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§¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt t¹o h×nh ®iÒu trÞ khuyÕt phÇn mÒm 
  t¹i khoa Báng T¹o H×nh - BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 

 
NguyÔn §øc Thµnh, Ph¹m V¨n DuyÖt 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: KhuyÕt phÇn mÒm lµ tæn th−¬ng hay 

gÆp trong bÖnh lý ngo¹i khoa. ViÖc ®iÒu trÞ khuyÕt phÇn 
mÒm võa mang tÝnh ®iÒu trÞ l¹i võa mang tÝnh thÈm mü. 
ChÝnh v× vËy ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ khuyÕt phÇn 
mÒm b»ng ghÐp da tù th©n vµ c¸c v¹t tæ chøc lµ hÕt 
søc cÇn thiÕt.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
tiÕn hµnh trªn 116 bÖnh nh©n khuyÕt phÇn mÒm t¹i 
khoa Báng T¹o H×nh – BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng, 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: KÕt qu¶ gÇn: tèt 92,24%, trung 
b×nh 6,89%, thÊt b¹i 0,87%. KÕt qu¶ xa: tèt 87,3%, 
trung b×nh 12,7%.  

KÕt luËn: GhÐp da tù th©n, chuyÓn v¹t cã cuèng 
m¹ch lµ kü thuËt dÔ thùc hiÖn, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cao, 
kh«ng cÇn trang thiÕt bÞ ®Æc biÖt. 

Tõ khãa: KhuyÕt phÇn mÒm 
summary 
Introduction: Soft tissue defect is common in 

surgical disease. The treatment is not only covering the 
defect but also the esthetic. It’s necessary to evaluate 
the treatment result of soft tissue defect by using 
cutaneous graft and fasciocutaneous flap.  

Patients and methods: A descriptive prospective of 
116 soft tissue defects patients treated in Viet Tiep 
hospital.  

Result: Early result: Good: 92,24%; Medium: 
6,89%; Bad: 0,87%; Futher result: Good: 87,3%; 
Medium: 12,7%.  

Conclusion: Cutaneous graft, fascioncutaneous flap 
is a effective procedure for soft tissue defects 
treatment. 

Keyword: Soft tissue defect 
§ÆT VÊN §Ò 
KhuyÕt phÇn mÒm lµ lo¹i tæn th−¬ng th−êng gÆp 

trong bÖnh lý ngo¹i khoa nh− chÊn th−¬ng, báng, sau 
phÉu thuËt c¾t bá mét vïng bÖnh lý cña da, hay sau 
mét phÉu thuËt t¹o h×nh cã chuyÓn v¹t tæ chøc lín[1]… 

VÊn ®Ò che phñ c¸c khuyÕt tæ chøc lµ c«ng viÖc cña 
c¸c phÉu thuËt viªn t¹o h×nh nãi riªng vµ c¸c phÉu 
thuËt viªn ngo¹i khoa nãi chung. Mçi lo¹i chÊt liÖu 
dïng ®Ó t¹o h×nh che phñ c¸c khuyÕt tæ chøc ®Òu cã 
nh÷ng −u nh−îc ®iÓm kh¸c nhau, v× vËy vÊn ®Ò ®Æt ra 
lµ ph¶i lùa chän lo¹i chÊt liÖu võa cã thÓ che phñ tæn 
khuyÕt mét c¸ch phï hîp víi yªu cÇu cña tõng tr−êng 
hîp bÖnh lý cô thÓ võa b¶o ®¶m tÝnh thÈm mü cao 
nhÊt[7]. Cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nh÷ng tæn 
th−¬ng nµy tõ ®¬n gi¶n tíi phøc t¹p phï hîp cho tõng 
tæn th−¬ng cô thÓ: ghÐp da tù th©n, c¸c v¹t t¹i chç 
cuèng m¹ch ngÉu nhiªn, c¸c v¹t cã cuèng m¹ch liÒn, 
c¸c v¹t tù do[7],... T¹i khoa Báng T¹o H×nh - BÖnh viÖn 
ViÖt TiÖp H¶i Phßng th−êng xuyªn gÆp c¸c lo¹i tæn 
th−¬ng khuyÕt phÇn mÒm. §Ó ®¸nh gi¸, rót kinh 
nghiÖm, tiÕp tôc ph¸t triÓn kü thuËt ®iÒu trÞ, chóng t«i 

lùa chän vµ tiÕn hµnh ®Ò tµi: …§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
khuyÕt phÇn mÒm b»ng b»ng ghÐp da tù th©n vµ c¸c 
v¹t tæ chøc t¹i khoa Báng T¹o H×nh - BÖnh viÖn ViÖt 
TiÖp H¶i Phßng…. nh»m hai môc ®Ých: 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ khuyÕt phÇn mÒm b»ng 
ghÐp da tù th©n vµ c¸c v¹t tæ chøc. 

- Rót ra chØ ®Þnh cña tõng ph−¬ng ph¸p. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 116 bÖnh nh©n bÞ khuyÕt phÇn mÒm (KPM) ë 

chi thÓ vµ th©n m×nh, ®Çu ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Báng T¹o 
H×nh - BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng tõ th¸ng 9/2010 
®Õn hÕt th¸ng 6/2012. 

* Tiªu chuÈn lùa chän: 
- C¸c KPM do mäi nguyªn nh©n, ë BN ë mäi løa 

tuæi, cã lé hay kh«ng lé c¸c m« quý: g©n, x−¬ng, m¹ch 
m¸u, thÇn kinh. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- KPM ë chi thÓ kh«ng cßn chøc n¨ng. 
- KPM ë BN cã nh÷ng bÖnh toµn th©n m¹n tÝnh: ®¸i 

®−êng, t¨ng huyÕt ¸p... hay cã tæn th−¬ng phèi hîp: 
chÊn th−¬ng sä n·o, ngùc, bông ch−a ®−îc ®iÒu trÞ æn 
®Þnh. 

- KPM cã diÖn tÝch qu¸ lín (>5% diÖn tÝch da c¬ 
thÓ) 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ tiÕn 

cøu  
2.2. C¸c b−íc tiÕn hµnh:  
- Kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm vi sinh vËt vµ c¸c xÐt 

nghiÖm th−êng qui trong giíi h¹n cho phÐp phÉu thuËt.  
- §¸nh gi¸ tæn th−¬ng: vÞ trÝ, kÝch th−íc, ®é s©u, t×nh 

tr¹ng ho¹i tö, lé g©n, x−¬ng, khíp. 
- VÏ x¸c ®Þnh n¬i lÊy chÊt liÖu dùa theo tæn khuyÕt 

cña tõng bÖnh nh©n. Chôp ¶nh tæn th−¬ng, v¹t ®−îc 
thiÕt kÕ, khuyÕt sau khi ®−îc che phñ. V¹t, da ghÐp 
sau mæ 1 th¸ng, 3 th¸ng, thËm chÝ dµi h¬n. 

- TiÕn hµnh phÉu thuËt: tïy t×nh tr¹ng tæn khuyÕt 
mµ quyÕt ®Þnh lÊy chÊt liÖu t¹o h×nh kh¸c nhau ®Ó che 
phñ. 

- Theo dâi sù sèng cña da ghÐp vµ v¹t tæ chøc 
trong thêi gian ®iÒu trÞ. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ trªn l©m sµng: ®¸nh gi¸ v¹t da: 
mµu s¾c, sù liÒn vÕt mæ; ®¸nh gi¸ da ghÐp: tØ lÖ b¸m 
sèng, mµu s¾c, ®é co. 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng vµ thÈm mÜ cña v¹t, da ghÐp 
khi bÖnh nh©n t¸i kh¸m sau 1, 3, 6 th¸ng. 

2.3. ChØ tiªu nghiªn cøu 
- Tuæi, giíi 
- Nguyªn nh©n, vÞ trÝ, kÝch th−íc tæn th−¬ng. 
- C¸c ph−¬ng ph¸p che phñ 
- KÕt qu¶ sau phÉu thuËt 
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2.4. Xö lý sè liÖu: C¸c th«ng sè cña tõng bÖnh 
nh©n ®−îc nhËp, l−u tr÷ trªn m¸y tÝnh b»ng phÇn mÒm 
thèng kª SPSS cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vµ dïng phÇn 
mÒm nµy ®Ó xö lý sè liÖu khi ®· cã ®ñ th«ng tin cña 
toµn bé mÉu nghiªn cøu. 

B¶ng 5. KÝch th−íc th−¬ng tæn ë tõng vÞ trÝ 
KÝch th−íc th−¬ng tæn (cm2) VÞ trÝ tæn th−¬ng 
Lín nhÊt Nhá nhÊt 

§Çu 100 30 
Cïng côt 50  Th©n 

m×nh Kh¸c 40  

Bµn, ngãn tay 50 1 
C¼ng tay 200  

C¸nh tay 400 200 
Chi 
trªn 

Khíp khuûu 25  

§ïi 400  

C¼ng ch©n 200 12 
Bµn, ngãn ch©n 50 3 

Khíp gèi 200 35 

Chi 
d−íi 

Quanh khíp cæ ch©n, gãt 200 4 
NhËn xÐt: KÝch th−íc KHPM tõ 1 - 400 cm2. KHPM 

nhá t−¬ng øng ë nh÷ng vÞ trÝ gi¶i phÉu ngän chi (bµn, 
ngãn tay, bµn, ngãn ch©n). 

B¶ng 6. Thêi ®iÓm PT tÝnh tõ khi bÞ th−¬ng tæn 
(n=116) 

Thêi ®iÓm phÉu thuËt Sè l−îng TØ lÖ % 
0-24h 69 59,48 

>24h – ngµy thø 7 15 12,93 
TuÇn thø 2 23 19,83 
> tuÇn thø 2 9 7,76 

Céng 116 100 
NhËn xÐt:  
- 69 KHPM ®−îc PT t¹o h×nh sím trong ngµy ®Çu: 

53,4%. §a sè ®−îc phÉu thuËt cÊp cøu. 
- 23 KHPM ®−îc PT trong tuÇn thø 2: 19,83%. 
B¶ng 7. Ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh che phñ KHPM ë 

tõng vÞ trÝ (n=116) 
Ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh 

V¹t cuèng 
ngÉu nhiªn 

(n, p) 
VÞ trÝ tæn th−¬ng 

Da 
xÎ 
®«i 
(n, 
p) 

Da 
dµy 
(n, 
p) T¹i 

chç 
Tõ 
xa 

V¹t cuèng 
m¹ch liÒn 
(n, p) 

Céng 

§Çu, mÆt  1 3   4 
Th©n 
m×nh Cïng côt   4  2 6 

Bµn, ngãn tay 2 8 29 14 10 63 
C¼ng, cæ tay 5 3   1 9 

Chi 
trªn 

C¸nh tay  2    2 
§ïi 1     1 

C¼ng ch©n 12  1   13 
Bµn, ngãn 

ch©n 4    9 13 
Chi 
d−íi 

Quanh khíp 
cæ ch©n, gãt  1   4 5 

Céng 24 15 37 14 26 116 
NhËn xÐt: GhÐp da xÎ ®«i: 24 tr−êng hîp (20%); 

GhÐp da dµy: 15 tr−êng hîp (13%); V¹t cã cuèng 
m¹ch ngÉu nhiªn, t¹i chç: 37 tr−êng hîp (32%); V¹t cã 
cuèng m¹ch ngÉu nhiªn tõ xa (v¹t da bông,bÑn): 14 
tr−êng hîp (12%); V¹t cã cuèng m¹ch liÒn: 26 tr−êng 
hîp (23%). 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
KÕt qu¶ gÇn 
Thêi gian ®iÒu trÞ: Ng¾n nhÊt: 1ngµy; Trung b×nh: 

20,3 ngµy; Dµi nhÊt: 48 ngµy 
Thêi gian hËu phÉu: Ng¾n nhÊt: 1 ngµy; Trung 

b×nh: 13 ±10,3 ngµy; Dµi nhÊt: 42 ngµy 
T×nh tr¹ng v¹t, da ghÐp 
B¶ng 8. T×nh tr¹ng cña m¶nh ghÐp vµ v¹t sau PT 

(n = 116) 
T×nh tr¹ng 

 Sèng tèt 
(n, p) 

S−ng nÒ, ho¹i 
tö mét phÇn 

(n, p) 

Ho¹i tö 
toµn bé 
(n, p) 

Céng 

Da xÎ ®«i 22 2  24 
Da dµy 15   15 

T¹i 
chç 34 3  37 V¹t 

cuèng 
ngÉu 
nhiªn Tõ xa 13 1  14 

Lo¹i 
v¹t, 
da 
ghÐp 

V¹t cuèng m¹ch 
liÒn h»ng ®Þnh 23 2 1 26 

Céng 107 8 1 116 
NhËn xÐt: 22/24 m¶nh da ghÐp xÎ ®«i sèng tèt; 

15/15 m¶nh da ghÐp dµy sèng tèt; 34/37 v¹t cuèng 
m¹ch ngÉu nhiªn t¹i chç sèng tèt; 13 v¹t cuèng ngÉu 
nhiªn tõ xa sèng tèt. 01 v¹t ho¹i tö mÐp v¹t; 23 v¹t 
cuèng m¹ch liÒn h»ng ®Þnh sèng tèt. 02 v¹t cã biÓu 
hiÖn nÒ kÐo dµi, ho¹i tö mÐp v¹t nh−ng kh«ng ph¶i t¹o 
h×nh l¹i, 01 v¹t ho¹i tö hoµn toµn. 

DiÔn biÕn vÕt mæ 
B¶ng 9. DiÔn biÕn vÕt mæ n¬i cho da, v¹t (n=116) 

T×nh tr¹ng n¬i cho v¹t, da ghÐp 

 LiÒn kú 
®Çu 
(n, p) 

ChËm 
liÒn 
(n, p) 

Kh«ng liÒn 
(n, p) 

Céng 

Da xÎ ®«i 24   24 
Da dµy 15   15 

T¹i 
chç 32 5  37 V¹t 

cuèng 
ngÉu 
nhiªn Tõ xa 14   14 

Lo¹i 
v¹t, 
da 
ghÐp 

V¹t cuèng m¹ch 
liÒn h»ng ®Þnh 26   26 

Céng 111 5  116 
NhËn xÐt: 24/24 n¬i cho da xÎ ®«i liÒn ngay th× ®Çu; 

15/15 n¬i cho da ghÐp dµy ®−îc ®ãng kÝn vµ liÒn kú 
®Çu; 111/116 n¬i cho v¹t liÒn kú ®Çu. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ gÇn 
B¶ng 10. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ gÇn (n = 116) 

KÕt qu¶ gÇn 

 Tèt 
(n, p) 

Trung 
b×nh 
(n, p) 

ThÊt 
b¹i 
(n, p) 

Céng 

Da xÎ ®«i 22 2  24 
Da dµy 15   15 

T¹i chç 34 3  37 V¹t cuèng 
ngÉu nhiªn Tõ xa 13 1  14 

Lo¹i 
v¹t, da 
ghÐp 

V¹t cuèng m¹ch liÒn 
h»ng ®Þnh 23 2 1 26 

Céng 107 8 1 116 
NhËn xÐt: Tèt: 107 (92,24%); Trung b×nh:8 (6,89%); 

ThÊt b¹i: 1 (0,87%).  
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KÕt qu¶ xa  
B¶ng 11. Ph©n lo¹i kÕt qu¶ xa (n=63) 

KÕt qu¶ xa 
 Tèt 

(n, p) 
Trung b×nh 

(n, p) 
XÊu 
(n, p) 

Céng 

Da xÎ ®«i 12 2  14 
Da dµy 16   16 

T¹i 
chç 16 1  17 V¹t 

cuèng 
ngÉu 
nhiªn Tõ xa 4 3  7 

Lo¹i 
v¹t, 
da 
ghÐp 

V¹t cuèng m¹ch 
liÒn h»ng ®Þnh 7 2  9 

Céng 55 8  63 
NhËn xÐt: 55/63 tr−êng hîp (87,3%) kÕt qu¶ tèt; 

8/63 tr−êng hîp (12,7%) kÕt qu¶ trung b×nh. 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu vµ tÝnh 

chÊt th−¬ng tæn: 
1.1. §Æc ®iÓm cña ®èi t−îng nghiªn cøu: 
116 bÖnh nh©n trong l« nghiªn cøu ph©n bè kh«ng 

®ång ®Òu ë mäi løa tuæi: trÎ em, ng−êi tr−ëng thµnh 
vµ ng−êi giµ. Trong ®ã tØ lÖ ng−êi tr−ëng thµnh, ®ang 
ë ®é tuæi häc nghÒ vµ lao ®éng chiÕm tØ lÖ cao nhÊt: 
18 … 60 (83,62%), trong ®ã nam giíi chiÕm sè ®«ng: 
nam/n÷ = 3/1.  

1.2. TÝnh chÊt th−¬ng tæn: 
C¸c th−¬ng tæn rÊt ®a d¹ng: 
- Cã thÓ do nhiÒu nguyªn nh©n: TNL§, TNGT, 

TNSH, c¸c tai n¹n kh¸c (thÓ dôc thÓ thao, ®¸nh nhau), 
báng vµ di chøng báng... trong ®ã nguyªn nh©n do 
TNL§ (32,7%) chiÕm tû lÖ cao nhÊt sau ®ã lµ báng vµ 
di chøng báng (28,5%). 

- C¸c khuyÕt phÇn mÒm nµy cã tæn th−¬ng th−êng 
nghiªm träng: kÝch th−íc cã thÓ rÊt lín. Cã khuyÕt 
phÇn mÒm cã kÝch th−íc 100 - 400 cm2. §Ó che phñ 
nh÷ng khuyÕt phÇn mÒm lín cã thÓ ph¶i dïng nhiÒu 
biÖn ph¸p t¹o h×nh. 

- Tæn th−¬ng th−êng nÆng nÒ (lé g©n, x−¬ng). 
Nh÷ng tæn th−¬ng nµy th−êng kÌm theo mÊt mét phÇn 
g©n hay mét phÇn x−¬ng, ®Æc biÖt th−êng bÞ nhiÔm 
khuÈn hay x¬ sÑo, kÐm nu«i d−ìng. C¸c khuyÕt phÇn 
mÒm nµy kh«ng thÓ dïng da ghÐp ®−îc mµ ®ßi hái 
mét chÊt liÖu t¹o h×nh tèt h¬n, ®ã lµ c¸c v¹t. 

- C¸c khuyÕt phÇn mÒm cã thÓ ë mäi vÞ trÝ: ®Çu, cæ, 
th©n m×nh, tø chi... nh−ng th−êng bÞ ë vïng c¬ thÓ lé, 
dÔ tiÕp xóc víi t¸c nh©n g©y th−¬ng tÝch nh− bµn ngãn 
tay(54,3%), bµn-ngãn ch©n, c¼ng ch©n (23,3%), ®©y lµ 
vïng vËn ®éng, tú ®Ì khi lµm viÖc hay sinh ho¹t, do 
vËy nã còng ®ßi hái nh÷ng chÊt liÖu t¹o h×nh cã chÊt 
l−îng cao.  

2. Lý do lùa chän v¹t, hay ghÐp da: 
Chóng t«i th−êng chän ph−¬ng ph¸p nhanh chãng 

phñ khuyÕt tæ chøc, lµm nhanh liÒn tæn th−¬ng vµ 
ph−¬ng ph¸p nµy t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho qu¸ tr×nh phôc 
håi chøc n¨ng sau ®iÒu trÞ. 

C¸c tæn khuyÕt kÐm nu«i d−ìng, vïng tú ®Ì, lé 
x−¬ng, g©n, khíp chóng t«i th−êng lùa chän mét v¹t cã 
cuèng m¹ch liÒn h»ng ®Þnh hay mét v¹t cã cuèng 
m¹ch ngÉu nhiªn ®Ó che phñ ngay sau khi lµm tæn 

khuyÕt s¹ch mµ kh«ng ph¶i chê ®îi tæn khuyÕt lªn tæ 
chøc h¹t; h¬n n÷a c¸c v¹t nµy cã søc sèng lín, võa cã 
t¸c dông che phñ tæn khuyÕt võa cã t¸c dông gióp tæn 
khuyÕt chèng l¹i qu¸ tr×nh nhiÔm khuÈn; c¸c v¹t nµy cã 
®é dµy thÝch hîp, ®é ®µn håi tèt nªn chÞu tú nÐn, c¨ng 
gi·n tèt, rÊt thÝch hîp cho nh÷ng vïng khíp, tú ®Ì: gãt 
ch©n, khuûu, khoeo, bµn, ngãn tay. 

Chóng t«i thùc hiÖn che phñ khuyÕt phÇn mÒm:  
- Cæ bµn ch©n: 05 v¹t hiÓn; 03 v¹t trªn m¾t c¸ 

ngoµi; 04 v¹t mu ch©n; 01 v¹t gan ch©n trong.. 
- Cæ, bµn, ngãn tay: 08 v¹t diÒu xu«i vµ ng−îc 

dßng; 01 v¹t liªn cèt mu II,III; 01 v¹t mu kÏ ngãn III,V; 
01 v¹t bªn ngãn 2 ng−îc dßng. 

- LoÐt cïng côt: 2 v¹t nh¸nh xuyªn c¬ m«ng lín. 
Ngoµi ra chóng t«i còng sö dông 14 v¹t da - c©n 

mì cuèng ngÉu nhiªn ®Ó che phñ c¸c khuyÕt phÇn 
mÒm vïng bµn tay, ngãn tay, trong ®ã cã 5 v¹t da lÊy 
tõ bÑn, bông. 

Sù lùa chän chøng tá sù ®óng ®¾n b»ng tÝnh hiÖu 
qu¶, c¸c v¹t ®Òu sèng tèt, lµm nhanh chãng liÒn vÕt 
th−¬ng. Sau phÉu thuËt, c¸c tæn th−¬ng nhanh chãng 
lµnh, thêi gian ®iÒu trÞ hËu phÉu trung b×nh lµ 13 ngµy, 
mét thêi gian ®iÒu trÞ gÇn t−¬ng ®−¬ng víi ®iÒu trÞ mét 
vÕt th−¬ng th«ng th−êng.  

C¸c khuyÕt phÇn mÒm kh«ng lé g©n, x−¬ng chóng 
t«i th−êng chän ghÐp da xÎ dµy lªn tæn khuyÕt hoÆc da 
dµy cho mét sè tæn khuyÕt mÊt da do chÊn th−¬ng. Da 
dµy chóng t«i th−êng dïng cho nh÷ng khuyÕt phÇn 
mÒm ë vïng bµn tay, ngãn tay, hay ë nh÷ng vÞ trÝ kh¸c 
cÇn tiÕp xóc, t× ®Ì hay yªu cÇu thÈm mü. 

Trong ®ã, cã 24 lÇn ghÐp da xÎ ®«i vµ 15 lÇn ghÐp 
da dµy toµn bé, kÕt qu¶ rÊt kh¶ quan: Tèt 37/39 m¶nh 
ghÐp, Trung b×nh 2/39 m¶nh ghÐp.  

3. Thêi ®iÓm PT chuyÓn v¹t, ghÐp da: 
ViÖc lùa chän thêi ®iÓm phÉu thuËt lµ rÊt quan 

träng, gãp phÇn quyÕt ®Þnh ®Õn kh¶ n¨ng thµnh c«ng 
cña cuéc phÉu thuËt. §©y lµ ®iÓm ®−îc tÊt c¶ c¸c phÉu 
thuËt viªn quan t©m.  

Theo chóng t«i, 6 giê ®Çu lµ thêi gian Friedrich, lµ 
thêi gian vi khuÈn x©m nhËp vµo vÕt th−¬ng, ch−a 
nh©n lªn. NÕu bÖnh nh©n ®−îc dïng kh¸ng sinh sím 
th× thêi gian nµy cã thÓ kÐo dµi tíi 24h ®Çu. Thêi kú nµy 
theo quan ®iÓm mét sè phÉu thuËt viªn kh«ng thÝch 
hîp cho chuyÓn v¹t t¹o h×nh phñ, ®én tæn khuyÕt, mµ 
trong thêi gian nµy nªn tËp trung ®iÒu trÞ toµn th©n cho 
bÖnh nh©n, xö trÝ nh÷ng tæn th−¬ng ®e do¹ tÝnh m¹ng 
bÖnh nh©n, c¾t läc tèt tæn khuyÕt, chê khi tÝnh tr¹ng 
toµn th©n æn ®Þnh, c¾t läc triÖt ®Ó míi tiÕn hµnh phÉu 
thuËt chuyÓn v¹t lµ hîp lý h¬n c¶.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, chñ tr−¬ng thùc 
hiÖn c¸c phÉu thuËt che phñ tèi −u ngay trong thêi 
®iÓm cÊp cøu ®−îc ®Æt lªn vÞ trÝ hµng ®Çu. §©y lµ mét 
kh¸c biÖt so víi c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

Chóng t«i thùc hiÖn che phñ khuyÕt phÇn mÒm cÊp 
cøu cho 61 tæn th−¬ng bµn ngãn tay, 8 tæn th−¬ng bµn 
ngãn ch©n. 

4. Vai trß cña m¶nh da ghÐp, v¹t:  
T¹o h×nh b»ng ghÐp da hay c¸c v¹t tæ chøc che 

phñ khuyÕt phÇn mÒm, che chë c¸c m« kh«ng bÞ ho¹i 
tö, chèng béi nhiÔm, tr¸nh tiÕt dÞch, ®Æc biÖt v¹t tæ chøc 
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mang ®Õn nguån m¸u dåi dµo, th«ng qua ®ã mang 
®Õn nguån kh¸ng sinh, kh¸ng thÓ, chÊt dinh d−ìng 
gióp tæn khuyÕt nhanh liÒn, kh¶ n¨ng chèng nhiÔm 
khuÈn tèt h¬n. 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
100% da ghÐp trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 

®é b¸m dÝnh tèt, kh«ng ph¶i ghÐp da bæ sung. 
VÒ møc ®é sèng cña v¹t vµ biÕn chøng sau mæ  
V¹t ngÉu nhiªn cã 47/51 v¹t sèng hoµn toµn vµ liÒn 

vÕt mæ th× ®Çu. Cã 04 v¹t ho¹i tö mét phÇn do c¨ng 
gi·n vµ tô m¸u d−íi v¹t.  

V¹t cuèng m¹ch liÒn cã 23/26 v¹t sèng hoµn toµn, 
sÑo liÒn ®Ñp c¶ n¬i cho vµ n¬i nhËn v¹t 

Trong sè 116 bÖnh nh©n nghiªn cøu chóng t«i t¸i 
kh¸m ®−¬c 63 bÖnh nh©n, cã 45/63 bÖnh nh©n cã sÑo 
c¶ n¬i cho v¹t vµ n¬i nhËn v¹t mÒm m¹i. Cßn l¹i cã 
sÑo qu¸ ph¸t n¬i cho hoÆc n¬i nhËn v¹t. VÒ mµu s¾c 
da, v¹t tæ chøc t−¬ng øng mµu s¾c xung quanh, mµu 
s¾c da ghÐp sÉm mµu nhÊt lµ m¶nh da ghÐp xÎ máng. 

KÕT LUËN 
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ: 
GhÐp da, chuyÓn v¹t cã cuèng m¹ch ngÉu nhiªn 

hay v¹t cã cuèng m¹ch liÒn lµ c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
hiÖu qu¶ cho c¸c khuyÕt phÇn mÒm cña c¬ thÓ ë mäi vÞ 
trÝ, do mäi nguyªn nh©n, cã kÝch th−íc võa ph¶i, ë 
bÖnh nh©n mäi løa tuæi, mäi giíi. 

GhÐp da ®¬n gi¶n, dÔ thùc hiÖn. ChuyÓn 
v¹t phøc t¹p h¬n nh−ng chÊt l−îng tèt, thÝch hîp cho 
c¸c tæn khuyÕt lé g©n, x−¬ng, nghÌo nu«i d−ìng... V¹t 
cã t¸c dông nhanh chãng lµnh tæn khuyÕt, æn ®Þnh l©u 
dµi, t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh nh©n phôc håi chøc n¨ng. 

KÕt qu¶ gÇn: tèt 92,24%, trung b×nh 6,89%, thÊt b¹i 
0,87%; KÕt qu¶ xa: tèt 87,3%, trung b×nh 12,7%. 

2. ChØ ®Þnh: 
2.1. ChØ ®Þnh chung 
- Mäi khuyÕt hæng phÇn mÒm ë mäi bÖnh nh©n, mäi 

løa tuæi, do mäi nguyªn nh©n, ë mäi thêi ®iÓm cÇn ph¶i 
®−îc che phñ b»ng ghÐp da hay v¹t thÝch hîp. 

- T¹o h×nh phñ sím khi cã ®ñ ®iÒu kiÖn. 
- ChØ t¹o h×nh phñ khi tæn khuyÕt ®ã s¹ch: hÕt 

nhiÔm trïng, hÕt ho¹i tö.  
2.2. ChØ ®Þnh riªng 
- §èi víi ghÐp da:  
+ Da ®−îc ghÐp cho vïng kh«ng lé g©n, x−¬ng. 

GhÐp da tøc th× lªn bÒ mÆt c©n, c¬ s¹ch, hay ghÐp th× 
2 lªn bÒ mÆt diÖn tæ chøc h¹t. 

 + Da ghÐp chØ ®Þnh tèt cho vïng kh«ng tú ®Ì, Ýt co 
giãn.  

+ Cã thÓ ghÐp da vµo vïng vËn ®éng, tú ®Ì víi môc 
®Ých che phñ t¹m thêi. 

- §èi víi chuyÓn v¹t cã cuèng m¹ch liÒn:  
+ Cho c¸c khuyÕt hæng phÇn mÒm cã kÝch th−íc 

võa. 
+ ChØ ®Þnh tuyÖt ®èi cho c¸c khuyÕt hæng phÇn 

mÒm phøc t¹p: cã lé g©n, x−¬ng, khíp, nhiÔm khuÈn, 
x¬ sÑo nghÌo nu«i d−ìng, vïng vËn ®éng, tú ®Ì. 
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