DANH GIA KET QUA PHAU THUAT NOI SOI TRONG BIEU TRI VIEM RUOT THUA CAP
TAI KHOA NGOAI BENH VIEN BACH MAI NAM 2007

TOM TAT

Chi dé : Cat viém rudt thora cép bang phau thuéat
noi soi

Po6i tuong va phuong phap :

Nghién cuu hoi ctu cac bénh nhén viém ruét thua
c4p duoc diéu tri bang PTNS tai khoa ngoai bénh
vieén Bach Mai trong ham 2007.

Xac dinh nhimg uu diém cia PTNS.

Két qua : Trén 307 bénh nhdn gém 150 nam va
157 nit, tubi thdp nhét 12, cao nhat 82 sau khi phéau
thuét va theo dbi cho théy: thoi gian mo trung binh
66+24,9 phut thoi gian liét ruét sau mé 21,5+13,9
gio, thoi gian dau sau mo 1,6x1,4 ngay, thoi gian nam
vién 2.8+1,9 ngay, ty & bién chimg thép: nhiém
khuén vét mé 0,3%, khoéng cé tir vong phau thuét
co tinh th&m my cao.

Pac biét PTNS c¢6 gia tri trong truong hop chéan
doan viém ruét thira kho va giup phat hién céc ton
thuong phéi hop nhu u hang budéng trimg, viém phan
phu...

Phau thuat noi soi c6 thé duoc &p dung thudng
quy trong diéu trj viém ruét thira cdp 6 cac co sG y té.

Tir khoa: viém rudt thira cép, phau thuéat noi soi

SUMMARY

The study was performed in 307 patients with
acute appendicitis treated by laparoscopic operation
at Surgical Department of Bach Mai Hospital from
January to December 2007. The results showed that
the laparoscopic operation had several advantages:
few complications (infection 0.3%, none death), time
of intestinal panalisation was 21.5£13.9h; ftime of
pain was 1.6x1.4 day;, time of hospitalization was
2.8x1.9 day; perfect aestheticism. This method was
valuable for appendicitis with difficult diagnosis and

easy to detect the combinative injury. The
laparoscopic operation for acute appendicitis Is
applicable generally.

Keywords: acute appendicitis, Ilaparoscopic
operation

PAT VAN PE

Viém rudt thira la moét cap cliu thudng gap nhat
trong s6 cac bénh Iy cap clu vé bung vdi ty 1& gan
50%.Trong nhiéu nam truéc cho t6i thap ki 80 cla thé
ky truéc, phau thuat mé kinh dién cat rudt thira viém
qua dudng rach hé chau phai van la phuong phap
duoc lua chon. Ké tir khi K. Semm réi Schrieber thuc
hién cat ruét thira qua nédi soi va dac biét la sau trudng
hop cat tii mat qua ndi soi cd video ho trd cla
P.Mourret thi phau thuat cat ruét thira qua ndi soi &
bung da dudc nhiéu ngudi chd y. Phuong phap cat rudt
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Va cac cong su khoa Ngoai BV Bach Mai

thtta qua ndi soi & bung da td ra c6 nhiéu uu diém vuat
trdi so v&i phau thuat mé md kinh dién [8], [9].

O nudc ta, phau thuat néi soi diéu tri viém rudt
thira cap da dudc ap dung kha phé bi€n & nhiéu co sd
vy té [1], [2], [3], [5], [7]. Tai khoa ngoai bénh vién
Bach Mai Ha Néi, phau thuat néi soi & bung cat tui
mat dudc thuc hién tir 1993 va ap dung cho diéu tri
viém rudt thira cap tir 1996. Chung t6i thuc hién
nghién clu nay v4i muc tiéu: danh gia két qua cla
phau thuat cit ruét thira viém qua ndi soi 6 bung
nham nhan xét nhitng wu diém va vai trd cla phau
thuat néi soi trong phat hién, xtt Iy cac tén thuong
phoi hdp va chan doan viém ruét thira kho.

PpOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

- P6i tuong nghién cu gbm tat ca cac bénh nhan
c6 chan doan sau mé la viém ruét thira cap duodc diéu
tri bang phau thuat ndi soi tai khoa Ngoai bénh vién
Bach Mai trong ndm 2007. Loai trir khoi nghién ciru
nay nhimng bénh nhan viém rudt thira cap nhung khéng
mé bang phuong phap ndi soi hoac chan doan trudc
mé 14 viém rudt thira cdp dudgc mé bang phuong phap
ndi soi nhung chan doan sau mé la bénh ly khac.

- Phuong phap nghién clu: hoi clru mé ta va phan
tich lai hd so bénh an dua vao cac chi sé sau:

+ P3c diém chung vé tudi, gi6i, cac trieu ching
lam sang va can 1dm sang dé chan doan la viém ruét
thira cap. Chu vy tién st mé ci & bung.

+ Trong mé& danh gia tinh trang ruét thira viém,
cac tén thuong phéi hop khac va cach thiac x ly.

+ Sau mé theo déi dé phat hién cac bién ching
nhu cac trudng hop mé bung théng thudng.

S liéu thu thap duoc xtr ly bang théng ké y sinh hoc.

KET QUA

1. Pic diém chung

- Tubi va giéi: Trong 1 nam ti thang 1/2007 dén
hét thang 12/2007 c6 307 bénh nhan dudc diéu tri
viém rudt thira cdp bang phau thuat ndi soi bao gom
150 nam va 157 ni, tudi thdp nhat 1a 12, tudi cao
nhat 1a 82. Bang 1: Phan chia nhém tuéi

Nhom tuoi n Ty le
12 - 20 67 20,2

21 - 30 96 31,3

31 - 40 58 18,9

41 - 50 37 12,1

51 - 60 40 13,0
61- 70 9 2,9
1-72 4 1,3

> 80 1 0,3

Tﬁng sO 307 100,0
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Két qua cho thay bénh viém ruét thira cap cé thé
gap & moi lra tudi va khéng c6 su khac nhau gitta hai
Qidil.

2. Lam sang

- Pau bung: c6 146 bénh nhan (47,6%) thay dau
khoi dau 6 hé chau phai, 128 bénh nhan dau tir vang
khac (thuong vi, quanh rén, ha sudn phai) réi khu tra
hé chau phai va c6 33 trudng hop dau J vi tri ngoai hd
chau phai.

Hau hét cac bénh nhan déu dau lién tuc (267 BN
chiém 86,9%), va midc dé dau am i1 (297 BN chiém
96,7%).

- Pa s6 bénh nhan c6 sot, nhiét do trung binh
37,510,7.

- Thai gian tir lac dau bung dén khi duoc mé trung
binh 25,6+14,8 (s6m nhat la 8 gid va cham nhat 100
Qi0).

- Chan doan truéc mé duoc ghi nhan trong bang 2

Bang 2: Chan doan truéc mé

+ X0 ly g6c rudt thira : chd yéu la that gbc
bang endo-loop tu tao hodc clips gan day chuing t6i
c6 dung Hem-o-lok

+ Lay ruét thia truc ti€p qua trocar 281
trudng hop va cho ruét thira vao tai nylon dé 1ay & 36
bénh nhan.

- Tai bién trong mé: c6 3 trudng hop bi chdy mau
tir ddng mach rudt thira dugc x0r ly bang clip hoac dét
dién, ngoai ra khéng c6 tai bién khac.

- Rira 6 bung va dan luu

+ Tién hanh rita 6 bung cho 40 trudng hop va
khong rira 267 trudng hop.

+ Dan Iuu 6 bung thuc hién 36 trudng hap.

- Chuyén mé md: 5 trudng hop, trong dé 4 trudng
hc_iP vi dinh rudt va 1 trudng hop do hét CO, gitra cudc
mO.

- Tén thuong giai phau bénh ly nhu trong bang 4

Bang 4: Tén thuong giai phau bénh

Chan doan trudc mé n Ty le
Viém ruot thira cap 275 896
Nghi viém ru6t thira 18 5,9
U nang budng trimg xoan 2 0,6
Viém phlc mac khu tru 5 1,6
Viém phuc mac toan thé 7 2.3

3. Danh gia trong mo

- SO trocars st dung: c6 304 trudng hop dung 3
trocars (99,0%) va 3 truong hop dung 4 trocar.

- Tinh trang 6 bung dudc mé ta trong bang 3

Bang 3: Tinh trang 6 bung

Tinh trang 6 bung N Ty 18 (%)
Kho 212 69,1
Dich trong 63 20,
Dich duc 3 10,8

- Tinh trang ruét dinh do viém: da s6 cac trudng
hop khoéng c6 dinh (205 BN chiém 66,8%), c6 dinh it
77 truong hop va dinh nhiéu 25 trudng hop.

- Vi tri ruét thira: 254 truong hdp rudt thira & vi tri
binh thuong (82,7%), sau manh trang 33 va vi tri khac
20 trudng hap (dudi gan, trong tiéu khung).

- Cac t6n thuong khac thay duoc trong khi mé:

+ C6 u nang buéng trimg: 3

+ Nang buéng trimg chay mau: 1

+ VO nang De Gralff: 2

+ Viém phan phu: 4

+ Viém rudt thira ¢ bénh nhan cé xoan trung
trang: 1

+ U ruot non: 1

- Cat ruét thira

+ XU ly mac treo: chll yéu bang dét dién (294
trudng hop chiém 96,7%), budc chi 12 trudng hop va
dung stapler 1 truéng hop.

+ Cat rudt thtra xudi dong 292 truong hop
(95,1%) va cat ngudc dong 15 truong hap.

Ton thuong gidi phau bénh n Ty lé
Xung huyét 131 42,6

Viem ma 145 47,2

Hoai t 14 4.6

Thiing 17 5,6

- Thdi gian phau thuat trung binh 66,5+24,9 phut
(hnhanh nhat 30 phut va lau nhat 180 phut).

4. Dién bién sau mo

- Thoi gian bénh nhan nhu déng ruét trg lai trung
binh 21,5+13,9 gid (s6m nhat la 8 gid va cham nhat Ia
72 gio).

- Thdi gian bénh nhan cé dau sau md trung binh
1,6£1,5 ngay (ngan nhat 1 ngay va dai nhat 1a 4
ngay). ‘

- Thdi gian nam vién trung binh 2,8+1,9 ngay
(hhanh nhat 1 ngay va lau nhat la 10 ngay).

- Nhiém trung vét mé: 1 trudng hop.

- T& vong: khdng c6 trudng hop nao.

BAN LUAN

1. Két qua cua phau thuat

- Tai bién trong mé: c6 3 trudng hop bi chdy mau
trong khi mé duoc xtr ly ngay. Hai trudng hop bi chay
mau tir thanh bung noi dat trocar 10mm, mot dugc xur
ly bang dét dién va mét bang khdu cam mau. M6t
trudng hop chay mau tir ddng mach ruét thira dugc
cam mau bang dét dién. Hau hét cac bénh nhan cia
chang t6i duoc xtr ly mac treo rudt thira bang dét dién
nhu nhiéu tac gia ap dung [2], [3], [5], [6]. Chang tdi
khong gap cac tai bién khac trong s6 307 bénh nhan
mé& nam 2007, c6 thé do phau thuat nay da duoc thuc
hién thudng quy va cac phau thuat vién tuong déi cb
Kinh nghiem.

- Thoi gian mé phu thudc vao tinh phiic tap cla
bénh Iy va trinh dé cltia phau thuat vién [1], [2], [3], [5],
[8], [9]. Thdi gian mé cla chung téi trung binh 1a 66,5
+24 9 tuong tu nhu cla mét sé tac gia: Nguyén Tan
Cuong 66 phut [1], Phan Khanh Viét 43 phut [7], Ngb
Viét Thanh 60,85 phut [6], Kum 43 phut.
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- Ty l1& chuyén mé md: ching téi c6 5 trudng hop
phai chuyén mé md (1,6%) trong d6 cé 4 bénh nhan
bi dinh ruét nhiéu khéng thé ti€n hanh néi soi duoc.

Trong 25 bénh nhan dudgc ghi nhan cé dinh ruét chi

cb 4 trudng hop dinh nhiéu méi phai chuyén mé mad.
M6t trudng hop dang tiéc phai chuyén mé md vi ly do
hét khi CO, khi dang mé gilra chiing. Nhiéu tac gia
cling nhan xét va c6 ty |é chuyén mé md tir 3 dén trén
5% [1], [3], [6], [7]

- Nhiém trung vét mé: cac vét mo nho 10mm va
5mm chi ti€p xuc vdi trocar lam gidm nguy cd nhiém
trung tai ché. Pay ciing 1a mét uwu diém clha phau
thuat ndi soi. Chang t6i chi gap 1 bién chimg nhiém
trung vét mé, cling tuong tu két qua cla cac tac gia
khac: Tran Binh Giang 0,6% [5], Nguyén Tan Cudng
2,3% [1], Ngo Viét Thanh 2% [06], Grandjean 2,3% [9].

- Thdi gian liét rudt va dau sau mé

Pay ciing la tiéu chuadn quan trong danh gia uu
thé chia phau thuat néi soi. Thuc té€ cho thay bénh
nhan déu thay thodi mai va dé chiu sau mé vi dau it
va ¢ trung tién sém. Thdi gian ¢o trung tién trong
nghién clu nay trung binh la 21,5 gid, s6m nhat la 8
gid va chadm nhat l1a 72 qid (bénh nhan nay bi viém
rudt thira va cé di tat xoan trung trang).. Thdi gian
dau, mic d6 dau sau md nhin chung it hon so v6i mé
mda, trung binh trong nghién clu la 1,6+1,4 ngay. Két
qua nay ciling tuong tu nhu nhan xét clia nhiéu tac gia
khac [2], [5], [6], [7], [8].

2. Tinh thAm my va do an toan cua phau thuat
hoi soi

V6i vét mé théng thudng trong viém rudt thia
duoc thay thé bang cac vét rach nhd dé dat trocar &
nhitng vi tri khé phat hién mang lai tinh tham my t6t,
nhat 12 nhitng trudng hap mé khé hay cé tén thuong
phéi hdp can phai md réong dudng méo. Tat ca cac
nghién cltu déu khang dinh uu diém nay cla phau
thuat noi soi [1], [2], [5], [7], [8]. M6t s tac gia con ap
dung phau thuat ndi soi cho cac trudng hop viém ruét
thira & phu nit c6 thai va da chimg minh tinh hiéu qua
va an toan cla n6 [1]. Trong nghién clu nay khoéng
cO trudng hdp nao dudc tién hanh 6 phu nir ¢ thai,
chung t6i sé ap dung va thong bao két qua ¢ mét bao
CAo sau nay.

3. Vai tro cua n0| soi 6 bung trong viec phat
hién va xu ly cac ton thu’dng phoi hdp hay cac bat

thuong trong mo va chan doan viem ruot thua
khé

Do tinh phic tap va da dang vé bénh canh lam
sang cla viém rudt thira ma cac tac gia truGc day da
goi la "cac bénh viém rudt thira". Nhiéu trudng hap
chan doan khé mac du cé su hé tro clia cac phuong
tién hién dai, ngudi thay thudc phai chon lua chi dinh
mé hay khdng mé véi muc dich giam ty 1& mé nham
nhung cling tranh cac bién chiihg néu dé muén.
Trong trudng hop nay phau thuat ndi soi c6 uu diém
la c6 thé xac dinh chan doan rudt thira viém hay phat
hién t6n thuong khac, dac biét nhat 1a déi véi nhing
phu nt & d6 tudi sinh dé. Trong thng ké nay c6 11

truong hop c6 bénh phodi hop thi 10 bénh nhan la phu
nl tudi sinh dé gdm: nang budng triing 3; v& nang
DeGraff 2; nang budng tring chay mau 1; viém
phan phu 4. Tat ca cac trudng hop nay déu duoc xur ly
bang phau thuat ndi soi mot cach thuan tién ma
khéng phai chuyén dudng mé hay kéo dai dudng md
nhu trong mé mé. C6 32 trudng hop cé dich duc hoac
mu trong & phdc mac da duoc rira sach kha dé dang.

\V6i vai trd chan doan, ndi soi 6 bung md réng khai
niém "ndi soi chan doan" trong cac trudng hop nghi
ngo bénh ly bung ngoai khoa néi chung va nghi viém
rudt thura noéi riéng [3]. Chung t61 c6 20 truong hop
chan doan trudc mé nghi viém rudt thira, ndi soi phat
hién 2 trudng hop u nang budng tring va 3 trudng
hap viém phan phu.

KET LUAN

Phau thuat cat rudt thira viém qua ndi soi 6 bung
ngay cang dudc ap dung phé bién va chiing té tinh uu
viét so v6i m6é mé kinh dién. Trong nam 2007 tai khoa
ngoai bénh vién Bach Mai c¢6 307 truong hop viém
rudt thta ducc diéu tri bang phau thuat ndi soi.
Phuong phap nay cé tinh an toan cao, rat ngan thdi
gian héi phuc sau mé va nam vién, ty I& bién ching
thap va cé thé ap dung trong cap clu thudng quy.
Phau thuat néi soi 6 bung c6 uu diém I6n trong viéc
phat hién, x ly cac t6n thuong phdi hop va chan
doan viém rudt thua kho.
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