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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ PHÉU THUËT CHÊN TH¦¥NG CéT SèNG NGùC-TH¾T L¦NG 

 T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH HßA B×NH 
 

Tr­¬ng Nh­ HiÓn - BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh 
TãM T¾T 
Trong giai ®o¹n hiÖn nay víi tû lÖ chÊn th­¬ng nãi 

chung ngµy cµng gia t¨ng th× chÊn th­¬ng cét sèng 
ngùc - th¾t l­ng lµ lo¹i chÊn th­¬ng th­êng gÆp, ®iÒu 
trÞ tèn kÐm vµ cÇn can thiÖp chuyªn khoa s©u. T¹i 
BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh tuy c¬ së vËt chÊt ®Ó 
thùc hiÖn phÉu thuËt cét sèng cßn thiÕu (ch­a cã C-
arm, chØ dïng m¸y Xquang t¹i gi­êng) nh­ng sau khi 
thùc hiÖn kü thuËt nµy ®· cã nh÷ng kÕt qu¸ ®¸ng 
khÝch lÖ. Víi môc tiªu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b­íc ®Çu ®Ò 
tµi nghiªn cøu 21 bÖnh nh©n víi tæn th­¬ng cét sèng 
ngùc – th¾t l­ng mÊt v÷ng ®­îc phÉu thuËt cè ®Þnh 
cét sèng b»ng nÑp vis qua cuèng tõ n¨m 2009 ®Õn 
2010. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu víi bÖnh 
nh©n ®­îc kh¸m l©m sµng, chôp Xquang vµ c¾t líp vi 
tÝnh, ph©n lo¹i tæn th­¬ng g©y mÊt v÷ng vµ ®­îc phÉu 
thuËt cè ®Þnh cét sèng b»ng nÑp vis cã hoÆc kh«ng cã 
c¾t cung sau gi¶i ¸p. KÕt qu¶: Nam 11 chiÕm tû lÖ 
57,6%, n÷ 10-42,4 %; ®a sè ë ®é tuæi lao ®éng (26-
50) chiÕm 75%; Nguyªn nh©n th­êng gÆp lµ tai n¹n 
lao ®éng 11 bÖnh nh©n chiÕm 57,6%; VÞ trÝ th­êng 
gÆp lµ ®èt sèng D12 vµ L1 (15) chiÕm 71,4 %; Tæn 
th­¬ng tñy hoµn toµn lµ 3 chiÕm 14,2 %, kh«ng hoµn 
toµn 85,8%; sè bÖnh nh©n cã c¾t cung sau gi¶i ¸p lµ 
17 (80,9%). 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo c¶i thiÖn l©m sµng, ph©n ®é 
Frankel víi kÕt qu¶ sím khi ra viÖn(tèt 61,9%, võa 
33,3%, kÐm 4,8%) vµ t¸i kh¸m l¹i sau 06 th¸ng (tèt 
71,4%, võa 23,8%, kÐm 4,8%). 

Tõ khãa: chÊn th­¬ng, cét sèng ngùc - th¾t l­ng 
SUMMARY 
In the period of increasing the trauma rate, Spinal 

trauma on dorsal and lumbar is a popular trauma 
which treats quite expensively and needs to intervene 
specially. Although there is a shortage of facilities to 
perform an operation (without C-arm, only use X-ray), 
there are good results after performing this method in 
Hoa Binh Genenral Hospital. First remet of operative 
treatment by pedicle screw fixation of Spinal trauma 
on dorsal and lumbar was done with 21 case from 
2009 to 2010. Method is prosdpective analysis, 

patients were examined clinically, X-rayed and 
Scanned examination. Satbilisation by denis 
method.As a rersult of this, male are 57.6 %, female 
are from 10 to 42.4%; labours(26-50) are 75% with 
hard working reason. Cause: labour accident 57.6%. 
The common positions are D12 and L1 vertebrae 
(71.4%); the complete medulla injury is 3 (14.2%), the 
incomplete one is 85.8 %. 

According to evaluation of clinical improvement 
with early result before coming out of hospital are 
good (61.9%), average (33.3%), bad (4.8%); follow-
up examination after 6 months are good (71.4%), 
average (23.8%) and bad (4.8%). 

Keywords: trauma, dorsal and lumbar. 
§ÆT VÊN §Ò 
G·y x­¬ng nãi chung lµ mét th­¬ng tÝch hay gÆp, 

trong ®ã g·y cét sèng ®o¹n l­ng – th¾t l­ng chiÕm 
kh¸ cao trong vÞ trÝ c¸c ®èt sèng g·y (75%). Tuy chÊn 
th­¬ng cét sèng-tñy sèng vïng ngùc th¾t l­ng kh«ng 
g©y tö vong ngay tõ ®Çu nh­ng nÕu chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ kh«ng ®óng, kh«ng kÞp thêi sÏ g©y hËu qu¶ 
nghiªm träng ®Ó l¹i di chøng nhiÒu ¶nh h­ëng ®Õn 
cuéc sèng ng­êi bÖnh. 

PhÉu thuËt nÑp vis cét sèng qua cuèng cung lµ lo¹i 
phÉu thuËt cã thÓ ¸p dông ®­îc ë c¸c c¬ së tuyÕn tØnh, 
hiÖu qu¶ vµ cã chi phÝ võa ph¶i, phï hîp hoµn c¶nh 
kinh tÕ cña ®a sè bÖnh nh©n cã hoµn c¶nh kinh tÕ khã 
kh¨n. Tõ n¨m 2008 mÆc dï ®iÒu kiÖn vÒ trang thiÕt bÞ 
cßn thiÕu nh­ng chóng t«i ®· m¹nh d¹n ¸p dông lo¹i 
phÉu thuËt nµy cho bÖnh nh©n. §Ó ®¸nh gi̧  kÕt qu¶ 
ban ®Çu vµ rót kinh nghiÖm chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy qua 21 tr­êng hîp bÖnh nh©n. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi t­îng nghiªn cøu: 21 bÖnh nh©n cã tæn 

th­¬ng cét sèng Ngùc-th¾t l­ng mÊt v÷ng cã hoÆc 
kh«ng cã tæn th­¬ng thÇn kinh ®­îc phÉu thuËt theo 
ph­¬ng ph¸p Roy-Camille t¹i Khoa PhÉu thuËt thÇn 
kinh vµ Ung b­íu, BÖnh viªn §K tØnh Hßa B×nh tõ 
n¨m 2008-2010. 
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Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
+ Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang tiÕn cøu. 
+ C¸c bÖnh nh©n ®Òu ®­îc chôp XQ cét sèng quy 

­íc vµ Ctscanner cét sèng. 
Ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt: Vµo lèi sau b¾t c¸c vis 

qua cuèng sèng vµo th©n ®èt, cè ®Þnh b»ng 2 thanh 
ross 2 bªn. C¾t cung sau ®Ó më réng èng sèng, lÊy 
c¸c m¶nh x­¬ng vì chÌn Ðp èng tñy nÕu cã. Trong 
qu¸ tr×nh phÉu thuËt sö dông m¸y XQ di ®éng ®Ó 
kiÓm tra. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ håi phôc theo ph©n ®é Frankel 
vµ chøc n¨ng c¬ trßn khi bÖnh nh©n ra viÖn vµ t¸i 
kh¸m sau 6 th¸ng. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung 
Giíi: tû lÖ nam/n÷ lµ 11/10, chóng t«i cã tû lÖ n÷ 

nhiÒu h¬n c¸c t¸c gi¶ kh¸c (1) cã lÏ do ë ®Þa ph­¬ng 
sè lao ®éng n÷ còng chiÕm phÇn lín. 

Tuæi: thÊp nhÊt lµ 26, cao nhÊt lµ 59, ®é tuæi trung 
b×nh lµ 40. Nhãm tuæi lao ®éng chiÕm tû lÖ cao lµ tõ 
20-50 chiÕm 75%, phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c (Theo 
NguyÔn Hïng Minh lµ 84,5%)(3). 

Nguyªn nh©n chÊn th­¬ng: trong nghiªn cøu nµy 
chñ yÕu lµ do tai n¹n lao ®éng 11 tr­êng hîp (57,6%), 
tai n¹n giao th«ng 6 (28,5%) vµ tai n¹n sinh ho¹t 4 
(13,9%). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi n­íc (2,6,7). 

2. L©m sµng vµ cËn l©m sµng 
TriÖu chøng: 

TriÖu chøng n Tû lÖ % 
§au 21 100 

S­ng nÒ, gï nhän cét sèng 18 85,7 
Rèi lo¹n c¬ trßn 13 61,9 

A 1 4,8 
B 4 19,2 
C 9 43,2 
D 6 28,8 

Ph©n ®é Frankel 

E 1 4,8 
TriÖu chøng l©m sµng chóng t«i hay gÆp lµ c¸c 

triÖu chøng ®iÓn h×nh nh­ ®au t¹i chiÕm 100%, s­ng 
nÒ t¹i chç, gï vÑo cét sèng 85,7%, rèi lo¹n c¬ trßn 
61,9% vµ xÐt theo c¸ch ph©n lo¹i cña Frankel th× sè 
bÖnh nh©n ë møc ®é C lµ cao nhÊt 43,2%. C¸c triÖu 
chøng cã ý nghÜa lín trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l­îng 
®iÒu trÞ. 

Qua nghiªn cøu tû lÖ còng t­¬ng ®­¬ng víi c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c nh­ NguyÔn V¨n H¶i (1) tû lÖ nµy lµ møc ®é C 
41,2%, møc ®é B 18,8%, møc ®é D 12,9%. Theo Roy-
Camille (1986) ®é B,C va D chiÕm 53,7% (8).  

VÞ trÝ tæn th­¬ng: trong nghiªn cøu nµy chóng t«i 
chØ gÆp bÖnh nh©n cã tæn th­¬ng 01 ®èt sèng ®¬n 
thuÇn víi tû lÖ D12 lµ 6 tr­êng hîp (28,8%), L1 9 
(43,2%), L2 4 (19,2%), L3 2 (9,6%). 

Theo NguyÔn §¾c NghÜa vµ céng sù (1999) tæn 
th­¬ng ®èt D12 chiÕm 52,6%, ®èt L1 chiÕm 31,5%. (4). 

VÞ trÝ tæn th­¬ng hay gÆp ë D12 vµ L1 lµ do ®¨c 
®iÓm vïng chuyÓn tiÕp cét sèng khi chÞu lùc chÊn 
th­¬ng. 

TÝnh chÊt tæn th­¬ng: ph©n lo¹i gÉy theo Dennis 
Lo¹i tæn th­¬ng n Tû lÖ % 
Lón ®¬n thuÇn 2 9,6 

Vì lón 10 48,0 
Vì cã m¶nh 7 33,6 
TrËt khíp 4 19,2 

C¸c tæn th­¬ng ë ®©y th«ng th­êng lµ phèi hîp 
nhiÒu kiÓu tæn th­¬ng trªn mét bÖnh nh©n, khi tæn 
th­¬ng vì lón th©n kÌm theo tr­ît khíp lµ nguyªn 
nh©n g©y ra chÌn Ðp tñy, vµ tæn th­¬ng thÇn kinh g©y 
liÖt thÇn kinh. ë ®©y chóng t«i gÆp kiÓu tæn th­¬ng vì 
lón nhiÒu nhÊt (48%) lµ do phÇn lín bÖnh nh©n cã c¬ 
chÕ tæn th­¬ng dån trôc (ng· ngåi), theo NguyÔn V¨n 
H¶i lµ 36,5%(1). 

ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh: Tuy ë cë së chóng t«i ch­a 
cã m¸y MRI nh­ng víi ph­¬ng ph¸p chôp Xq cét 
sèng th­êng quy vµ CTscanner cho thÊy gi¸ trÞ trong 
chÈn ®o¸n tæn th­¬ng x­¬ng, tæn th­¬ng tñy sèng, 
x¸c ®Þnh møc ®é hÑp èng sèng do m¶nh rêi chÌn Ðp, 
®¸nh gi¸ ®­îc g·y cét sèng v÷ng hay kh«ng x÷ng, 
kiÓm tra phÇn mÒm liªn quan, møc ®é tr­ît cña khíp 
®Ó x¸c ®Þnh ph­¬ng ¸n phÉu thuËt. 

100% bÖnh nh©n cña chóng t«i ®· ®­îc chôp 
CTscanner cét sèng vµ t¸i t¹o h×nh ¶nh theo b×nh 
diÖn ®øng däc ®Ó ph¸t hiÖn nh÷ng tæn th­¬ng g·y 
theo b×nh diÖn ngang cña cét sèng, t¸i t¹o theo b×nh 
diÖn däc cã thÓ cung cÊp ®Çu mèi trong viÖc x¸c ®Þnh 
tæn th­¬ng phÇn mÒm hoÆc d©y ch»ng. Tuy nhiªn víi 
c¸c ph­¬ng ph¸p nµy ch­a ®¸nh gi¸ ®­îc toµn diÖn 
tæn th­¬ng, nhÊt lµ nh÷ng tæn th­¬ng cña tñy sèng, 
®Üa ®Öm gióp cho phÉu thuËt vµ tiªn l­îng. 

3. ChØ ®Þnh phÉu thuËt 
§èi víi nh÷ng tr­êng hîp kh«ng tæn th­¬ng thÇn 

kinh chóng t«i chØ ®Þnh cho nh÷ng tr­êng hîp g·y 
kh«ng v÷ng theo quan ®iÓm 3 cét cña Dennis: g·y 
trËt lµ g·y kh«ng v÷ng, g·y lón ®¬n thuÇn trªn 50% 
th©n ®èt lµ kh«ng v÷ng, tæn th­¬ng trªn 2 cét lµ 
kh«ng v÷ng. 

Cã nhiÒu quan ®iÓm cña nhiÒu t¸c gi¶ tuy nhiªn 
®Òu cho r»ng khi chÊn th­¬ng cét sèng cã hÑp èng 
tñy do m¶nh x­¬ng hoÆc vì lón ®Òu cã thÓ g©y tæn 
th­¬ng thÇn kinh sau nµy hoÆc g©y biÕn d¹ng cét 
sèng. 

§èi víi c¸c tr­êng hîp tæn th­¬ng thÇn kinh do 
chÌn Ðp hoÆc do cét sèng mÊt v÷ng chóng t«i ®Òu mæ 
cè ®Þnh cét sèng vµ gi¶i ¸p tñy sèng b¨ng c¾t cung 
sau. §©y còng lµ quan ®iÓm cña mét sè t¸c gi¶ trong 
vµ ngoµi n­íc(5)(9). 

Thêi ®iÓm phÉu thuËt: khi x¸c ®Þnh bÖnh nh©n cã 
chØ ®Þnh mæ, chóng t«i ®Òu tiÕn hµnh phÉu thuËt sím 
khi cã thÓ ®Ó t¹o ddieuf kiÖn cho sù phôc håi thÇn 
kinh vµ bÖnh nh©n ®­îc thay ®æi t­ thÕ sím. 

4. PhÉu thuËt gi¶i ¸p cét sèng. 
Chóng t«i phÉu thuËt më cung sau gi¶i ¸p ë 17 

tr­êng hîp (80,9%) víi c¸c chØ ®Þnh sau: §­êng kÝnh 
tr­íc sau cña èng sèng hÑp qu¸ 1/3, do m¶nh rêi tôt 
ra sau, do ®èt sèng tr­ît hoÆc cung sau vì g©u chÌn 
Ðp tñy; m¸u tô ngoµi mµng cøng tñy. 
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Môc ®Ých lµ lo¹i bá chÌn Ðp èng sèng do nhiÒu 
nguyªn nh©n vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho n¾n chØnh cét sèng 
trong mæ. 

5. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
+ BiÕn chøng sau phÉu thuËt: chóng t«i gÆp 02 

tr­êng hîp nhiÔm khuÈn vÕt mæ (9,6%) vµ 03 tr­êng 
hîp cã loÐt ®iÓm tú ®Ì (14,4%), sau ®iÒu trÞ vµ ch¨m 
sãc c¸c biÕn chøng nµy ®Òu ®­îc xö trÝ tèt. 

+ Phôc håi thÇn kinh sím: 
Vµo viÖn Ra viÖn Tæn th­¬ng 

n Tû lÖ % n Tû lÖ % 
Frankel A 1 4,8 1 4,8 
Frankel B 4 19,2 1 4,8 
Frankel C 9 43,2 4 19,2 
Frankel D 6 28,8 10 48,0% 
Frankel E 1 4,8 5 24,0% 
Theo b¶ng trªn cã 20/21 bÖnh nh©n cã sù phôc 

håi thÇn kinh sím nh­ng ®¸nh gi¸ theo ASA 1969 ë 
®©y chóng t«i gÆp 07 bÖnh nh©n chØ tiÕn triÓn thªm 01 
®é Frankel (33,3%), 13 bÖnh nh©n tiÕn triÓn trªn 2 ®é 
(61,9%) vµ mét bÖnh nh©n kh«ng cã tiÕn triÓn. 

Theo NguyÔn §¾c NghÜa (1999) cã phôc håi Ýt 
nhÊt 1 ®é Frankel chiÕm 36,8%(4). 

+ Phôc håi c¬ trßn: trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
lóc ®Çu cã 13 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn rèi lo¹n c¬ trßn 
ë nhiÒu møc ®é (61,9%), khi ra viÖn cßn l¹i 05 bÖnh 
nh©n ch­a phôc håi hoµn toµn (24,0%). Sau 06 th¸ng 
kiÓm tra vÉn cßn 02 bÖnh nh©n cã rèi lo¹n c¬ trßn 
(9,2%), ®©y lµ 2 bÖnh nh©n cã biÓu hiÖn ban ®Çu ë 
møc dé Frankel A vµ cã tæn th­¬ng tñy nÆng nÒ. 

+ Phôc håi thÇn kinh sau kh¸m l¹i: 
§¸nh gi¸ bÖnh nh©n sau kh¸m l¹i cña chóng t«i 

cã 15 bÖnh nh©n cã tiÕn triÓn tèt 71,4%, võa 23,8%, 
kÐm 4,8%.  

Chóng t«i nhËn thÊy kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã 
biÓu hiÖn nÆng lªn so víi ban ®Çu.  

Qua kÕt qu¶ cho thÊy nhãm cã tæn th­¬ng tñy 
kh«ng hoµn toµn víi møc ®é Frankel A sù håi phôc 
rÊt thÊp, nhãm tæn th­¬ng tñy kh«ng hoµn toµn håi 
phôc tèt h¬n.  

C«ng t¸c phôc håi chøc n¨ng sím cho bÖnh nh©n 
lµ rÊt cÇn thiÕt ®Ó tr¸nh c¸c biÕn chøng vµ gióp cho 
sù phôc håi chøc n¨ng thÇn kinh tèt h¬n. (10) 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 21 tr­êng hîp bÖnh nh©n cã tæn 

th­¬ng cét sèng Ngùc-th¾t l­ng mÊt v÷ng cã hoÆc 
kh«ng cã tæn th­¬ng thÇn kinh ®­îc phÉu thuËt theo 
ph­¬ng ph¸p Roy-Camille t¹i Khoa PhÉu thuËt thÇn 
kinh vµ Ung b­íu BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh tõ n¨m 
2008-2010 chóng t«i nhËn thÊy: 

+ C¨n cø vµo c¸c triÖu chøng l©m sµng, c¸c 
ph­¬ng tiÖn t¹i tuyÕn tØnh khã kh¨n (ch­a cã MRI, C-
arm) nh­ng còng ®· gãp phÇn chÈn ®o¸n sím vµ cã 
gi¸ trÞ gióp cho c«ng t¸c ®iÒu trÞ bÖnh nh©n tèt, nhÊt lµ 
®èi víi nh÷ng bÖnh nh©n khã kh¨n vÒ kinh tÕ kh«ng 
cã ®iÒu kiÖn lªn tuyÕn trung ­¬ng. 

+ MÆc dï t¹i BÖnh viÖn §K tØnh Hßa B×nh sè l­îng 
bÖnh nh©n cßn Ýt nh­ng ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt cè 
®Þnh nÑp vis qua cuèng sèng kÌm theo cã c¾t cung 
sau gi¶i ¸p b­íc ®Çu cho kÕt qu¶ tèt vµ kh¶ quan. 
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NhËn xÐt t×nh tr¹ng viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng  

ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®­êng 
 

§µo S¬n Hµ, NguyÔn Quèc Trung  
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 205 bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng 

(§T§) t¹i khoa Kh¸m bÖnh - BÖnh viÖn Y häc cæ 
truyÒn Trung ­¬ng, chóng t«i nhËn thÊy t×nh tr¹ng 
bÖnh viªm lîi vµ viªm quanh r¨ng (VQR) cña ng­êi 
§T§ nÆng h¬n ng­êi b×nh th­êng. TØ lÖ viªm lîi lµ 
100%, trong ®ã viªm lîi nÆng chiÕm 34,1%, viªm lîi 
®¬n thuÇn chiÕm 45,37%. TØ lÖ viªm lîi ®¬n thuÇn 

cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 55,56%, 
type 2 lµ 44,90%. TØ lÖ VQR lµ 54,63%. TØ lÖ VQR 
cña bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®­êng type 1 lµ 44,44%, 
type 2 lµ 55,10%. 

Tõ kho¸: Viªm lîi, viªm quanh r¨ng, ®¸i th¸o 
®­êng... 


