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DANH GIA KET QUA PHAU THUAT CAT TU CUNG
QUA NOI SOI TAI BENH VIEN SAN NHI VINH PHUC

Tom tat

Muc tiéu: Ddnh gid két qua cdt tir cung qua noi
soi tai Bénh vién San Nhi Vinh Phuc. B8i tugng: 55
trudng hop cdt tircung qua ndi soi tai Bénh vién San
Nhi Vinh Phdc to thdng 1/2013 dén thdng 2/2014.
Phuong phdp nghién ciu: héi ciu mé ta. Két qua:
Tudi trung binh 48,3 + 3,9; tdp trung nhiéu & Ita
tudi 40 — 49 chiém 70,9%. Lugng mdu mdt trung
binh trong mé la 132,2 + 45,3 ml. Thai gian phdu
thudt trung binh 73,2 + 15,8 phuat. Thoi gian ndm
vién trung binh la 4,3 + 0,9 ngay. Ké&t luan: Phdu
thudt cdt ti cung qua néi soi c6 nhiéu cdc uu diém
vé thdm my, thoi gian phdu thudt nhanh, lugng
mdu mdt it, thoi gian nam vién ngdn. Tir khéa: cdt
tr cung ndi soi.

1. Dat van de

Tu khi ra d&i phau thuat néi soi da thay thé mot
phan cac phau thuat mé ma, dem lai két qua tét
cho ngudi bénh.Phuong phéap phau thuat cat tu
cung qua ndi soi dugc thuc hién lan dau tién vao
nam 1989 ba&i Reich, nha phau thuat phu khoa
ngudi Hoa Ky. TU d6 dén nay ky thuat nay da va
dang dugc ing dung thuc hién & nhiéu nudc trén
thé gidi. Tai Viét Nam, T& nam 1993, Bénh vién Tu
Dl bat dau phau thuat néi soi cat ti cung, Bénh
vién Phu San Trung uang ap dung cat t& cung qua
ndi soi tur thang 12/2004 va cho nhiéu két qua tot.
So v@i cac phau thuat khac thi cat t&r cung qua noi
soi dugc biét dén véi cac uu diém nhu: Tranh ducc
dau nhiéu, mat mau it, thai gian nam vién ngan,
c6 tinh thdm my cao, ty 1& nhiém trung thép, phuc
héi sau mé nhanh haon so vai cac phau thuat khac
va sém trg vé cudc séng binh thudng. Pay la mot
ky thuat tién tién, mang lai nhing ich lgi thiét thuc
cho ngudi bénh, dang dugc ap dung réng rai tai
nhiéu bénh vién trén ca nudc. Tai bénh vién San
Nhi Vinh Phuc bat dau trién khai ung dung ky
thuat cat t cung qua ndi soi tir nam 2012. Ching
t6i tién hanh nghién citu nham muc dich danh gia
hiéu qua cta phuong phap nay.

Nguyén Vin Qudn, To Vin An, Tran Trung
Bénh vién San Nhi Vinh Phuc

Abstract

EVALUATE RESULT OF LAPAROSCOPIC SURGERY
HYSTERECTOMY AT VINH PHUC HOSPITAL OBSTETRICS
AND PEDIATRICS

Objectives: To evaluate result of laparoscopic
hysterectomy at Vinh Phuc Hospital of Obstetrics and
Pediatrics. Materials and Methods: a restropective
study including 55 cases of laparoscopic hysterectomy.
Results: Mean age was 48,3 + 3,9; ages from 40 to
49 at the rate of 70,9%. Blood loss: 132,2 + 45,3 ml.
Mean duration of surgery was about 73,2 + 15,8
minutes. Hospitalization: 4,3 + 0,9 days. Conclusion:
Laparoscopic hysterectomy has aesthetic advantages,
fast surgical time, less blood loss, short hospital stay.
Key words: laparoscopic hysteretomy.

2. Déi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1.Déi tugng nghién ciiu

55 bénh nhan duoc phau thuat cat ti cung noi soi
tai bénh vién San NhiVinh Phictir 1-2013 dén2-2014
€6 hé so bénh an, cach thiic phau thuat day da.

2.2. Phuong phap nghién ctu

Nghién ctiu hoi cliiu mo ta.

XU ly s6 liéu : thu thap, ma héa va x{ ly cac s6 liéu
bang phan mém SPSS 16.0

3. Két qua nghién cou
3.1.Nh6m tudi

Bang 1. Phan bd theo fudi v 3 con cia nhom nghién ciu

S6 con
Tuoi Chua 6 con 1 con 2 con 23 con
N % N | % n % N %
30-39 0 0 0 0 1 100 | 0 0
4049 0 0 2 |51 129 | 744 | 8 |25
> 50 0 0 0 0 1M | 733 | 4 |27
Tong 0 0 2 136 | 41 | 746 | 12 | N8

Tat ca bénh nhan trong nhém nghién ctu déu co it
nhat 1 con, nhém c6 2 con chiém ty 1& cao nhat 74,6%.

Ty lé cat ti cung cao nhat & Ita tudi 40 - 49, chiém
70,9%. Tudi nhd nhat 38, tudi I6n nhat 59. Tudi trung
binh 48,3 +3,9.
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3.2. Kich thudc tii cung trén lam sang
Bang 2. Kich thudc 1 cung irén lam sing

Kich thudc tis cung udc lugng theo tui thai n %
Ti cung kich thudc binh thuting 0 0
Ti cung fo béng thai < 8 futin 17 30,9
Ti cung to béing thai 8 - 12 tuén 32 58,2
Ti cung fo béng thai > 12 fuéin 6 10,9
Tong 55 100,0

Da 56 bénh nhan 6 kich thudc ti cung nho han so véi
tudi thai 12 tuan (tuong duang thai 3 thang ) chiém 89,1 %.
3.3.Trong lugng tt cung

Bang 3. Trong lugng fiy cung

Trong lugng 10 cung (g) N %
<200 15 21,2
200 - 300 32 58,2
>300 8 14,5
Tong 55 100,0

Trong lugng tU cung trung binh la 230,5 + 47,1
gam. Nhe nhat Ia 110 gam, ndng nhat la 390g

S6 truong hgp ¢6 trong lugng tr cung tir 200 —
300 gam chiém ty |é cao nhat 58,2%.

3.4. Loai phau thuat
Bang 4. Logi phéu thugt
Loai phéu thuit n %
Phdu thuat cdt 1 cung hdn phan 6 10,9
Phdu thut cét 10 cung hoan toan 49 89,1
Tong 55 100,0

Phan I6n bénh nhan dugc phiu thuat cat ti cung
hoan toan chiém 89,1 %; c6 10,9% bénh nhan dugc
phau thuat cat ti cung ban phan

3.5. Lugng mau mat trong mé

Bang 5. Lugng méu mét frong mg

Lugng mdu mét frong mo ( ml ) n %
<100 b 10,9
100 - 200 41 74,5
>200 8 14,6
Tong 55 100,0

Luong mau mat trung binh trong mé 1a 132,2 =
45,3 ml. Trudng hgp Mmé mat it mau nhat 1a 80 ml,
trudng hop mé mat nhiéu mau nhat [a 300 ml

3.6. Théi gian phau thuat

Bang 6. Thai gian phau thugt

Thai gian phau thudt ( phut ) n %
<60 5 9,1
60-90 46 83,6
>90 4 1,2
Tong 55 100,0

Thai gian phau thuat trung binh 73,2 + 15,8 phut.
Thai gian phau thuat ngan nhat la 50 phut, dai nhat
la 120 phut.

3.7.Thé&i gian ndm vién sau mé

Bang 7. Thai gian niim vign sau mg

Thai gian ( ngay ) N %
<3 9 16,4
45 46 83,6
>5 0 0
Tong 55 100,0

Thai gian ndm vién trung binh la 4,3 + 0,9 ngay.
Thai gian nam vién sau mé ngdn nhat la 3 ngay, dai
nhat la 5 ngay. Khong cé trudng hgp nao phai nam
vién trén 5 ngay.

3.8.Tai bién va bién chiing

Khoéng co trudng hop tai bién va bién ching nao
trong s6 bénh nhan nghién ctiu ctia ching toi.

4. Ban lvan

Qua nghién ctu 55 trudng hgp cat ti cung qua
noi soi tai Bénh vién San Nhi Vinh Phuc tu thdng 1 -
2013 dén thang 2 - 2014 ching t6i c6 mét s6 nhan
xét sau

Ty 1& bénh nhan cat t&r cung cao nhat & nhom
40 - 49 tudi ( 70,9 % ), két qua nay cling tuong tu
vGi nghién ctiu cia Nguyén Quéc Tuan 68,5% [1] va
Nguyén Ba Phé 73,7% [2]. Tui trung binh cla bénh
nhan dugc cat TC qua ndi soi cla ching t6i la 48,3
gan tuong tu véi cia Nguyén Quéc Tuan 46,88 [1] va
Truong Quang Vinh 45,1 [3], Nguyén Ba Phé 47,3 [2].
Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru ctia ching téi
déu co it nhat 1 con, trudng hgp nhiéu nhat cé 5 con,
trong d6 nhom 2 con chiém 74,6%.

Qua tham kham lam sang, da s6 cac bénh nhan cé
kich thudc ti cung nhé han so vai tudi thai 12 tuan
chiém (89,1% ), két qua nay tuong tu nghién ctiu clia
Nguyén Quéc Tuan 88,3% [1]. Kich thudc tir cung to
bang thai 8-12 tuan chiém ty 1é cao nhat 58,2%; két
qua nay gan giéng vdi Tran Thanh Huong 61,9% [4] va
Nguyén Quéc Tuan 60,4% [1]. Trong nghién cdu clia
chung téi trong lugng tir cung trung binh la 230,5 £
47,1 gam; trudng hgp phau thuat cé trong lugng tu
cung Ién nhat la 390 gam, trudng hop nhe nhat la
110 gam. Trong lugng trung binh clia t&f cung trong
nghién ctiu ctia ching t6i thap hon nghién ctu cta
Nguyén Bé Phé 264,8 + 73,9 gam [2]. Trong lugng tu
cung Ién nhat trong nghién ctu cta chidng toi la 390
gam, tuong tu nghién cttu ctia Tran Thanh Huong 350
gam [4], nhé hon so vai nghién cdiu ctia Nguyén Quéc
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Tudn 500 gam [1], Nguyén Van Giap 520 gam [5]. Theo
Nguyén Ba My Nhi chi dinh phiu thuat cat t& cung
qua ndi soi phu thudc vao mot sé yéu t6 trong do co
yéu t6 kich thudc tir cung va do di dong tr cung trén
tham kham lam sang [6].

Trong 55 bénh nhan phau thuat cat t&r cung néi soi
tUr thang 1 - 2013 dén thang 2 - 2014 chung toi tién
hanh cat t& cung ban phan cho 6 trudng hop (10,1%),
cac bénh nhan nay déu dudi 45 tudi, kham cé tir cung
khéng tén thuong. Ching toi tién hanh cat t& cung
hoan toan cho 49 trudng hgp (90,9%), tat ca bénh
nhan ching téi déu tién hanh khau moém cat qua noi
soi. Theo kinh nghiém cla céc phau thuat vién khi
khau moém cat dudng ndi soi mép moém cat sé 16n vao
trong & bung, diéu nay giup cho phau thuat vién cdm
mau va kiém tra mém cat sé tét han déng thai trong
thai gian hau phau it ra dich am dao hon do d6 giam
dugc cac nguy co nhiém tring mom cat.

Trong nghién ctu clia ching téi uGc lugng mau
mat trung binh trong mé 1a 132,2 + 45,3 ml; lugng
mau mat it nhat la 80ml, nhiéu nhat 1a 300ml. K&t qua
nay tuong tu Tran Thanh Huong 125 + 48,2 ml (60 -
250 ml) [4]. TAc gid O’ Hanlan nghién ctu cat ti cung
hoan toan qua ndi soi cho 830 trudng hgp danh gia
luong mau mat trung binh la 130 + 89 ml; dong thoi
cling theo O'Hanlan thai gian phau thuat, lugng mau
mat trong mé, thdi gian nam vién sau mé giam di véi
su tang lén vé kinh nghiém ctia phau thuat vién [6].

Thai gian phau thuat cho trudng hgp ngan nhat la
50 phat, lau nhat 1a 120 phat, trung binh 12 73,2+ 15,8
phut. Theo nghién ctu cda Nguyén Qudc Tuan tai
Bénh vién phu san Trung uong, thoi gian ngan nhat la
30 phdat, dai nhat la 140 phat, trung binh 1a 55,0+ 17,7
phut [1]. Nghién ctu cét t cung hoan toan qua noi
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soi clia Tran Thanh Huaong tai Bénh vién Trung uong
quan déi 108 cho thdy thoi gian phiu thuat trung
binh la 79,3 + 18,5 phut (ngan nhat la 45 phut, dai
nhat la 120 phut) [5]. Su khéc biét vé thoi gian phau
thuat do nhiéu yéu té khac nhau nhu : trang thiét bi
dung cu phau thuét, kinh nghiém va su thanh thao
cla phau thuat vién cing nhu ekip phau thuat, kich
thudc ti cung, tinh trang phan phuy, & bung di kém,
vi tri clia nhan xa va su lua chon bénh nhan truéc mé.

Thoi gian nam vién sau phau thuat trung binh
trong nghién ctiu cta ching t6i la 4,3 + 0,9 ngay, thoi
gian nam vién ngan nhat la 3 ngay, dai nhat 1a 5 ngay,
khong co trudng hop nao phai nam vién trén 5 ngay.
K&t qua nay tuong tu nghién clu ctia Nguyén Ba Phé
thai gian ndm vién trung binh la 3,9 + 1,9 ngay [7] va
Tran Thanh Huong 4,5 + 0,7 ngay [5]. Thai gian nam
vién ngdn [a mot trong nhing uu diém cla phau
thuat nadi soi.

Vé tai bién do phau thuat, trong va sau mé ching
khéng gap trudng hgp nao cé tai bién nhu tai bién
gay mé, tran khi, chdy mau nhiéu, tn thuong hé tiéu
hoa, tiét niéu, tu mau, nhiém khudn mém cét.

5. Két luan

- Tudi trung binh 48,3 + 3,9; tap trung nhiéu & IGia
tudi 40 — 49 chiém 70,9%.

- Lugng mau mat trung binh trong mé la 132,2
+ 45,3 ml

- Thai gian phau thuét trung binh 73,2 + 15,8 phat

- Thai gian nam vién trung binh la 4,3 + 0,9 ngay

- Phau thuat cat t& cung qua ndi soi co6 nhiéu
cac uu diém vé tinh thdm my, thdi gian phau thuat
nhanh, lugng méau mat it, gidm bién ching sau mé,
thai gian nam vién ngén
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