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®−îc cao h¬n so víi mét sè nghiªn cøu cho thÊy chØ cã 
1/5 ®Õn 1/3 phô n÷ ®i kh¸m thai Ýt nhÊt 3 lÇn trong qu¸ 
tr×nh mang thai [9], [11]. Trong khi ®ã, c¸c bµ mÑ ë 
nhãm can thiÖp ®· tiªm phßng uèn v¸n ≥2 lÇn ®¹t 
68,0% cao h¬n so víi 30,0% ë nhãm chøng víi chØ sè 
hiÖu qu¶ 126,7%. §a sè bµ mÑ ë nhãm can thiÖp ®· 
uèng viªn s¾t ≥3 th¸ng chiÕm 56,0% cao h¬n so víi 
15,0% ë nhãm chøng víi chØ sè hiÖu qu¶ 273,3%. KÕt 
qu¶ cho thÊy, sau can thiÖp tû lÖ c¸c bµ mÑ ë nhãm 
can thiÖp ®· sinh con t¹i c¬ së y tÕ ®¹t 100% cao h¬n 
so víi 50,0% ë nhãm chøng víi chØ sè hiÖu qu¶ 
100,0%. Trong khi ®ã, c¸c bµ mÑ nhãm can thiÖp ®−îc 
c¸n bé y tÕ ®ì ®Î chiÕm 100% cao h¬n so víi 50,0% ë 
nhãm chøng víi chØ sè hiÖu qu¶ 100,0%. §a sè bµ mÑ 
ë nhãm can thiÖp ®· cho trÎ bó sím ngay sau sinh 30 
phót chiÕm 80,0% cao h¬n so víi 30,0% ë nhãm 
chøng víi chØ sè hiÖu qu¶ 166,7%. §iÒu nµy cho thÊy 
hÇu hÕt c¸c bµ mÑ nhãm can thiÖp ®· biÕt sö dông s÷a 
non cho con bó ngay sau sinh 30 phót, kÕt qu¶ nµy tèt 
h¬n so víi nghiªn cøu t¹i Qu¶ng TrÞ víi nhiÒu phô n÷ 
kh«ng biÕt c¸ch sö dông s÷a non vµ kh«ng cho trÎ bó 
sím ngay sau sinh [9]. 

Kh¸m sau sinh cã vai trß rÊt quan träng, gióp theo 
dâi chÆt chÏ vµ ch¨m sãc s¶n phô nh»m ph¸t hiÖn 
sím nh÷ng bÊt th−êng cña c¶ s¶n phô vµ s¬ sinh, 
®ång thêi gióp cÊp cøu sím c¸c tai biÕn s¶n khoa 
(nÕu cã x¶y ra). KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, sau 
can thiÖp tû lÖ c¸c bµ mÑ ë nhãm can thiÖp ®· ®i 
kh¸m l¹i sau sinh lµ 68,0% cao h¬n so víi kÕt qu¶ 
mét sè nghiªn cøu t¹i Bangladesh lµ 28% [1], t¹i 
Nepal lµ 34% [2] vµ t¹i ViÖt Nam theo kÕt qu¶ b¸o 
c¸o vÒ ch¨m sãc søc kháe sinh s¶n t¹i ViÖt Nam giai 
®o¹n 2000-2005 [13]. §iÒu nµy cho thÊy, søc kháe 
cña bµ mÑ sau sinh ®· ®−îc quan t©m ®óng møc h¬n. 
ViÖc thùc hµnh vÒ ch¨m sãc sau sinh ë nhãm can 
thiÖp ®· ®−îc c¶i thiÖn rÊt nhiÒu. 

C¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®· ®−îc tiÕn hµnh trong 
thêi gian m−êi hai th¸ng (mét n¨m) nh»m n©ng cao 
kiÕn thøc vµ thùc hµnh ®óng cña c¸c bµ mÑ t¹i tØnh Bo 
LÞ Kh¨m Xay, Lµo. Sau can thiÖp kÕt qu¶ thu ®−îc ë 
nhãm can thiÖp lµ rÊt tèt. HÇu hÕt c¸c bµ mÑ ®· cã 
®−îc kiÕn thøc vµ thùc hµnh ®óng vÒ ch¨m sãc tr−íc, 
trong vµ sau sinh. 
KÕT LUËN 
C¸c biÖn ph¸p can thiÖp n©ng cao kiÕn thøc vµ 

thùc hµnh vÒ LMAT cho c¸c bµ mÑ 15 - 49 tuæi ®· ®¹t 
®−îc kÕt qu¶ tèt. KiÕn thøc vÒ LMAT cña c¸c bµ mÑ ë 
nhãm can thiÖp cao h¬n nhãm ®èi chøng vµ tû lÖ bµ 

mÑ biÕt vÒ c¸c dÊu hiÖu nguy hiÓm x¶y ra ë nhãm can 
thiÖp còng tèt so víi nhãm ®èi chøng.  

Thùc hµnh vÒ ch¨m sãc tr−íc, trong vµ sau sinh 
cña bµ mÑ ë nhãm can thiÖp ®Òu tèt h¬n nhãm chøng 
nh− CSTS: ®i kh¸m thai ≥3 lÇn lµ 92,0% so víi 
45,0%; tiªm phßng uèn v¸n ≥2 lÇn lµ 68,0% so víi 
30,0%; uèng viªn s¾t ≥3 lµ 56,0% so víi 15,0%. 
Ch¨m sãc trong sinh: sinh con t¹i c¬ së y tÕ lµ 100% 
so víi 50,0%; ®−îc nh©n viªn y tÕ ®ì ®Î lµ 100% so 
víi 50,0%; cho trÎ bó sím ngay sau sinh 30 phót lµ 
80,0% so víi 30,0%. §i kh¸m l¹i sau sinh lµ 68,0% so 
víi 15,0%. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ PHÉU THUËT C¾T TR¦íC THÊP NéI SOI 

TRONG UNG TH¦ TRùC TRµNG 
 

Lª M¹nh Hµ, Lª Quèc Phong 
 
TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 

triÖt c¨n ung th− trùc trµng b»ng phÉu thuËt c¾t 
tr−íc thÊp néi soi t¸i lËp l−u th«ng tiªu hãa mét th× 
b»ng EEA. 

Ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu håi cøu, theo dâi däc 
dùa trªn 80 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng ®−îc phÉu 
thuËt c¾t tr−íc thÊp néi soi ®iÒu trÞ triÖt c¨n b»ng phÉu 
thuËt néi soi t¹i bÖnh viÖn trung −¬ng HuÕ tõ 2005- 
8/2011, trong ®ã: 32 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng 
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thÊp, 27 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng trung gian vµ 11 
bÖnh nh©n ung th− trùc trµng cao.  

KÕt qu¶: Tuæi trung b×nh 59.7 (28 – 82 tuæi), trong 
®ã, tû lÖ nam/n÷; 1,17. Tai biÕn trong phÉu thuËt gåm 6 
(3,75%) tr−êng hîp ch¶y m¸u, 1 (0,625%) tr−êng hîp 
tæn th−¬ng niÖu ®¹o. Cã 12 (7,5%) tr−êng hîp chuyÓn 
mæ më. BiÕn chøng sau mæ gåm ch¶y m¸u 8 (5,4%) 
tr−êng hîp, nhiÔm trung tÇng sinh m«n 2 (1,35%) 
tr−êng hîp, t¾c ruét sím 2 (1,35%). Thêi gian n»m 
viÖn trung b×nh 8,4 ngµy. TØ lÖ tö vong trong 30 ngµy 3 
(2,03%) tr−êng hîp. Theo dâi trung b×nh trong 24,8 
th¸ng thùc hiÖn trªn 106/148 (1,62%) bÖnh nh©n. Tû lÖ 
t¸i ph¸t t¹i chç 6,6% (7/106), 1 tr−êng hîp di c¨n lç 
trocart 5mm HCP . Tû lÖ sèng thªm toµn bé trong 12 
th¸ng 95,3% (101/106), tû lÖ sèng thªm trong 24 th¸ng 
83,9% (89/106). 

KÕt luËn: PhÉu thuËt c¾t trùc trµng néi soi trong 
bÖnh lý ung th− trùc trµng lµ mét phÉu thuËt kh¶ thi, tû 
lÖ tai biÕn vµ biÕn chøng thÊp, lµ mét phÉu thuËt Ýt x©m 
nhËp nªn Ýt ®au sau mæ vµ thêi gian phôc håi sau mæ 
nhanh h¬n. Kh¶ n¨ng c¾t triÖt ®Ó vµ n¹o vÐt h¹ch 
t−¬ng ®−¬ng mæ më nªn kÕt qu¶ vÒ mÆt ung th− häc 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt so víi mæ më. 
summary 
Object: To access the  outcomes of laparoscopic 

radical resection for rectal cancer. 
Method: Prospective study on rectal cancer 

patients who underwent laparoscopic rectal  resection 
from 2000 to 3/2011 at Hue cental hospital: 80 cases 
were operated by Miles procedure, 32 cases were by 
Pull- through procedure and 48 cases were by LAR. 

Results:  Average age 58,7 years  (range 28-82), 
male/female: 1.17.. Mean surgical times: 185.4 ± 34 
minutes (range 130 to 320). Intraoperative 
complications occurred in 7 (4.375%) patients. Medial 
blood volume transfulsion 175ml. Conversy rate: 7.5%. 
Postoperative complications: 8 patient bleeding (5.4%); 
4 patients perineal infection (2.7%); 2 patients (1.35%) 
patients early bowel obstruction, 1 patient disorder 
voiding. Hospital stay 9.7 days (7-28 days). Death rate: 
2.03%. Mean follow-up was 24.8 months on 106/148 
(71.62%) patients. There was local recurrence in 7 of 
106 patients (6.6 percent); there were one port site 
metastases. 12 month and 24 month survival rates: 
95.3% and 83.9%. 

Conclusion: Laparoscopic rectal cancer resection in 
a feasible and safe procedure,  low perioperative 
complication, early restoration, due to shorter – term 
hospital stay. The ablity of radical surgery and 
lymphadenectomy are likely open surgery so that 
oncology results are no differentially. 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− ®¹i trùc trµng lµ bÖnh lý ¸c tÝnh cña ®−êng 

tiªu hãa, trong ®ã ung th− trùc trµng chiÕm tû lÖ 
kho¶ng 40 ®Õn 65% [1].  TÇn suÊt m¾c bÖnh thay ®æi 
tïy vïng ®Þa d−, m«i tr−êng vµ dinh d−ìng. PhÉu thuËt 
triÖt c¨n (R0) vÉn ®ãng vai trß chñ ®¹o.  HiÖn nay cã 
rÊt nhiÒu kü thuËt cã thÓ ¸p dông ®Ó phÉu thuËt nh−ng 
cho dï kü thuËt  nµo ®i ch¨ng n÷a th× vÉn ph¶i ®¶m 
b¶o nguyªn t¾c ung th− häc trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn, 
tuy nhiªn ®iÒu nµy cßn phô thuéc vµo vÞ trÝ khèi u, giai 
®o¹n bÖnh, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n….còng nh− kinh 
nghiÖm phÉu thuËt viªn. Trong nh÷ng thËp niªn tr−íc, 
phÉu thuËt c¾t trùc trµng më lµ tiªu chuÈn vµng cho sù 

chän lùa ®iÒu trÞ ung th− trùc trµng cña c¸c phÉu thuËt 
viªn chuyªn ngµnh ngo¹i tæng qu¸t, mÆc dï vËy kü 
thuËt nµy gÆp nhiÒu khã kh¨n ë nh÷ng bÖnh nh©n mËp 
vµ khung chËu hÑp [4,5,7]. N¨m 1991, Jacob thùc hiÖn 
thµnh c«ng tr−êng hîp ®Çu tiªn c¾t ®¹i trùc trµng néi 
soi ®Çu tiªn trªn thÕ giíi, tõ ®ã ®Õn nay, cïng víi sù 
ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi, phÉu thuËt c¾t trùc 
trµng ®· cã nh÷ng b−íc ph¸t triÔn ®ét ph¸ mang l¹i 
nhiÒu kÕt qu¶ kh¶ quan  [1,2,3,9]. T¹i BÖnh viÖn TW 
HuÕ, chóng t«i ®· thùc hiÖn kü thuËt nµy vµo n¨m 
2000 tõ ®ã ®Õn nay c¾t trùc trµng néi soi ®−îc ¸p dông 
réng r·i. Bµi viÕt nµy nh»m môc ®Ých chia sÏ mét sè 
kinh nghiÖm nhá trong phÉu thuËt, sau phÉu thuËt vµ 
kÕt qu¶ sèng thªm trong thêi gian ng¾n cña tÊt c¶ 
tr−êng hîp phÉu thuËt c¾t trùc trµng néi soi ®iÒu trÞ 
bÖnh nh©n ung th− trùc trµng. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng: 160 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng 

®−îc phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ triÖt c¨n b»ng phÉu 
thuËt néi soi t¹i bÖnh viÖn trung −¬ng HuÕ tõ 2000- 
3/2011, trong ®ã: 80 bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt c¾t 
côt trùc trµng (Miles), 32 bÖnh nh©n bÖnh nh©n ®−îc 
phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t (Pull- through), 48 tr−êng 
hîp phÉu thuËt c¾t tr−íc thÊp (LAR).  

BÖnh nh©n vµo viÖn ®−îc chÈn ®o¸n dùa trªn triÖu 
chøng l©m sµng gîi ý, néi soi sinh thiÕt, chôp c¾t líp vi 
tÝnh ®Ó x¸c ®Þnh vÝ trÝ, kÝch th−íc, møc ®é x©m lÊn cña 
khèi u còng nh− ph¸t hiÖn di c¨n xa. Qua ®ã ®−a ra 
nh÷ng chØ ®Þnh phï hîp còng nh− lùa chän ph−¬ng 
ph¸p phÉu thuËt. Ngoµi ra, chóng t«i lµm them xÐt 
nghiÖm CEA, CA19.9 ®Ó tiªn l−îng còng nh− theo dâi 
bÖnh nh©n vµ c¸c xÐt nghiÖm th«ng th−êng ®Ó ®¸nh 
gi¸ tæng tr¹ng chung cña bÖnh nh©n. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Håi cøu, m« t¶ c¾t 
ngang kh«ng ®èi chøng. Ph−¬ng ph¸p mæ gåm phÉu 
thuËt Miles, phÉu thuËt Pull-through, phÉu thuËt c¾t 
tr−íc thÊp. ViÖc lùa chän ph−¬ng ph¸p tïy thuéc vµo vÞ 
trÝ vµ møc ®é x©m lÊn rèi u. PhÉu thuËt thùc hiÖn trªn 4 
®Õn 5 trocars tïy theo ®é khã cña tõng tr−êng hîp. C¾t 
trùc trµng theo nguyªn t¾c c¾t toµn bé m¹c treo trùc 
trµng (TME). 
KÕT QU¶ 
Tõ 2000- 2011, 160 bÖnh nh©n ung th− trùc trµng 

®−îc thùc hiÖn c¾t trùc trµng néi soi trong ®ã: tuæi trung 
b×nh 59.7 (28-82 tuæi),  tû lÖ nam/n÷; 1,17. PhÉu thuËt 
c¾t côt trùc trµng (Miles): 80 tr−êng hîp, 32 bÖnh nh©n 
bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt b¶o tån c¬ th¾t (Pull- 
through), 48 tr−êng hîp phÉu thuËt c¾t tr−íc thÊp (LAR). 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm cña bÖnh nh©n 
C¸c ®Æc ®iÓm N % 

TT trªn 24 15 
TT gi÷a 28 17,5 VÞ trÝ u 
TT d−íi 108 67,5 
Tèt 112 70 
Võa 24 15 

K biÓu m« 
tuyÕn, biÖt hãa 

KÐm 24 15 
Giai ®o¹n N % 

T1 0 0 
T2 16 10 
T3 140 87, 5 

T 

T4 4 2, 5 



Y häc thùc hµnh (859) - sè 2/2013  
  
  
 

63 

N0 92 57, 5 
N 

N1 68 42, 5 
M0 159 9,375 

M 
M1 1 0, 675 

Khèi u chñ yÕu ë giai ®o¹n T3: 87,5% 
B¶ng 2: Liªn quan gi÷a vÞ trÝ khèi u vµ ph−¬ng ph¸p 

phÉu thuËt: 

Miles Pull-through 
C¾t tr−íc 
thÊp 

Tæng 
Ph−¬ng 

ph¸p  
VÞ trÝ N % N % N % N % 

Trªn     24 15 24 15 
Gi÷a   4 2,5 24 15 28 17,5 
D−íi 80 50 28 17,5   108 67,5 
Tæng 80 50 32 20 48 30 160 100 
Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh: PT Miles:  146 

phót, PT Pull-through: 158, PT LAR: 129 phót. 
B¶ng 3: Liªn quan nguyªn nh©n chuyÓn mæ më vµ 

ph−¬ng ph¸p 

Miles Pull-through 
C¾t tr−íc 
thÊp 

Tæng 
Ph−¬ng ph¸p 

 
Nguyªn nh©n N % N % N % N % 
Ch¶y m¸u 3 1,875 1 0,6125 2 1,25 6 3,75 

Thñng khèi u     3 1,875 3 1,875 
Tæn th−¬ng 
niÖu ®¹o 

1 0,6125     1 0,6125 

DÝnh vµo 
bµng quang 

  1 0,625 1 0,625 2 1,25 

Tæng 4 3,75 2 1,25 6 4,375 12 7,5 
Tû lÖ chuyÓn mæ hë: 7,5% 
B¶ng 4: Liªn quan biÕn chøng sau mæ vµ ph−¬ng 

ph¸p phÉu thuËt 

Miles Pull-through 
C¾t tr−íc 
thÊp 

Tæng 
Ph−¬ng 
 ph¸p 

BiÕn chøng N % N % N % N % 
Ch¶y m¸u cÇn 
truyÒn m¸u* 

3 2,02 1 0,675 1 0,675 5 3,37 

NhiÔm trïng  
vÕt mæ 

2 1,35     2 1,35 

Trµn khÝ d−íi da 2 1,35   2 1,35 4 2,7 
T¾c ruét   1 0,675 1 0,675 2 1,35 

Bôc miÖng nèi**   3 2,02 5 3,37 8 5,39 
Tæng 7 4,73 5 3,37 9 6,06 21 14,19 

* 2 tr−êng hîp mæ l¹i (mét tr−êng hîp tö vong); ** 2 
tr−êng hîp tö vong 

BiÕn chøng chung sau mæ: 14,19% vµ thêi gian 
n»m viÖn trung b×nh: 8,4 ngµy 

B¶ng 5: KÕt qu¶ theo dâi trong 24,8 th¸ng trªn 106 
bÖnh nh©n: 

Miles Pull-through 
C¾t 

 tr−íc thÊp 
Tæng 

Ph−¬ng  
ph¸p 

DÊu hiÖu N % N % N % N % 
T¸i ph¸t 
 t¹i chç 

2 1,88 1 0,094 3 2,82 6 5,64 

Di c¨n xa 7 1,88 2 1,88 11 4,70 20 18,87 
Tö vong 6 5,64 1 0,094 10 9,4 17 16,04 
Tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chç: 5,64%; Di c¨n xa: 18,87% vµ 

tö vong: 16,04% 
BµN LUËN 
Ph©n chia giai ®o¹n bÖnh dùa trªn: KÕt qu¶ siªu 

©m, CT-scan bông vµ th¨m dß trong mæ: 

T¸c gi¶ N G®1 G®2 G®3 G®4 
W.L. Law 100 32,9% 25,9% 25,9% 15,3% 

Mario Morino 154 23,5% 33,3% 34,5% 8,7% 
Richard B. Arenas 65 3% 49,2% 33,9% 13,9% 

Chóng t«i 160 10% 25% 64,375% 0,0625% 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 1 tr−êng hîp 

trong giai ®o¹n 4 tøc giai ®o¹n di c¨n xa vÒ ®¹i thÓ 
còng nh− vi thÓ, tr−êng hîp nµy trong phÉu thuËt 
chóng t«i ph¸t hiÖn cã di c¨n gan kÝch th−íc nhá 
nh−ng tr−íc mæ chóng t«i tÇm so¸t bÖnh kh«ng ph¸t 
hiÖn ®−îc. Nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i cã tû lÖ giai 
®o¹n 3–4 cao h¬n nhiÒu so víi c¸c t¸c gi¶i n−íc ngoµi.  

NhiÒu nghiªn cøu ®· chøng minh kÕt qu¶ −u viÖt 
cña phÉu thuËt néi soi. VÒ mÆt ung th− häc còng nh− 
c¸c kÕt qu¶ sím sau mæ trong bÖnh ung th− trùc trµng 
so víi mæ më th×: ®iÓm thuËn lîi trong phÉu thuËt néi 
soi c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh cña ®¹i trùc trµng lµ gi¶m thêi 
gian vµ møc ®é ®au, t¨ng kh¶ n¨ng ho¹t ®éng sím, 
gi¶m thêi gian n»m viÖn, gi¶m thêi gian ruét ho¹t ®éng 
trë l¹i sau mæ (5,4,8,9). 

GÇn 10 n¨m trë l¹i ®©y, phÉu thuËt néi soi trong 
c¸c bÖnh lý ®¹i trùc trµng ®−îc xem lµ mét tiªu chuÈn 
vµng. §©y lµ mét kü thuËt −u viÖt trong ®iÒu trÞ ung th− 
trùc trµng (10).  

T¸c gi¶ N Thêi gian n»m viÖn sau mæ 
Mario Morino 154 12,05 

Nobuyoshi Miyajima 1057 15 
Masaki Fukunaga 451 15,8 
NguyÔn Hoµng B¾c  37 8,37 

Chóng t«i 148 9,7 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i so víi c¸c t¸c gi¶ 

n−íc ngoµi th× thêi gian n»m viÖn ng¾n nh−: Nobuyoshi 
Miyajima, Masaki Fukunaga, ngang b»ng víi t¸c gi¶ 
Mario Morino. BÖnh nh©n n−íc ngoµi th−êng cã c©n 
nÆng lín nªn kh¶ n¨ng tËp phôc håi sau mæ so víi 
n−íc ta lµ khã kh¨n h¬n, ®iÒu nµy cã thÓ ¶nh h−ëng 
®Õn thêi gian n»m viÖc vµ kh¶ n¨ng ®i l¹i cña bÖnh 
nh©n sau mæ. 

Cã 12 tr−êng hîp chuyÓn sang mæ më trong nghiªn 
cøu nµy chiÕm tû lÖ 7,5%. BiÕn chøng nµy x¶y ra trong 
nghiªn cøu cña NguyÔn Hoµng B¾c (1) lµ 3,4%; Mario 
Morino (10) lµ 12%; W.L. Law (8) lµ 15%; P.P. Tekiss  
lµ 10%. 

So víi c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi th× tû lÖ chuyÓn mæ 
më trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊp h¬n Morino 
(10), Law (8), ngang b»ng nghiªn cøu cña Tekiss, C¸c 
nhãm nghiªn cøu kh¸c trong n−íc th× chóng t«i cã tû lÖ 
mæ më cao h¬n. §iÒu nµy cã thÓ liªn quan ®Õn nguyªn 
nh©n. HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n n−íc ngoµi ®Òu cã BMI 
lín h¬n nhiÒu so víi bÖnh nh©n cña n−íc ta. §©y lµ 
mét trong nh÷ng nguyªn nh©n ch¶y m¸u, khã phÉu 
tÝch. Râ rµng c¸c ranh giíi cÇn phÉu thuËt, tæ chøc më 
b¸m xung quanh trùc trµng nhiÒu cã thÓ g©y ra dß 
miÖng nèi sau khi nèi b»ng dông cô EEA. §©y lµ cã thÓ 
lµ lý do chÝnh lµm tû lÖ mæ më trong c¸c nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ n−íc ngoµi t¨ng lªn. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cã 12 tr−êng hîp 
chuyÓn mæ më trong ®ã  6 tr−êng hîp ch¶y m¸u nÆng 
kh«ng thÓ cÇm m¸u ®−îc, tÊt c¶ tr−êng hîp xuÊt hiÖn 
trªn bÖnh nh©n nam giíi. C¸c nghiªn cøu cña t¸c gi¶ 
Miyajima th× tû lÖ chuyÓn mæ më liªn quan nhiÒu ®Õn 
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giíi nam, ®iÒu nµy cã lÎ do ë nam giíi khung chËu hÑp 
nªn theo t¸c trong néi soi khã kh¨n, khi ch¶y m¸u cã 
thÓ lµm phÉu tr−êng tèi kh«ng ®ñ ¸nh s¸ng ®Ó cÇm 
m¸u. So s¸nh giíi mét t¸c gi¶ kh¸c (7) th× chuyÓn mæ 
më xuÊt hiÖn 100% ë giíi nam. 

Mét tr−êng hîp chuyÓn mæ më kh¸c kh«ng liªn 
quan ®Õn c¸c tai biÕn trong mæ mµ liªn quan ®Õn ch¨m 
sãc bÖnh nh©n tr−íc mæ, tr−êng hîp nµy bÖnh nh©n cã 
khèi u lín 8 cm giai ®oan T4, x©m lín vµo mÆt sau 
bµng quang. Trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt chóng t«i 
kh«ng thÓ phÉu tÝch khèi u b»ng néi soi ®−îc nªn 
quyÕt ®Þnh chuyÓn mæ më lµm phÉu thuËt MILES kÌm 
c¾t bµng quang b¸n phÇn cã dÉn l−u bµn quan trªn 
x−¬ng mu. 

Chóng t«i ®ång ý víi quan ®iÓm víi mét sè t¸c gi¶ 
trªn thÕ giíi (8) trong qu¸ tr×nh phÉu tÝch khèi u ra khái 
tæ chóc xung quanh nÕu khèi u vì th× nªn chuyÓn mæ 
më ®Ó kiÓm so¸t phÉu tr−êng tranh vÈy tÕ bµo ung th− 
trong æ phóc m¹c. V× vËy trong l« nghiªn cøu cña 
chóng t«i 2 tr−êng hîp khèi u lín n»m ë vÞ trÝ trùc trµng 
trung gian, bÞ thñng trong qu¸ tr×nh phÉu tÝch, chuyÓn 
mæ më. Ngoµi ra cã 1 tr−êng hîp phÉu thuËt Miles, 
th−¬ng tæn niÖu ®¹o trong th× hËu m«n, ®−îc tiÕn hµnh 
kh©u l¹i chç thñng kÌm ®Æt sonde tiÓu 7 ngµy. 

BiÕn chøng x× dß miÖng nèi lµ mét trong nh÷ng biÕn 
chøng th−êng gÆp trong phÉu thuËt èng tiªu hãa nãi 
chung vµ ®¹i trùc trµng nãi riªng. Tû lÖ x× miÖng nèi 
trong nghiªn cøu nµy lµ 5,4% (8/148) t−¬ng tù mét sè 
t¸c gi¶ kh¸c (5,6,8), trong ®ã 5 tr−êng hîp c¾t tr−íc 
thÊp, tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp nµy ®Òu ®−îc chØ ®Þnh mæ 
l¹i kh©u l¹i lç dß, hËu m«n nh©n t¹o ®¹i trµng ngang, 
vµ 3 tr−êng hîp phÉu thuËt Pull- through (hËu m«n 
nh©n t¹o ®¹i trµng xich- ma 1 tr−êng hîp vµ kh©u lç dß 
vµ  hËu m«n nh©n t¹o ®¹i trµng ngang), ®Æc biÖt cã 2 
tr−êng hîp (mét tr−êng hîp PhÉu thuËt Pull- through 
vµ mét tr−êng hîp c¾t tr−íc thÊp)  tö vong do ph¸t hiÖn 
muén vµ bÖnh nh©n lín tuæi. 

Theo dâi trung b×nh trong 24,8 th¸ng thùc hiÖn trªn 
106/148 (71,62%) bÖnh nh©n . Tû lÖ t¸i ph¸t t¹i chç 
6,6% (7/106), 1 tr−êng hîp di c¨n lç trocart 5mm HCP. 
Mét tr−êng hîp t¸i ph¸t t¹i tiÓu khung (phÉu thuËt 
Miles) ®−îc chuyÓn khoa ung b−íu x¹ trÞ, 6 tr−êng hîp 
t¸i ph¸t miÖng nèi (phÉu thuËt LAR), tÊt c¶ tr−êng hîp 
nµy ®Òu ®−îc lµm phÉu thuËt Miles. Tr−êng hîp t¸i 
ph¸t lç trocart 5mm t¹i hè chËu ph¶i ®−îc phÉu t¹i c¾t 
u t¹i chç réng r·i kÌm gi¶i phÉu bÖnh tøc th× ®Õn tæ 
chøc b×nh th−êng.  

Thêi gian sèng thªm toµn bé vµ thêi gian sèng 
thªm kh«ng bÖnh cña ung th− nãi chung vµ ung th− 

trùc trµng nãi riªng phô thuéc vµo giai ®o¹n bÖnh, tæng 
tr¹ng bÖnh nh©n, kinh nghiÖm phÉu thuËt viªn, ®iÒu trÞ 
hç trî tr−íc sau mæ… Chóng t«i chØ ®−a ra kÕt qu¶ 
theo dâi chung vÒ thêi gian sèng thªm toµn bé cho tÊt 
c¶ bÖnh nh©n phÉu thuËt: Tû lÖ sèng thªm toµn bé 
trong 12 th¸ng 95,3% (101/106), tû lÖ sèng thªm trong 
24 th¸ng 83,9% (89/106). Theo Gordon (18) thêi gian 
sèng thªm sau phÉu thuËt 1 n¨m tõ 30%-98%, 3 n¨m 
0- 62%. Paolo Pietro Bianchi theo dâi 107 bÖnh nh©n 
trong 35,8 th¸ng thêi gian sèng thªm 5 n¨m 81,4%, 1 
tr−êng hîp t¸i ph¸t t¹i chç. 
KÕT LUËN 
PhÉu thuËt c¾t trùc trµng néi soi trong bÖnh lý ung 

th− trùc trµng lµ mét phÉu thuËt kh¶ thi, tû lÖ tai biÕn vµ 
biÕn chøng thÊp, lµ mét phÉu thuËt Ýt x©m nhËp nªn Ýt 
®au sau mæ vµ thêi gian phôc håi sau mæ nhanh h¬n. 
Kh¶ n¨ng c¾t triÖt ®Ó vµ n¹o vÐt h¹ch t−¬ng ®−¬ng mæ 
më nªn kÕt qu¶ vÒ mÆt ung th− häc kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt so víi mæ më 
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§ÆT VÊN §Ò 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o (TBMMN) ®· vµ ®ang lµ 

mét vÊn ®Ò cÊp thiÕt ®èi víi nÒn y häc, mäi quèc gia, 
mäi s¾c téc, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh v× tØ lÖ m¾c bÖnh 
vµ hËu qu¶ nÆng nÒ ®Ó l¹i, lµ mét trong nh÷ng nguyªn 
nh©n g©y tö vong vµ tµn phÕ hang ®Çu trªn thÕ giíi.  

Cho ®Õn nay cã nhiÒu ph−¬ng tiÖn th¨m dß hiÖn ®¹i, 
cã nhiÒu biÖn ph¸p ®iÒu trÞ tÝch cùc nh−ng t¸c dông 
®iÒu trÞ vÉn cßn h¹n chÕ, ®Ó l¹i nhiÒu di chøng nÆng, v× 
vËy phßng ngõa tai biÕn m¹ch m¸u n·o lµ mét môc 
tiªu hµng ®Çu cña ch¨m sãc søc kháe céng ®ång. 


