
Y häc thùc hµnh (816) - sè 4/2012  
  
  
 

35 

TriÖu chøng l©m sµng  
C¸c triÖu chøng bÖnh khi bÖnh nh©n míi nhËp viÖn 

thêng gÆp nhÊt lµ sèt chiÕm tû lÖ 62,5%; sang th¬ng 
miÖng chiÕm 44,5%.  

C¸c dÊu hiÖu l©m sµng biÓu hiÖn thêng gÆp nhÊt 
lµ giËt m×nh vµ bøt røt víi tØ lÖ t¬ng øng lµ 33,5% vµ 
19,5%.  

Cã 2 trêng hîp cã dÊu hiÖu duy h« hÊp. 
CËn l©m sµng 
- T¨ng tiÓu cÇu, t¨ng ®êng huyÕt 
- DÞch n·o tñy: t¨ng tÕ bµo ®¬n nh©n 
- Troponin I: cã 21 trÎ (10,5 %) ®îc xÐt nghiÖm 

®Þnh tÝnh Troponin I.  
- Thö nghiÖm EV71 IgM cã 78 bÖnh nhi cho kÕt qu¶ 

d¬ng tÝnh chiÕm tû lÖ 39%, vµ CVA16 cã 61 bÖnh nhi 
cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh chiÕm tû lÖ 30,5%. 
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®¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt c¾t méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n  
t¹i céng ®ång tØnh hµ nam 

 
NguyÔn Träng Kh¶i - BÖnh viÖn M¾t tØnh Hµ Nam 

Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi̧  kÕt qu¶ phÉu thuËt c¾t méng 

ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n t¹i tØnh Hµ Nam, biÕn chøng 
phÉu thuËt vµ mét sè yÕu tè liªn quan. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶; tiÕn cøu; kh«ng cã 
nhãm chøng. 

§èi tîng 100 m¾t ®îc phÉu thuËt c¾t méng ghÐp 
kÕt m¹c r×a tù th©n t¹i tØnh Hµ Nam tõ th¸ng 9/2009 
®Õn th¸ng 4/2010. 

KÕt qu¶ 06 th¸ng sau phÉu thuËt: KÕt qu¶ gi¶i 
phÉu: kÕt qu¶ tèt 78%; trung b×nh 16%, xÊu 6%. KÕt 
qu¶ thÞ lùc t¨ng 52%; gi÷ nguyªn 48%. 

KÕt luËn: KÕt qu¶ phÉu thuËt kh¶ quan, ®· c¶i thiÖn 
®¸ng kÓ c¶ vÒ gi¶i phÉu vµ thÞ lùc, h¹n chÕ t i̧ ph ţ cña 
méng sau phÉu thuËt. 

Tõ kho¸: Méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n.  
Summary 
Objective: assessment the results of pterygium 

surgery with limbal conjunctival autograft in Ha Nam 
Province, complications and some relevant factors. 

Patient sand Methods: 
description,prospective, noncomparative,clinical 

interventional study on 100 eyes with pterygium 
treated in Ha Nam Province from 9/2009 to 4/2010. 

Results: 6 months after surgery:The anatomical 
result good 78%, normal 16%, bad 6%. Visual acuity 
improved in 52%, was unchanged in 48%. 

Conclusion: Positive results of vision and 
anatomical. Limit the recurrence of pterygium after 
surgery. 

Keywords: pterygium surgery with limbal 
conjunctival autograft. 

§Æt vÊn ®Ò 
Méng lµ mét khèi t¨ng s¶n x¬ m¹ch cña kÕt m¹c 

nh·n cÇu. §©y lµ mét bÖnh phæ biÕn trong nh·n khoa, 
lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n quan träng g©y gi¶m 
thÞ lùc vµ mï loµ. 

Méng thêng gÆp ë mét sè níc nhiÖt ®íi vµ cËn 
nhiÖt ®íi, nhÊt lµ ë §«ng Nam ¸ vµ níc ta. Theo kÕt 
qu¶ ®iÒu tra n¨m 2005 t¹i tØnh Hµ Nam íc tÝnh trong 
toµn tØnh cã 9000 ngêi cÇn ®îc mæ méng mét m¾t vµ 
3000 ngêi cÇn ®îc mæ méng hai m¾t. 

§iÒu trÞ méng chñ yÕu b»ng phÉu thuËt nh»m lo¹i 
bá méng, t¸i t¹o gi¶i phÉu b×nh thêng cña nh·n cÇu, 
h¹n chÕ tèi ®a t¸i ph¸t cña méng sau phÉu thuËt. C¸c 
phÉu thuËt ®iÒu trÞ méng kinh ®iÓn nh c¾t méng ®¬n 
thuÇn, c¾t méng vïi ®îc thùc hiÖn t¹i tØnh Hµ Nam tõ 
tríc ®Õn nay cã tû lÖ t i̧ ph¸t rÊt cao, nhiÒu trêng hîp 
méng t¸i ph¸t sau mæ g©y ra biÕn chøng trÇm träng 
nh dÝnh mi cÇu lµm h¹n chÕ vËn nh·n. 

§Ó h¹n chÕ viÖc t¸i ph¸t sau mæ, c¸c nhµ nh·n 
khoa trong vµ ngoµi níc tiÕn hµnh c¾t méng phèi hîp 
víi ¸p tia bªta, thuèc chèng chuyÓn ho¸ nh Mitomycin 
C (MMC) vµ 5 – Fluorouracil (5-FU). MMC vµ 5 – FU 
®Òu lµm gi¶m tû lÖ t i̧ ph¸t cña méng sau mæ nhng l¹i 
®éc víi tæ chøc nh·n cÇu vµ g©y nhiÒu biÕn chøng. Tõ 
n¨m 1997 BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng ®· nghiªn cøu 
¸p dông ph¬ng ph¸p phÉu thuËt c¾t méng ghÐp kÕt 
m¹c r×a tù th©n, kÕt qu¶ cho thÊy phÉu thuËt cho tû lÖ 
thµnh c«ng cao. N¨m 2007 BÖnh viÖn M¾t Trung ¬ng 
®· tiÕn hµnh chuyÓn giao kü thuËt c¾t méng ghÐp kÕt 
m¹c tù th©n cho c¸c b¸c sÜ nh·n khoa cña BÖnh viÖn 
M¾t tØnh Hµ Nam, nhng cha ®¸nh gi¸ mét c¸ch ®Çy 
®ñ vÒ hiÖu qu¶ cña kü thuËt nµy sau chuyÓn giao. V× 
vËy chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi 2 môc tiªu: §¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt c¾t méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù 
th©n; NhËn xÐt c¸c biÕn chøng vµ mét sè yÕu tè liªn 
quan. 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Lµ c¸c bÖnh nh©n phÉu thuËt méng ghÐp kÕt m¹c 

r×a tù th©n t¹i BÖnh viÖn M¾t tØnh Hµ Nam tõ th¸ng 
9/2009 ®Õn th¸ng 4/2010. 
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1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n: M¾t chÈn ®o¸n 
méng nguyªn ph ţ tõ ®é II trë lªn. 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh nh©n cã c¸c viªm nhiÔm cÊp tÝnh ë m¾t. 
- BÖnh nh©n cã c¸c bÖnh lý m¹n tÝnh cña biÓu m« 

gi¸c m¹c vµ vïng r×a. 
- BÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh toµn th©n kh«ng cho 

phÐp phÉu thuËt. 
- BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
2.1. Lo¹i h×nh nghiªn cøu: M« t¶, tiÕn cøu, kh«ng cã 

nhãm chøng. 
2.2. Cì mÉu: n = 100 m¾t. 
2.3. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt: 
- V« c¶m: g©y tª hoÆc g©y mª. 
- §Æt vµnh mi béc lé nh·n cÇu. 
- C¾t kÕt m¹c däc hai bªn th©n méng  
- C¾t ngang ®Çu méng: C¸ch r×a 2-3 mm 
- C¾t th©n méng vµ phÉu tÝch t¸ch th©n méng víi 

th©n c¬ trùc phÝa díi. 
- PhÉu tÝch kÕt m¹c th©n méng ra khái tæ chøc x¬ 

th©n méng phÝa díi, chØ ®Ó l¹i kÕt m¹c th©n méng. 
- CÆp c¾t tæ chøc x¬ th©n méng ®Õn s ţ côc lÖ, cÇm 

m¸u. 
- §èt cÇm m¸u cñng m¹c s¸t r×a. 
- Gät gi¸c m¹c. 
- LÊy kÕt m¹c tõ r×a trªn víi diÖn tÝch t¬ng ®¬ng 

víi diÖn cÇn ghÐp. 
- Kh©u m¶nh ghÐp kÕt m¹c b»ng chØ 10/0. 
- KÐo kÕt m¹c phÝa trªn kh©u phñ kÝn cñng m¹c. 
- Tra mì kh¸ng sinh, b¨ng m¾t, thay b¨ng hµng 

ngµy. 
- C¾t chØ: C¾t chØ vµo ngµy thø 10 sau mæ díi m¸y 

sinh hiÓn vi kh¸m bÖnh hoÆc hiÓn vi phÉu thuËt. 
2.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
* KÕt qu¶ vÒ gi¶i phÉu:  
- KÕt qu¶ tèt: 
+ Gi¸c m¹c gät s¹ch, biÓu m« lîp ph¼ng 
+ M¶nh ghÐp ph¼ng b¸m tèt, kh«ng cã x¬ m¹ch 

x©m lÊn 
+ Th©n méng cò ph¼ng, kh«ng c¬ng tô. 
- KÕt qu¶ trung b×nh: 
+ Gi̧ c m¹c diÖn gät x¬ nhÑ, biÓu m« gå ghÒ kh«ng 

®Òu. 
+ M¶nh ghÐp b¾t tèt, cã d¶i x¬ nhá bß vµo gãc 

m¶nh ghÐp. 
+ Th©n méng cò h¬i dµy, gå lªn. 
- KÕt qu¶ xÊu: Méng t¸i ph¸t vµo qua r×a gi¸c m¹c 

tõ 1mm trë lªn. 
* KÕt qu¶ thÞ lùc: Theo ®¸nh gi̧  b»ng b¶ng ®o thÞ 

lùc vßng hë Landolt. biÕn ®æi vÒ thÞ lùc ®îc coi lµ cã 
nghÜa khi: 

+ Víi thÞ lùc §NT > 5m: BiÕn ®æi Ýt nhÊt mét hµng 
theo b¶ng thÞ lùc vßng hë Landolt. 

+ Víi thÞ lùc §NT ≤ 5m: BÊt cø mét biÕn ®æi thÞ lùc 
nµo so víi tríc mæ. 

* §¸nh gi¸ biÕn chøng: BiÕn chøng trong phÉu 
thuËt, biÕn chøng sau phÉu thuËt. 

3. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®îc ghi nhËn trong hå s¬ 
nghiªn cøu, xö lý theo ph¬ng ph¸p thèng kª y häc. 

KÕt qu¶  
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n tríc phÉu thuËt: 
1.1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi. 
Cã 100 m¾t ë 78 BN ®îc phÉu thuËt méng ghÐp 

kÕt m¹c r×a tù th©n, trong ®ã cã 44,9% (35/78) BN 
nam, 55,1% (43/78) BN n÷. Tuæi tõ 30 ®Õn 50 lµ 9/78 
(11,5%), tõ 31 ®Õn 70 lµ 46/78 (59%), trªn 70 tuæi lµ 
23/78 (29,5%).  

1.2. Ph©n bè méng theo h×nh th¸i l©m sµng: 
B¶ng 1. Ph©n bè méng theo h×nh th i̧ 

H×nh th¸i n (m¾t) % 
Méng x¬ 81 81 

Méng m¸u 19 19 
Trong hai h×nh th¸i méng, h×nh th¸i méng x¬ thêng 

gÆp 81/100 m¾t (81%). 
2. KÕt qu¶ phÉu thuËt: 
2.1. KÕt qu¶ gi¶i phÉu: 
B¶ng 2. KÕt qu¶ gi¶i phÉu t¹i c¸c thêi ®iÓm theo dâi 

KÕt qu¶ 
Thêi ®iÓm 

Tèt 
n % 

Trung b×nh 
n % 

XÊu 
n % Tæng 

Sau 10 ngµy 74% 26% 0% 100% 
Sau 1 th¸ng 75% 23% 2% 100% 
Sau 3 th¸ng 77% 19% 4% 100% 
Sau 6 th¸ng 78% 16% 6% 100% 

- T¹i thêi ®iÓm 10 ngµy sau phÉu thuËt: 74% BN 
kÕt qu¶ gi¶i phÉu tèt; 26% trung b×nh; kÕt qu¶ xÊu 
kh«ng cã. 

- T¹i thêi ®iÓm 6 th¸ng kÕt qu¶ tèt 78%, trung b×nh 
16%, xÊu 6%. 

2. KÕt qu¶ thÞ lùc: 
2.1. KÕt qu¶ thÞ lùc tríc vµ sau ®iÒu trÞ. 
B¶ng 3. KÕt qu¶ thÞ lùc tríc vµ sau ®iÒu trÞ. 

ThÞ lùc Vµo viÖn 
n (%) 

10 ngµy 
n (%) 

1 th¸ng 
n (%) 

3 th¸ng 
n (%) 

6 th¸ng 
n (%) 

§NT < 3m 21% 12% 10% 6% 5% 
§NT3m-3/10 32% 37% 39% 42% 43% 

> 3/10 47% 51% 51% 52% 52% 
Sau phÉu thuËt 6 th¸ng tû lÖ BN cã thÞ lùc §NT<3m 

gi¶m tõ 21% tríc phÉu thuËt xuèng 5%. ë møc thÞ lùc 
tõ §NT 3m ®Õn 3/10 t¨ng tõ 32% lªn 43%. Møc thÞ lùc 
> 3/10 t¨ng tõ 47% lªn 52%. 

2.2. BiÕn ®æi thÞ lùc sau phÉu thuËt: 
B¶ng 4. BiÕn ®æi thÞ lùc sau phÉu thuËt 

T¨ng Gi÷ nguyªn Gi¶m ThÞ lùc 
Thêi ®iÓm n (%) n (%) n (%) 

10 ngµy 23 77 0 
1 th¸ng 35 65 0 
3 th¸ng 49 51 0 
6 th¸ng 52 48 0 

T¹i thêi ®iÓm 10 ngµy sau mæ thÞ lùc t¨ng (23%) vµ 
®¹t møc cao nhÊt t¹i thêi ®iÓm 6 th¸ng (52%).  

Sè m¾t cã thÞ lùc gi÷ nguyªn t¹i thêi ®iÓm 10 ngµy 
sau mæ lµ 77%, gi¶m xuèng (48%) sau 6 th¸ng. 

Kh«ng cã BN nµo gi¶m thÞ lùc sau mæ. 
3. BiÕn chøng phÉu thuËt. 
3.1. BiÕn chøng trong phÉu thuËt: 
 R¸ch kÕt m¹c th©n méng: 15%; xuÊt huyÕt díi 

kÕt m¹c: 9%; r¸ch m¶nh ghÐp kÕt m¹c 7%. 
 Kh«ng gÆp trêng hîp nµo biÕn chøng nÆng nh 

c¾t vµo c¬ trùc, thñng cñng m¹c, thñng gi̧ c m¹c. 
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3.2. BiÕn chøng sau phÉu thuËt: Phï m¶nh ghÐp 
kÕt m¹c: 25%; xuÊt huyÕt díi m¶nh ghÐp: 8%; xuÊt 
huyÕt díi kÕt m¹c: 8%; phï kÕt m¹c th©n méng 20%. 

Bµn luËn 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n tríc phÉu thuËt.  
Trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i, tû lÖ m¾c 

bÖnh chñ yÕu ë løa tuæi lao ®éng. ChÝnh v× vËy viÖc 
ph¸t hiÖn sím, ®iÒu trÞ kÞp thêi nh»m c¶i thiÖn thÞ lùc vµ 
thÈm mü cho lùc lîng lao ®éng chÝnh trong x· héi.  

Tû lÖ BN nam ®îc phÉu thuËt (44,9%) Ýt h¬n BN 
n÷ (55,1%). Tû lÖ nam/n÷ 1/1,2. 

H×nh th¸i l©m sµng thêng gÆp trong phÉu thuËt lµ 
h×nh th¸i méng x¬ (81%). H×nh th¸i méng m¸u Ýt gÆp 
h¬n (19%). 

§a sè BN cã thÞ lùc tríc phÉu thuËt ë møc > 3/10 
(47%), møc thÞ lùc tõ §NT 3m ®Õn 3/10 lµ 32%, møc 
§NT < 3m lµ 21%. 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
2.1. KÕt qu¶ gi¶i phÉu: 
ViÖc ®¸nh gi¸ dùa vµo t×nh tr¹ng gi¸c m¹c vïng gät 

méng, kÕt m¹c th©n méng, m¶nh ghÐp kÕt m¹c. Sau 6 
th¸ng theo dâi thÊy 6 BN méng t i̧ ph¸t. Theo chóng 
t«i, ë nhãm BN cã méng ®é II do ®é méng nhá, x©m 
lÊn vµo gi̧ c m¹c Ýt vµ n«ng, khi gät ®Çu méng lµm gi¸c 
m¹c tæn th¬ng Ýt nªn thêi gian biÓu m« hãa cña gi¸c 
m¹c ng¾n; ë nh÷ng m¾t cã méng ®é III-IV, méng x©m 
lÊn vµo gi¸c m¹c réng vµ s©u, khi gät ®Çu méng lµm 
gi¸c m¹c bÞ tæn th¬ng nhiÒu nªn qu¸ tr×nh biÓu m« 
hãa cña gi̧ c m¹c chËm h¬n so víi méng ®é II. KÕt hîp 
víi c¸c biÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt, chóng t«i 
®a ra lêi khuyªn ®èi víi BN còng nh PTV nªn mæ 
méng ë ®é II. 

B¶ng 5. Tû lÖ t i̧ ph¸t cña mét sè t¸c gi¶: 
T¸c gi¶ TÝnh chÊt méng Tû lÖ t i̧ ph ţ 

Allan (1993) Nguyªn ph ţ 6,5% 
Varin (1993) Nguyªn ph ţ+Thø ph ţ 8,2% 

N.§.Thµnh; H.M.Ch©u; 
P.K.V©n(1998) Nguyªn ph ţ+Thø ph ţ 5,56% 

N.T.Kh¶i (2010) Nguyªn ph ţ 6,0% 
 

2.2. KÕt qu¶ thÞ lùc: 
T¹i thêi ®iÓm 6 th¸ng sau phÉu thuËt cã 52% sè BN 

cã thÞ lùc t¨ng, 48% BN cã thÞ lùc gi÷ nguyªn. 
KÕt qu¶ thÞ lùc cña mét sè t¸c gi¶:  
B¶ng 6. KÕt qu¶ thÞ lùc sau phÉu thuËt cña mét sè 

t¸c gi¶. 
ThÞ lùc so víi tríc khi phÉu thuËt ThÞ lùc 

Tªn t¸c gi¶ (n¨m) T¨ng Gi÷ nguyªn Gi¶m 
§oµn Cao Minh (1980) 58,0% 42,0% 0% 

NguyÔn Xu©n Trêng (1991) 77,9% 22,1% 0% 
N.§.Thµnh;H.M.Ch©u; 

P.K.V©n(1999) 36,2% 63,8% 0% 

N.T. Kh¶i (2010) 52,0% 48,0% 0% 
 

3. BiÕn chøng phÉu thuËt vµ mét sè yÕu tè liªn 
quan ®Õn biÕn chøng phÉu thuËt. 

3.1. BiÕn chøng trong mæ: 
C¸c biÕn chøng chóng t«i hay gÆp trong mæ lµ r¸ch 

kÕt m¹c th©n méng (15%); xuÊt huyÕt díi kÕt m¹c 
(9%); r¸ch m¶nh ghÐp kÕt m¹c (7%). §©y lµ nh÷ng 
biÕn chøng nhÑ, dÔ xö trÝ. 

BiÕn chøng trong phÉu thuËt h×nh th¸i méng m¸u 
thêng gÆp h¬n (90%) méng x¬ (24,5%). 

Theo y v¨n c¸c biÕn chøng nÆng nh tæn th¬ng c¬ 
trùc; thñng gi¸c m¹c; thñng cñng m¹c; viªm cñng m¹c 
ho¹i tö trong nghiªn cøu kh«ng gÆp trêng hîp nµo. 

3.2. BiÕn chøng sau mæ: 
Phï m¶nh ghÐp kÕt m¹c: chiÕm 25% sè BN phÉu 

thuËt, chñ yÕu gÆp ë nhãm BN mµ c¸c phÉu thuËt viªn 
míi, cha quen víi viÖc lÊy m¶nh ghÐp. 

XuÊt huyÕt díi m¶nh ghÐp kÕt m¹c, díi kÕt m¹c 
th©n méng: gÆp chñ yÕu ë nhãm méng ®é III, IV, h×nh 
th¸i méng m¸u. Chóng t«i cho bÖnh nh©n uèng tam 
thÊt bét 10g/ngµy, b¨ng Ðp m¾t, tra níc muèi 5% x 6 
lÇn/ngµy. BiÕn chøng nµy gi¶m dÇn vµ hÕt vµo thêi 
®iÓm 2-3 tuÇn sau mæ. 

BiÕn chøng sau mæ chñ yÕu gÆp ë méng ®é III, IV, v× 
vËy chØ ®Þnh ®iÒu trÞ sím sÏ gi¶m biÕn chøng sau mæ. 

Nh×n chung c¸c biÕn chøng trong nhãm nghiªn cøu, 
chóng t«i gÆp ph¶i trong vµ sau mæ ®Òu kh«ng nÆng vµ 
Ýt ¶nh hëng ®Õn kÕt qu¶ phÉu thuËt vÒ sau nµy. 

KÕt luËn 
 C¾t méng ghÐp kÕt m¹c r×a tù th©n phøc t¹p h¬n 

c¸c kü thuËt c¾t méng ®¬n thuÇn, vïi méng, nã ®ßi hái 
cã m¸y hiÓn vi phÉu thuËt vµ c¸c dông cô vi phÉu còng 
nh tr×nh ®é phÉu thuËt cña phÉu thuËt viªn. Tuy nhiªn 
chóng t«i nhËn thÊy kü thuËt nµy cã thÓ thùc hiÖn ®îc 
ë tuyÕn c¬ së.  

KÕt qu¶ phÉu thuËt kh¶ quan, ®· c¶i thiÖn ®¸ng kÓ 
vÒ gi¶i phÉu vµ thÞ lùc cho BN, Ýt t¸i ph¸t so víi c¸c 
ph¬ng ph¸p phÉu thuËt kh¸c, gi¶m nguy c¬ mï loµ. 

§iÒu trÞ sím, chØ ®Þnh phÉu thuËt ®óng, tiªn lîng 
chÝnh x¸c, phÉu thuËt viªn ®îc ®µo t¹o thµnh th¹o sÏ 
h¹n chÕ biÕn chøng trong vµ sau phÉu thuËt. 
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