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28,6%). C¸c ph¸c ®å PA, Docetaxel vµ Paclitaxel ®¬n 
thuÇn cã tû lÖ thÊp nhÊt. C¸c bÖnh nh©n cã gi¶m huyÕt 
s¾c tè th−êng chÊt l−îng sèng sÏ bÞ gi¶m theo. 

KÕT LUËN  
Trong 1.510 ®ît truyÒn hãa chÊt (8 ph¸c ®å) cña 

236 bÖnh nh©n ®· ghi nhËn ®−îc 11.252 ADE. Trung 
b×nh trong 1 ®ît truyÒn hãa chÊt cña 1 bÖnh nh©n UTV 
ghi nhËn ®−îc 7,5 biÕn cè bÊt lîi. Tû lÖ buån n«n vµ 
n«n lµ 44,0% vµ 20,3%. BÖnh nh©n <40 tuæi, kh«ng 
m¾c bÖnh phèi hîp, tiÒn sö nghÐn nÆng vµ bÞ say tµu 
xe khi ®iÒu trÞ hãa chÊt cã tû lÖ buån n«n vµ n«n cao 
h¬n so víi nhãm cßn l¹i. UTV ë giai ®o¹n IV khi ®iÒu trÞ 
hãa chÊt cã tû lÖ ADE lµ gi¶m BCTT vµ gi¶m Hb cao 
h¬n so víi c¸c giai ®o¹n kh¸c. 

Ghi nhËn ADE trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ lµ viÖc lµm 
hÕt søc cÇn thiÕt. C¸c c¶nh b¸o vÒ ADE sÏ gióp thÇy 
thuèc cã ph−¬ng ¸n ®iÒu trÞ dù phßng tèt h¬n vµ chän 
lùa ph¸c ®å phï hîp cho tõng c¸ thÓ ng−êi bÖnh. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ PH¢N TÝCH Vµ Sö DôNG Sè LIÖU S½N Cã TRONG THEO DâI  
Vµ C¶I THIÖN CHÊT L¦îNG CH¦¥NG TR×NH CH¡M SãC §IÒU TRÞ HIV/AIDS 

T¹I Hµ Néi N¡M 2010-2011 
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TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña viÖc ph©n tÝch vµ sö 

dông sè liÖu s½n cã trong theo dâi vµ c¶i thiÖn chÊt 
l−îng ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS t¹i Hµ 
Néi n¨m 2010 -2011 

Ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶. 
KÕt qu¶: Tû lÖ kh¸ch hµng d−¬ng tÝnh ®ång ý ghi 

danh t¨ng t¹i c¶ 6 quËn/huyÖn tõ n¨m 2010 ®Õn n¨m 
2011(®Æc biÖt Long Biªn t¨ng tõ 94,7% lªn 100%, Gia 
L©m t¨ng tõ 52,2% lªn 85,7%). Tû lÖ bÖnh nh©n ®Õn 
t¸i kh¸m ®óng hÑn t¨ng t¹i c¶ 6 quËn/huyÖn (trong ®ã 
n¨m 2011 cã tíi 5 quËn/huyÖn ®¹t trªn 80%). Tû lÖ 
bÖnh nh©n (BN) lao ®−îc t− vÊn, xÐt nghiÖm HIV ®Òu 
t¨ng t¹i 6 quËn/huyÖn (®Æc biÖt t¹i §èng §a, Gia L©m 
vµ Ba §×nh ®¹t 100% n¨m 2011). Tû lÖ BN cã thêi gian 
chê ®iÒu trÞ trªn 30 ngµy gi¶m râ rÖt t¹i c¶ 6 
quËn/huyÖn (Long Biªn gi¶m tõ 66,7% xuèng 15,4%, 
§èng §a vÉn gi÷ tû lÖ <10%).  

KÕt luËn: C«ng t¸c ph©n tÝch, ¸p dông vµ sö dông 
sè liÖu s½n cã ®· gãp phÇn c¶i thiÖn chÊt l−îng ch−¬ng 
tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS t¹i 6 quËn/huyÖn ë Hµ 
Néi.  

Tõ khãa: C¶i thiÖn chÊt l−îng, ch¨m sãc ®iÒu trÞ, 
HIV/AIDS.  

SUMMARY 
Objective: To evaluate the initial results of the 

analysis and use of available data in monitoring and 
improving the quality of the care and treatment of HIV / 
AIDS in Hanoi in 2010 -2011 

Methods: The study describes the progress. 
Results: The proportion of positive customer 

agreed to register increased in the 6 districts from 2010 
to 2011(especially Long Bien increased from 94.7% to 
100%, Gia Lam increase from 52.2% to 85.7%). The 
percentage of patients to follow-up on time increase in 
the 6 districts (in 2011 to 5 district over 80%). The 
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percentage of tubercular counseling, HIV testing 
increased in six districts (especially in Dong Da, Ba 
Dinh and Gia Lam achieve rate of 100% in 2011). 
Proportion of patients who have standby time 
treatment over 30-day markedly reduced in the 6 
districts (Long Bien decreased from 66.7% to 15.4%, 
Dong Da remained <10%). 

Conclusion: The use of available data has 
contributed to improve the quality of the care and 
treatment of HIV / AIDS in the six districts of Hanoi. 

Keywords: Quality improvement, care and 
treatment, HIV / AIDS. 

§ÆT VÊN §Ò 
C«ng t¸c thèng kª b¸o c¸o gi÷ mét vai trß quan 

träng trong viÖc qu¶n lý, theo dâi vµ ®¸nh gi¸ ch−¬ng 
tr×nh nãi chung. Sè liÖu b¸o c¸o sÏ cung cÊp th«ng tin 
kÞp thêi, chÝnh x¸c cho viÖc ®iÒu chØnh ho¹t ®éng vµ lùa 
chän gi¶i ph¸p can thiÖp hiÖu qu¶, cung cÊp sè liÖu c¬ 
b¶n cho x©y dùng ch−¬ng tr×nh vµ ho¹ch ®Þnh chÝnh 
s¸ch dùa trªn b»ng chøng. Tuy nhiªn hiÖn nay c¸c 
Trung t©m y tÕ c¸c quËn/huyÖn ch−a cã thãi quen sö 
dông c¸c b¸o c¸o nµy ®Ó lËp kÕ ho¹ch còng nh− c¶i 
thiÖn n©ng cao hoÆc duy tr× chÊt l−îng cña ch−¬ng 
tr×nh ®ang triÓn khai. Nh»m môc ®Ých t¨ng c−êng n¨ng 
lùc cho c¬ së, gióp c¸n bé c¬ së biÕt c¸ch ph©n tÝch vµ 
sö dông c¸c sè liÖu s½n cã tõ hÖ thèng sæ s¸ch b¸o 
c¸o hiÖn hµnh. Tõ n¨m 2010 ®Õn nay, Trung t©m 
phßng, chèng HIV/AIDS vµ Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
(WHO) tiÕn hµnh h−íng dÉn 6 Trung t©m y tÕ c¸c 
quËn: Long Biªn, Tõ Liªm, §èng §a, Gia L©m, Thanh 
Xu©n vµ Ba §×nh thu thËp vµ sö dông sè liÖu s½n cã 
trong hÖ thèng ghi chÐp sæ s¸ch vµ thu ®−îc mét sè 
kÕt qu¶ tÝch cùc trong c«ng t¸c ch¨m sãc ®iÒu trÞ 
HIV/AIDS. Do vËy, nghiªn cøu nµy ®−îc thùc hiÖn 
nh»m: 1) §¸nh gi¸ chÊt l−îng ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc 
®iÒu trÞ HIV/AIDS sau khi ¸p dông ph©n tÝch vµ sö dông 
sè liÖu s½n cã. 2) §−a ra khuyÕn nghÞ cho viÖc ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p nµy trong ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ 
HIV/AIDS t¹i Hµ Néi  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Sè liÖu vµ chØ sè vÒ c«ng t¸c ch¨m sãc ®iÒu trÞ 

HIV/AIDS cña tÊt c¶ BN t¹i 6 quËn/huyÖn n¨m 2010 vµ 
n¨m 2011. 

§Þa ®iÓm triÓn khai: Trung t©m y tÕ 6 quËn Long 
Biªn, Tõ Liªm, §èng §a, Gia L©m, Thanh Xu©n vµ Ba 
§×nh t¹i Hµ Néi.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ vµ ®¸nh gi¸ 

chÊt l−îng ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS 
sau khi ¸p dông ph©n tÝch vµ sö dông sè liÖu s½n cã. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
T×nh h×nh t− vÊn xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn 

(VCT) 
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BiÓu 1: Tû lÖ kh¸ch hµng d−¬ng tÝnh ®ång ý ghi danh 

 
N¨m 2011 tû lÖ kh¸ch hµng d−¬ng tÝnh (KH +) 

d−¬ng tÝnh ®ång ý ghi danh cao h¬n so víi n¨m 2010. 
§©y lµ kÕt qu¶ cña c«ng t¸c t¨ng c−êng chÊt l−îng t− 
vÊn (b»ng c¸ch n©ng cao n¨ng lùc c¸n bé t− vÊn) ®−îc 
nh×n nhËn lµ vÊn ®Ò cèt lâi sau khi ph©n tÝch sè liÖu 
KH(+) ®ång ý ghi danh n¨m 2010. §¸ng chó ý nhÊt lµ 
Long Biªn ®¹t 100% KH(+) ®ång ý ghi danh. Bªn c¹nh 
®ã Gia L©m, Thanh Xu©n còng cã sù c¶i thiÖn râ rÖt. 
ChØ riªng cã Tõ Liªm lµ tû lÖ nµy gi¶m nhÑ tõ 43,7% 
xuèng 42,15%..  
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BiÓu 2: Tû lÖ BN cã thêi gian chê ®iÒu trÞ trªn 30 ngµy 
 
Thêi gian chê ®iÒu trÞ cña BN kÐo dµi ¶nh h−ëng 

rÊt lín ®Õn hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vÒ sau. Do vËy sau khi 
thÊy ®−îc tû lÖ thêi gian chê ®iÒu trÞ >30 ngµy cña BN 
ë c¶ 6 quËn/huyÖn ®Òu rÊt cao n¨m 2010. C¸c 
quËn/huyÖn ®· chó träng gi¶m thêi gian chê ®iÒu trÞ 
cña BN tíi møc tèi thiÓu nh−ng vÉn thùc hiÖn theo 
®óng quy tr×nh. KÕt qu¶ lµ tû lÖ nµy ®· c¶i thiÖn râ rÖt 
trong n¨m 2011. §Æc biÖt t¹i Tõ Liªm, Long Biªn, Ba 
§×nh gi¶m râ rÖt: Long Biªn tõ 66,7% xuèng cßn 
15,4%, Ba §×nh tõ 42,9% xuèng cßn 11,1%. Tuy 
nhiªn tû lÖ ë 2 quËn Long Biªn, Ba §×nh vÉn cßn cao 
so víi tû lÖ chung. Bªn c¹nh ®ã t¹i Tõ Liªm còng cã 
sù gi¶m râ rÖt qua tõng n¨m: tõ 76,3% n¨m 2010 
xuèng cßn 56,7% n¨m 2011. §èng §a vÉn duy tr× tèt 
tû lÖ BN chê ®iÒu trÞ >30 ngµy rÊt thÊp.  
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BiÓu 3: Tû lÖ bÖnh nh©n ®Õn t¸i kh¸m ®óng hÑn 

 

Tû lÖ t¸i kh¸m ®óng hÑn ®−îc c¶i thiÖn t¹i c¸c quËn 
Long Biªn, §èng §a, Ba §×nh n¨m 2011 ®Òu t¨ng so 
víi n¨m 2010. §Æc biÖt Long Biªn t¨ng tõ 29,1% lªn tíi 
86% vµ §èng §a t¨ng tõ 58,3% lªn tíi 100%. T¹i Ba 
§×nh tuy tû lÖ cã t¨ng tõ 9,8% lªn 23% nh−ng nh×n tû lÖ 
BN t¸i kh¸m ®óng hÑn t¹i Ba §×nh vÉn cßn rÊt thÊp so 
víi tû lÖ chung. 

N¨m 2011 tû lÖ t¸i kh¸m ®óng hÑn cña Tõ Liªm, 
Gia L©m, Thanh Xu©n gi¶m so víi n¨m 2010. Tû lÖ 
gi¶m m¹nh nhÊt lµ Gia L©m tõ 97,8% xuèng cßn 82%. 
Thùc chÊt ®©y lµ sè liÖu ph¶n ¶nh thùc tÕ t×nh h×nh t¹i 
c¸c Trung t©m sau khi nh×n nhËn thÊy bÊt cËp tõ viÖc 
ghi sæ s¸ch sao chÐp mét c¸ch m¸y mãc trong n¨m 
2010. Tuy nhiªn tû lÖ t¸i kh¸m ®óng hÑn thùc tÕ t¹i 3 
quËn huyÖn nµy vÉn ®¹t trªn 80%.  

C«ng t¸c t− vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn HIV cho 
bÖnh nh©n lao  
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BiÓu 4: Tû lÖ BN lao ®−îc t− vÊn, xÐt nghiÖm HIV 

 

Tû lÖ BN lao ®−îc t− vÊn xÐt nghiÖm HIV t¹i 6 quËn 
huyÖn n¨m 2011 ®−îc c¶i thiÖn so víi n¨m 2010 t¹i 
c¸c quËn huyÖn: Long Biªn, §èng §a, Gia L©m, Thanh 
Xu©n. §Æc biÖt t¹i §èng §a t¨ng tõ 7,51% lªn tíi 
100%, Gia L©m t¨ng tõ 3,23% lªn tíi 100%. QuËn Ba 
§×nh vÉn gi÷ ®−îc tû lÖ 100% BN lao ®−îc t− vÊn xÐt 
nghiÖm HIV. Tû lÖ t¹i Tõ Liªm cã gi¶m nhÑ n¨m 2011 
nh−ng tû lÖ vÉn ®¹t trªn 90%. Thµnh qu¶ nµy cã ®−îc 
sau khi ph©n tÝch nh×n nhËn thÊy tû lÖ BN lao ®−îc t− 
vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn n¨m 2010 rÊt thÊp vµ ®ång 
thêi nhËn thøc râ ®−îc tÇm quan träng cña c«ng t¸c 
nµy. Do vËy n¨m 2011 c¸c quËn/huyÖn ®· tËp trung, 
chó träng c¶i thiÖn chÊt l−îng ho¹t ®éng nµy. 

T¹i Thanh Xu©n tû lÖ ®· t¨ng tõ 3,03% tíi 56,03%. 
Tuy nhiªn tû lÖ nµy vÉn thÊp so víi tû lÖ chung, do ®ã 
Thanh Xu©n cÇn tiÕp tôc tËp trung c¶i thiÖn chÊt l−îng 
cho ho¹t ®éng nµy. 

KÕT LUËN 
C«ng t¸c ph©n tÝch, ¸p dông vµ sö dông sè liÖu 

s½n cã ®· gãp phÇn c¶i thiÖn chÊt l−îng ch−¬ng tr×nh 
ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS ë tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng: t− 
vÊn xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn, ch¨m sãc ®iÒu trÞ, t− 
vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn cho BN lao t¹i 6 
quËn/huyÖn ë Hµ Néi.  

KHUYÕN NGHÞ 
CÇn tiÕp tôc n©ng cao chÊt l−îng ph©n tÝch, ¸p 

dông vµ sö dông sè liÖu s½n cã trong theo dâi vµ 
ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS t¹i c¶ 6 quËn/huyÖn ®ang 
triÓn khai. 

TiÕn tíi ¸p dông c«ng t¸c nµy tíi tÊt c¶ c¸c 
quËn/huyÖn cã ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc, ®iÒu trÞ 
HIV/AIDS t¹i Hµ Néi. 

TµI LIÖU THAM KH¶O 
1. “B¸o c¸o kÕt qu¶ ph©n tÝch, ¸p dông vµ sö dông sè 

liÖu s½n cã trong theo dâi vµ c¶i thiÖn chÊt l−îng ch−¬ng 
tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS n¨m 2010, 2011” cña 
Trung t©m y tÕ 6 quËn/huyÖn tham gia nghiªn cøu. 

2. “B¸o c¸o kÕt qu¶ ph©n tÝch, ¸p dông vµ sö dông 
sè liÖu s½n cã trong theo dâi vµ c¶i thiÖn chÊt l−îng 
ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc ®iÒu trÞ HIV/AIDS t¹i 3 quËn ë Hµ 
Néi n¨m 2010, 2011” cña Trung t©m phßng, chèng 
HIV/AIDS Hµ Néi. 

 
Nghiªn cøu Héi chøng chuyÓn hãa ë nam bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ  

t¹i BÖnh viÖn trung −¬ng qu©n ®éi 108 
 

NguyÔn §øc Ngä, TrÇn V¨n TuyÕn 
§Æt vÊn ®Ò 
Héi chøng chuyÓn hãa (HCCH) ®· ®−îc ®Ò cËp ®Õn 

tõ h¬n nöa thÕ kû qua. HCCH gåm cã bÐo ph×, THA, rèi 
lo¹n lipid m¸u, t¨ng ®−êng huyÕt, ®Ò kh¸ng Insulin... 
HiÖn nay, héi chøng nµy ®ang lµ vÊn ®Ò thêi sù nãng 
hæi ®−îc giíi y häc quan t©m v× tÝnh phæ biÕn vµ hËu 
qu¶ nÆng nÒ cña nã.  

Theo ®iÒu ta cña Tæ chøc y tÕ thÕ giíi tØ lÖ m¾c 
HCCH lµ rÊt cao thay ®æi phô thuéc vµo tuæi, giíi 

chñng téc ®Þa, thãi quen ¨n uèng, sinh ho¹t,... Nghiªn 
cøu cña Fores n¨m 2002 cho thÊy, t¹i Mü cã kho¶ng 
47 triÖu ng−êi(24%) m¾c HCCH, trong ®ã trªn 50 tuæi 
chiÕm kho¶ng 44%, løa tuæi 20-29 chiÕm 6,7%, løa tuæi 
60-69 lµ 42%, tØ lÖ gi÷a nam vµ n÷ lµ t−¬ng ®−¬ng 
(24% so víi 23,4%). Mét thèng kª kh¸c cña WHO cho 
thÊy: TØ lÖ m¾c ë ng−êi Mü tr−ëng thµnh lµ 34,6%; Hy 
l¹p lµ 25%(nam), 17% (n÷); Bungari lµ 36% (n÷), 30% 


