DANH GIA KET QUA LAU DAI CUA PHAU THUAT CAT MGNG MAT CHU BIEN
DIEV TRI GLOCOM GOC BONG NGUYEN PHAT
TAI KHOA GLOCOM BENH VIEN MAT TRUNG UONG

vU THI THAI, NGUYEN THI HA THANH - Bénh vién M&t TW
BUI NGOC MINH - Bénh vién Mt tinh Hung Yén

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia két qua lau dai va mot s6 yéu
t6 lién quan dén két qué diéu tri glbcém goc dong
nguyén phéat giai doan sém bang phdu thuéat cét
MMCB. Déi tuong va phuong phdp nghién ctiu:
Nhiing bénh nhén glécém gbéc déng nguyén phat da
dugc cat MMCB tai khoa Gl6¢cém bénh vién Mat trung
uang tir thang1/2006 dén thang 12/2008. Nghién cuu
mé ta héi ciru cat ngang. Phau thuét duoc danh gia la
thanh céng khi nhan ap < 23mmHg déng thdi khéng
6 tén hai tién trién cia bénh.

Két qua: Nghién cuu tién hanh trén 141 mét cla
138 bénh nhén. 100% cac truong hgp cé nhan 4p sau
phéu thuat < 23 mmHg. Ty Ié thanh coéng cua phau
thuat dat 85,1%. Nhiing mat co 16 cat méng mat
>0,5mm, giai doan tiém tang co6 ty I thanh céng
cao(82,98%). Két ludn: Phau thuat c&t méng mét chu
bién co6 ty Ié thanh cong kha cao 85,1%. Ty Ié nay co
lién quan dén kich thudc 16 cat va giai doan bénh.

Tir khoa: phdu thuat (PT) cdt méng mét chu
bién(MMCB)

SUMMARY

Objectve: To determine the long term outcome
and relative factors of laser peripheral irdectomy
(LPI). Patients and Method: Patients suffered from
primary angle closure glaucoma and underwent LPI
in 1/2006 to 12/2008. A cross retrospective study.
Success of surgery was defined when itraocular
pressure (IOP) <23mmHg and had no progressive
glaucomatous damage. Result: 141eyes of 138
patients. Postoperation 100% of cases had IOP
<23mmHg. Success of surgery was 85.1%. The
cases had size of iris hole >0.5mm and potential
stage achieved higher success rate (82.98%).
Conclusion: Success rate of LPl was 85.1% that
relatived iris hole size and disease stage.

Keywords: laser peripheral irdectomy (LPI)
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DAT VAN PE

Bénh gldcdm c6 nhiéu co ché sinh bénh va nhiéu
phuong phap diéu tri khac nhau. Phau thuat cit
MMCB nh&m tao dudng luu théng thdy dich tir hau
phong ra tién phong ngan chan nguy co déng géc.
Nhiéu nghién citu trén thé gi6i cho thay tinh an toan,
hiéu qua clia phau thuat, song ty 1& thanh céng cla
phau thuat giam dan theo thdi gian. Hién nay, cat
MMCB la phuong phéap chinh diéu tri glécém giai
doan sém. Phau thuat dudc danh gia |a thanh céng
khi bénh khéng tién trién nang hon, do dé viéc kham
dinh ky sau phau thuat & can thiét d& danh gia tinh
trang bénh va cé bién phap x{ ly. Chung téi ti€n hanh
dé tai nay nham danh gia két qua lau dai sau phau
thuat va mot s yéu t6 lién quan dén két qua do.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

Bénh nhan glécoém géc dong nguyén phat da dugc
cat MMCB tai khoa Gl6cdm bénh vién Mat trung uong
tr thang1/2006 dén thang 12/2008.

2. Phuong phap nghién ctu.

Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru mé ta héi cliu cit ngang véi c6 mau la
141 mét

Tién hanh nghién cuu

Tap hop bénh an cla bénh nhan thudc doi tugng
nghién ciu. Loai bd bénh an khéng dat yéu cau. Thu
thap théng tin trong hé so bénh an clia bénh nhan
thudc tiéu chuén lua chon

GUi thu mai bénh nhan dén kham lai

Tién hanh kham danh gia theo cac tiéu chudn
nghién cliu

Panh gia bénh nhan trudc phéu thuat

Dua vao cac thong tin trong hd so bénh an: tudi,
gidi, thi luc, thi trudng, nhan ap, giai doan bénh

Kham lai bénh nhén

Kham triéu chiing co nang (thi luc, nhan ap, thi
truoing), thuc thé (16 cit méng mat, dd md gbc tién
phong).

Panh gia két qua lau dai cla phau thuat

Két qua chiic nang: NA <23mmHg la mic NA
thanh céng

Két qua thuc thé

K&t qua chung clia phau thuat: phau thuat thanh
coéng khi NA <23mmHg, bénh khéng tién trién nang
hon, 16 cat méng mat rd.

Xéc dinh céc yéu t6 lién quan dén két qué phéu
thuéat

Tim méi lién quan clia mét s6 yéu t6 dén két qua
phau thuat

KET QUA NGHIEN cUuU

Chung t6i tién hanh nghién ciu trén 141 mat cla
138 bénh nhan

Béng 1 Tinh trang géc tién phong trudc diéu tri

acchisd | ox | DOMG Do | Giatri s
n?gt goctrung | léch | cao thglarmé't P
Giai doa binh | chudn | nhat | 2P
Tiémtang | 129 | 1,891 0,742 3 1,0 0.591
So phat 12 1,666 | 0,492 2 0,5 '

Nhém glécém gbc déng giai doan tiém tang trude
diéu tri c6 goc tién phong mé réng hon, dd md géc
trung binh cla nhém nay la 1,891 = 0,0742. Nhém
gl6¢cdm so phat c6 dd md goc tién phong hep hon, do
mé géc trung binh clla nhém nay 1a 1,666 + 0,492. Su
khac nhau vé dd mé goc giltia hai nhém khéng cé y
nghia (p > 0,05). _

2. Két qua lau dai sau phau thuat

2.1. Nhan ap )
Bang 2. Nhan ap trung binh trudc va sau diéu tri
Thai gian R e
NA trung B Trudc diéu tri Sau diéeu tri P
Tiém tang 18,22 +2232 | 17,78+1,34 | 0,037
So phat 27,92 +5745 | 18,56+1,617 | 0.01

Tai thdi diém kham lai, NA trung binh cla ca 2
nhém giai doan bénh déu gidm hon so véi true khi
diéu tri. Su chénh léch nhan &p nay c6 y nghia théng
ké (p<0,05). Nhém giai doan so phat, nhan ap trung
binh & thoi diém kham lai gidm 40,21% so véi truéc
diéu tri.

2.2. Kich thudc 16 cdt MMCB

Béang 3. Kich thuéc 16 cit MMCB

Kich thucc 16 cét MMCB - S6 mat 7
Khong r6 16 cat 0 0
L6 cat nhd KT < 0,5mm 6 43
L6 catKT > 0,5mm 135 95.7
Tong 141 100%

Tai thdi diém kham lai, khéng trudng hop nao bit hodc
khéng rd 16 cat.

2.3. D6 mé gdc tién phong trudc va sau diéu tri

Bang 4. D6 mé gbc tién phong trudc va sau diéu tri

Chis6 s | Pome | Giati | Giati
2 g <~ | cao | thap P
mat | trung | léch nhdt | nhat
Thoi diém binh
GD [TrucBT| 129 | 1891 [0742] 3 | 1
:fn“; SaubT | 123 | 2704 | 051 | 40 | 275 | <001
GDso[Truge BT | 12 | 1,666 [0492] 2 | 10 | o,
phat [ SauBT | 18 | 2,634 |052] 40 | 25 |

O thai diém kham lai, dd mé géc trung binh cla ca
hai nhém giai doan tiém tang va so phat déu cao hon
S0 VGi trude diéu tri, sy khac biét nay c6 y nghia théng
ké véi p<0,01.

2.4. Giai doan bénh trudc va sau diéu tri

Bang 5. Giai doan bénh truGc diéu tri va tai thai
diém kham lai

1. Pac diém bénh nhan nghién ciu Giai doan bénh Trudc cat diéu tri Thai diém kham lai

1.1. Tinh hinh bénh nhén theo tuéi va gidi Tiém tang 129(91,49%) 119 (84,40%)

Tui trung binh cla nhém BN nghién clu la So phét 12(8,51%) 1(0,71%)
60,01+ 8,242 tudi. Trong nghién cliu cla ching toi Tién trien 0 21(14,89%)
bénh nhan nit chiém da s6 (65,9%). Tramtrong 0 0

1.2. Tinh trang gdc tién phong trudc diéu tri Gan mu va mu 0 0

Tong 141 141
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Co6 1 truong hop tang NA nhung thi trudng va dia
thi binh thudng. Tuy nhién c6 21 mat & giai doan tién
trién, trong do6 c6 4 mat da pha| chuyén sang cat be
dé diéu chinh nhan 4p va 8 mat (5,67%) c6 nhan ap
cao nhung con diéu chinh véi thuée.

2.5. Két qua chung cla phau thuéat

Dé& danh gi4 két qua thanh cong clia phu’dng phap
cat MMCB, ngoai tiéu chudn vé ha nhan ap ching toi
con can ¢ vao nhiing thay d8i vé tén thuong dia thi
va thi trudng. Két qua cho thay ty I& thanh cong la
85,1% ty l& that bai la 14,9%.

3. Cac yéu td lién quan

3.1. Kich thudc 16 cat MMCB

Bang 6: Kich thuéc 16 cit MMCB va két qua diéu tri

6.catMMCB | <0,5mm 0,5mm-1 Tong

Két qua n % N % n %

Thanh cong 4 | 667 | 133 | 982 | 137 | 97,2

Khong thanhcong | 2 | 33,3 2 1,5 4 2,8
P 0,009

Kich thudc 16 cat ¢6 anh hudng t6i két qua diéu tri
va su khac biét gilta hai nhém trén la c6 y nghia
théng ké voi p < 0,01.

3.2. Giai doan bénh

Bang 7. Giai doan bénh va két qua diéu tri

iai doan Tiém tang So phat Tong
Két qua n % nl % n %
Thanh cang 1M7] 8298 [3] 213 | 120 | 851
Khong thanhcong | 12| 851 |9 6,38 21 14,9
P 0,0388

O thai diém kham lai, nhém giai doan tiém tang c6
117/129 mét van gilr nguyén giai doan nhu trudc diéu
tri trong khi d6 nhém giai doan sd phat c6 9/12 mat
chuyen g|a| doan nang hon. Ty lé thanh cong sau
diéu tri clia hai giai doan khac nhau c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

BAN LUAN

1. Nhan xét vé dic diém bénh nhan.

1.1. Tuéi va gioi

Trong nghién ciu cla ' chling t6i, cac bénh nhan co
dé tudi tir 46 dén 85 tudi, tudi trung binh & 60,01
8,242 tudi, trong d6 do tudi tir 50-69 tudi chiém ty &
rat cao 81,9% (113 mat) Diéu nay la hgp Iy vi glocom
g6c déng nguyén phat thu’dng gap & ngu’dl trén 40 tudi
va ty 1é cao gap trong do tudi tir 50-70, rat it khi gap &
ngudi tré. Phan bo benh nhan theo gidi trong nghlen
cltu cling phu hop véi dac diém dich t& hoc 1am sang
clia glécdm nguyén phat & chau A.

1.2. D6 md gdc tién phong

Trong nghién ctu clia ching t6i d& md gbc trung
binh tru’oo khi diéu tri 1a 1,872 + 0,726 cao hon vGi cac
tac gla khéc. C6 thé do bénh nhan trong nhém nghién
clu cla chung toi da du’oo chon loc theo tiéu chudn
truGc va la nhiing bénh nhan & giai doan tiém tang, hau
hét chua Ién con tdng nhan ap va chua c6 dinh géc.

2. Két qua lau dai cta phau thuat

2.1. Tinh trang nhan dp

Trong nhém giai doan so phat, nhan ap trung binh
& thdi diém kham lai gidm nhiéu so véi trudc diéu tri
(40,21%), do & giai dan so phat, nhan ap truéc PT
h&u hét da tang cao.

2.2. Tinh trang 16 cdt méng mét chu bién

Trong nghién clu clia chdng t6i khéng thay co
mét nao bi bit 16 cit MMCB, c6 thé do da s& 16 cit c6
kich thudc 16n, 16 cat cé kich thuéc < 0,5mm chi c6 ty
1& 4,3% (6 mat).

2.3. Tinh trang goc tién phong

Sau cit méng mat chu bién tai thdi diém kham lai
dé mé goéc trung binh clla nghién clu chang t6i 1a
2,78 + 0,54 khéac biét rd rét so véi trude diéu tri. Két
qua nay cao hon véi cac nghién ciiu khéac, cé 1& do
thai gian theo déi cla ching téi dai hon nén @ md
géc lic nay da én dinh, chan méng mat khong bi ddy
ra truéc do dé khéng ap séat vao viing bé nén goc tién
phong réng hon.

2.4. Giai doan bénh.

TruSc diéu tri, bénh nhan trong nhém nghién ciu
h&u hét & giai doan tiém tang chiém t6i 91,5%, so
phat 1a 8,5% . Trudc diéu tri trong nhém bénh nhan
nghién cu cla chang téi khéng c6 méat nao & giai
doan tién trién va trdm trong. Chinh vi th& két qua
chifc nang clia mét & thai diém kham lai rat cao.

2.5. Két qua chung cia phéu thuat

Ph&u thuat cdt méng mat chu bién c6 hiéu quéa
trong ha nhan ap lau dai, ty 1& thanh cong c6 thé dat
tGi ty 16 85,1%. PT nay la phuong phap chinh diéu tri
bénh glécém & giai doan sém.

3. Cac yéu td lién quan

3.1. Kich thudc 16 cdt MMCB

Kich thudc 16 ci&t MMCB < 0,5 mm ty 1& thanh
céng chi c6 66,7%, con nhitng mat co6 kich thudc
16 cat tir 0,5-1mm ty & thanh céng t6i 98,2%, nhu
vay c6 su khac biét vé két qua gilia 2 loai kich thuéc 16
cat va su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.
Két quéa nghién ciiu nhiing tac gia khac ciing cho thay
réng & nhiing mat c6 16 cat méng mét chu bién khéng
d0 rong ho#c 16 cat méng mat chu bién bi bit lai thi
tac dung ha nhan ap ciing khéng cao.

3.2. Giai doan bénh

Ty 1é thanh céng 6 nhém giai doan tiém tang la
82,89% (117 méat), con & giai doan so phat ty 1& thanh
cong la 2,13% (3 mé&t). Nhu vay nhing mat & giai
doan tiém tang ty 1& thanh céng cao hon so véi nhiing
mat & giai doan so phat. Mdc ha NA clia nhém mét 6
giai doan tiém tang dd dé khéng 1am tén hai dén thi
than kinh do d6 thi trudng it bi tén thuong, chiic nang
thi giac khéng bi anh hudng. Béi véi nhitng mét & giai
doan so phat mic ha NA do cat méng mat chu bién
c6 thé chua dat téi nhan &p dich nén van con cé thé
gay t6n hai than kinh thi giac.

KET LUAN

- PT cat MMCB c6 tac dung lam ha nhan &p trén
nhom glécoém géc dong giai doan so phat. Nhan ap
trung binh truéc diéu tri 1a 27,92+ 5,745 mmHg sau
diéu tri d& ha xuéng con 18,56 + 1,617 mmHg. Sau c4t
méng mét chu bién, d& mé goéc tién phong tang lén rd
rét. Ty 1& thanh céng clGia PT c&t MMCB 1a 85,1%.

Kich thudc 16 c&t MMCB va giai doan bénh c6 lién
quan dén két qua PT.
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