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th¸i ®é cña thÇy thuèc 51,2% vµ tr×nh ®é chuyªn m«n 
lµ 48,6%. 

- Nhu cÇu cña ngêi d©n lµ tr¹m nªn më réng dÞch 
vô ch¨m sãc r¨ng trÎ em, kh¸m ch÷a bÖnh phô khoa 
cho phô n÷. 

KHUYÕN NGHÞ 
- TiÕp tôc cñng cè vµ t¨ng cêng ho¹t ®éng cña 

tr¹m y tÕ vÒ c«ng t¸c kh¸m ch÷a bÖnh. 
- §Çu t trang thiÕt bÞ thiÕt yÕu phôc vô cho kh¸m 

ch÷a bÖnh t¹i tr¹m y tÕ. 
- T¨ng cêng ®µo t¹o, tËp huÊn vµo c¸c nhu cÇu 

cña ngêi d©n mµ tr¹m cã thÓ ®¸p øng ®îc. 
- TruyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ cÇn cã sù hç trî 

cña c¸c cÊp chÝnh quyÒn ®Ó ngêi d©n tiÕp cËn ®îc 
th«ng tin nhiÒu h¬n. 

SUMMARY  
* Some cultural characteristics - related to social 

health of women who Dao in BachThong district, 
Backan province: 

- Housing: mainly housing, home ventilation, 
kitchen appliance in the home (60.5%), animal shed 
near the house is very unhygienic. 

- Transportation: 59.9% away from the station 
from 6 to 10 km, travel time to stations within 1 hour 
(17%). 

- The rate of poor households in 2009 is about 
30.3%, the rate of sickness in household is 30.1%. 

- The concept that diseases are caused by Ghost 
(Spiritual aspect). Initial Approach to affects: 37.37% 
self-purchased drugs, no treatment 13.13%, 29.29% 
to station and 7.07% worship is at home. 

- The resons not go to a doctor: 69.7% due to 
minor illness, and not enough money 73.73%, 
53.54% is far away from station. 

* Some shortcomings in access and use health 
services. 

- People are not happy with the performance of 
medical stations: Missing drugs 83.9%, 81.2% lack of 
equipment; attitude of the physician 51.2% and 
qualification was 48.6%.  

- The needs of the population is expanding the 
service stations so that children care, gynecological 
examination and treatment for women.  

Keywords: Dao in BachThong district. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ L¢U DµI CñA PHÉU THUËT C¾T MèNG M¾T CHU BI£N  

§IÒU TRÞ GL¤C¤M GãC §ãNG NGUY£N PH¸T  
T¹I KHOA GL¤C¤M BÖNH VIÖN M¾T TRUNG ¦¥NG 

 
Vò ThÞ Th¸i, NguyÔn ThÞ Hµ Thanh - BÖnh viÖn M¾t TW 

Bïi Ngäc Minh - BÖnh viÖn M¾t tØnh Hng Yªn 
Tãm T¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©u dµi vµ mét sè yÕu 

tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gl«c«m gãc ®ãng 
nguyªn ph¸t giai ®o¹n sím b»ng phÉu thuËt c¾t 
MMCB. §èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Nh÷ng bÖnh nh©n gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t ®· 
®îc c¾t MMCB t¹i khoa Gl«c«m bÖnh viÖn M¾t trung 
¬ng tõ th¸ng1/2006 ®Õn th¸ng 12/2008. Nghiªn cøu 
m« t¶ håi cøu c¾t ngang. PhÉu thuËt ®îc ®¸nh gi¸ lµ 
thµnh c«ng khi nh·n ¸p < 23mmHg ®ång thêi kh«ng 
cã tæn h¹i tiÕn triÓn cña bÖnh.  

KÕt qu¶: Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 141 m¾t cña 
138 bÖnh nh©n. 100% c¸c trêng hîp cã nh·n ¸p sau 
phÉu thuËt < 23 mmHg. Tû lÖ thµnh c«ng cña phÉu 
thuËt ®¹t 85,1%. Nh÷ng m¾t cã lç c¾t mèng m¾t 
>0,5mm, giai ®o¹n tiÒm tµng cã tû lÖ thµnh c«ng 
cao(82,98%). KÕt luËn: PhÉu thuËt c¾t mèng m¾t chu 
biªn cã tû lÖ thµnh c«ng kh¸ cao 85,1%. Tû lÖ nµy cã 
liªn quan ®Õn kÝch thíc lç c¾t vµ giai ®o¹n bÖnh.  

Tõ khãa: phÉu thuËt (PT) c¾t mèng m¾t chu 
biªn(MMCB)  

Summary 
Objectve: To determine the long term outcome 

and relative factors of laser peripheral irdectomy 
(LPI). Patients and Method: Patients suffered from 
primary angle closure glaucoma and underwent LPI 
in 1/2006 to 12/2008. A cross retrospective study. 
Success of surgery was defined when itraocular 
pressure (IOP) <23mmHg and had no progressive 
glaucomatous damage. Result: 141eyes of 138 
patients. Postoperation 100% of cases had IOP 
<23mmHg. Success of surgery was 85.1%. The 
cases had size of iris hole >0.5mm and potential 
stage achieved higher success rate (82.98%). 
Conclusion: Success rate of LPI was 85.1% that 
relatived iris hole size and disease stage.  

Keywords: laser peripheral irdectomy (LPI)  
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§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh gl«c«m cã nhiÒu c¬ chÕ sinh bÖnh vµ nhiÒu 

ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ kh¸c nhau. PhÉu thuËt c¾t 
MMCB nh»m t¹o ®êng lu th«ng thñy dÞch tõ hËu 
phßng ra tiÒn phßng ng¨n chÆn nguy c¬ ®ãng gãc. 
NhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy tÝnh an toµn, 
hiÖu qu¶ cña phÉu thuËt, song tû lÖ thµnh c«ng cña 
phÉu thuËt gi¶m dÇn theo thêi gian. HiÖn nay, c¾t 
MMCB lµ ph¬ng ph¸p chÝnh ®iÒu trÞ gl«c«m giai 
®o¹n sím. PhÉu thuËt ®îc ®¸nh gi¸ lµ thµnh c«ng 
khi bÖnh kh«ng tiÕn triÓn nÆng h¬n, do ®ã viÖc kh¸m 
®Þnh kú sau phÉu thuËt lµ cÇn thiÕt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng bÖnh vµ cã biÖn ph¸p xö lý. Chóng t«i tiÕn hµnh 
®Ò tµi nµy nh»m ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©u dµi sau phÉu 
thuËt vµ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ ®ã. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n gl«c«m gãc ®ãng nguyªn ph¸t ®· ®îc 

c¾t MMCB t¹i khoa Gl«c«m bÖnh viÖn M¾t trung ¬ng 
tõ th¸ng1/2006 ®Õn th¸ng 12/2008. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu m« t¶ håi cøu c¾t ngang víi cì mÉu lµ 

141 m¾t  
TiÕn hµnh nghiªn cøu 
TËp hîp bÖnh ¸n cña bÖnh nh©n thuéc ®èi tîng 

nghiªn cøu. Lo¹i bá bÖnh ¸n kh«ng ®¹t yªu cÇu. Thu 
thËp th«ng tin trong hå s¬ bÖnh ¸n cña bÖnh nh©n 
thuéc tiªu chuÈn lùa chän 

Göi th mêi bÖnh nh©n ®Õn kh¸m l¹i  
TiÕn hµnh kh¸m ®¸nh gi¸ theo c¸c tiªu chuÈn 

nghiªn cøu 
§¸nh gi¸ bÖnh nh©n tríc phÉu thuËt  
Dùa vµo c¸c th«ng tin trong hå s¬ bÖnh ¸n: tuæi, 

giíi, thÞ lùc, thÞ trêng, nh·n ¸p, giai ®oan bÖnh 
Kh¸m l¹i bÖnh nh©n  
Kh¸m triÖu chøng c¬ n¨ng (thÞ lùc, nh·n ¸p, thÞ 

trêng), thùc thÓ (lç c¾t mèng m¾t, ®é më gãc tiÒn 
phßng). 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©u dµi cña phÉu thuËt 
Kªt qu¶ chøc n¨ng: NA <23mmHg lµ møc NA 

thµnh c«ng  
KÕt qu¶ thùc thÓ 
KÕt qu¶ chung cña phÉu thuËt: phÉu thuËt thµnh 

c«ng khi NA <23mmHg, bÖnh kh«ng tiÕn triÓn nÆng 
h¬n, lç c¾t mèng m¾t râ. 

X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn kÕt qu¶ phÉu 
thuËt 

T×m mèi liªn quan cña mét sè yÕu tè ®Õn kÕt qu¶ 
phÉu thuËt 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu trªn 141 m¾t cña 

138 bÖnh nh©n  
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n nghiªn cøu 
1.1. T×nh h×nh bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi 
Tuæi trung b×nh cña nhãm BN nghiªn cøu lµ 

60,01± 8,242 tuæi. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
bÖnh nh©n n÷ chiÕm ®a sè (65,9%). 

1.2. T×nh tr¹ng gãc tiÒn phßng tríc ®iÒu trÞ 

 B¶ng 1 T×nh tr¹ng gãc tiÒn phßng tríc ®iÒu trÞ 
C¸c chØ sè 

 
Giai ®o¹n 

Sè 
m¾t 

§é më 
gãc trung 

b×nh 

§é 
lÖch 

chuÈn 

Gi¸ trÞ 
cao 
nhÊt 

Gi¸ trÞ 
thÊp nhÊt P 

TiÒm tµng 129 1,891 0,742 3 1,0 
S¬ ph¸t 12 1,666 0,492 2 0,5 

0,591 

Nhãm gl«c«m gãc ®ãng giai ®o¹n tiÒm tµng tríc 
®iÒu trÞ cã gãc tiÒn phßng më réng h¬n, ®é më gãc 
trung b×nh cña nhãm nµy lµ 1,891 ± 0,0742. Nhãm 
gl«c«m s¬ ph¸t cã ®é më gãc tiÒn phßng hÑp h¬n, ®é 
më gãc trung b×nh cña nhãm nµy lµ 1,666 ± 0,492. Sù 
kh¸c nhau vÒ ®é më gãc gi÷a hai nhãm kh«ng cã ý 
nghÜa (p > 0,05). 

2. KÕt qu¶ l©u dµi sau phÉu thuËt  
2.1. Nh·n ¸p 
B¶ng 2. Nh·n ¸p trung b×nh tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

Thêi gian 
NA trung b×nh Tríc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ P 

TiÒm tµng 18,22 ± 2,232 17,78 ±1,34 0,037 
S¬ ph¸t 27,92 ± 5,745 18,56±1,617 0.01 

T¹i thêi ®iÓm kh¸m l¹i, NA trung b×nh cña c¶ 2 
nhãm giai ®o¹n bÖnh ®Òu gi¶m h¬n so víi tríc khi 
®iÒu tri. Sù chªnh lÖch nh·n ¸p nµy cã ý nghÜa thèng 
kª (p<0,05). Nhãm giai ®o¹n s¬ ph¸t, nh·n ¸p trung 
b×nh ë thêi ®iÓm kh¸m l¹i gi¶m 40,21% so víi tríc 
®iÒu trÞ. 

2.2. KÝch thíc lç c¾t MMCB 
B¶ng 3. KÝch thíc lç c¾t MMCB 

Sè m¾t KÝch thíc lç c¾t MMCB 
n % 

Kh«ng râ lç c¾t 0 0 
Lç c¾t nhá KT < 0,5mm 6 4.3 

Lç c¾t KT ≥ 0,5mm 135 95.7 
Tæng 141 100% 

T¹i thêi ®iÓm kh¸m l¹i, kh«ng trêng hîp nµo bÝt hoÆc 
kh«ng râ lç c¾t. 

2.3. §é më gãc tiÒn phßng tríc vµ sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 4. §é më gãc tiÒn phßng tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

ChØ sè 
 
 

Thêi ®iÓm 

Sè 
m¾t 

§é më 
gãc 

trung 
b×nh 

§é 
lÖch 

Gi¸ trÞ 
cao 
nhÊt 

Gi¸ trÞ 
thÊp 
nhÊt 

P 

Tríc §T 129 1,891 0,742 3 1 G§ 
tiÒm 
tµng Sau §T 123 2,704 0,51 4,0 2,75 

<0,01 

Tríc §T 12 1,666 0,492 2 1,0 G§ s¬ 
ph¸t Sau §T 18 2,634 0,52 4,0 2,5 

<0,01 

ë thêi ®iÓm kh¸m l¹i, ®é më gãc trung b×nh cña c¶ 
hai nhãm giai ®o¹n tiÒm tµng vµ s¬ ph¸t ®Òu cao h¬n 
so víi tríc ®iÒu trÞ, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,01. 

2.4. Giai ®o¹n bÖnh tríc vµ sau ®iÒu trÞ 
B¶ng 5. Giai ®o¹n bÖnh tríc ®iÒu trÞ vµ t¹i thêi 

®iÓm kh¸m l¹i 
Giai ®o¹n bÖnh Tríc c¾t ®iÒu trÞ Thêi ®iÓm kh¸m l¹i 

TiÒm tµng 129(91,49%) 119 (84,40%) 
S¬ ph¸t 12(8,51%) 1(0,71%) 

TiÕn triÓn 0 21(14,89%) 
TrÇm träng 0 0 

GÇn mï vµ mï 0 0 
Tæng 141 141 
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Cã 1 trêng hîp t¨ng NA nhng thÞ trêng vµ ®Üa 
thÞ b×nh thêng. Tuy nhiªn cã 21 m¾t ë giai ®o¹n tiÕn 
triÓn, trong ®ã cã 4 m¾t ®· ph¶i chuyÓn sang c¾t bÌ 
®Ó ®iÒu chØnh nh·n ¸p vµ 8 m¾t (5,67%) cã nh·n ¸p 
cao nhng cßn ®iÒu chØnh víi thuèc.  

2.5. KÕt qu¶ chung cña phÉu thuËt 
§Ó ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ thµnh c«ng cña ph¬ng ph¸p 

c¾t MMCB, ngoµi tiªu chuÈn vÒ h¹ nh·n ¸p chóng t«i 
cßn c¨n cø vµo nh÷ng thay ®æi vÒ tæn th¬ng ®Üa thÞ 
vµ thÞ trêng. KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ thµnh c«ng lµ 
85,1% tû lÖ thÊt b¹i lµ 14,9%.  

3. C¸c yÕu tè liªn quan 
3.1. KÝch thíc lç c¾t MMCB  
B¶ng 6: KÝch thíc lç c¾t MMCB vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

< 0,5mm 0,5mm–1 Tæng Lç c¾t MMCB 
KÕt qu¶ n % N % n % 

Thµnh c«ng 4 66,7 133 98,2 137 97,2 
Kh«ng thµnh c«ng 2 33,3 2 1,5 4 2,8 

P 0,009  
KÝch thíc lç c¾t cã ¶nh hëng tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

vµ sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm trªn lµ cã ý nghÜa 
thèng kª vãi p < 0,01. 

3.2. Giai ®o¹n bÖnh  
B¶ng 7. Giai ®o¹n bÖnh vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

TiÒm tµng S¬ ph¸t Tæng Giai ®o¹n 
KÕt qu¶ n % n % n % 

Thµnh c«ng 117 82,98 3 2,13 120 85,1 
Kh«ng thµnh c«ng 12 8,51 9 6,38 21 14,9 

P 0,0388 
ë thêi ®iÓm kh¸m l¹i, nhãm giai ®o¹n tiÒm tµng cã 

117/129 m¾t vÉn gi÷ nguyªn giai ®o¹n nh tríc ®iÒu 
trÞ trong khi ®ã nhãm giai ®o¹n s¬ ph¸t cã 9/12 m¾t 
chuyÓn giai ®o¹n nÆng h¬n. Tû lÖ thµnh c«ng sau 
®iÒu trÞ cña hai giai ®o¹n kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng 
kª (p< 0,05). 

BµN LUËN 
1. NhËn xÐt vÒ ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n. 
1.1. Tuæi vµ giíi 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, c¸c bÖnh nh©n cã 

®é tuæi tõ 46 ®Õn 85 tuæi, tuæi trung b×nh lµ 60,01 ± 
8,242 tuæi, trong ®ã ®é tuæi tõ 50-69 tuæi chiÕm tû lÖ 
rÊt cao 81,9% (113 m¾t).§iÒu nµy lµ hîp lý v× gl«c«m 
gãc ®ãng nguyªn ph ţ thêng gÆp ë ngêi trªn 40 tuæi 
vµ tû lÖ cao gÆp trong ®é tuæi tõ 50-70, rÊt Ýt khi gÆp ë 
ngêi trÎ. Ph©n bè bÖnh nh©n theo giíi trong nghiªn 
cøu còng phï hîp víi ®Æc ®iÓm dÞch tÔ häc l©m sµng 
cña gl«c«m nguyªn ph¸t ë ch©u ¸.  

1.2. §é më gãc tiÒn phßng 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®é më gãc trung 

b×nh tríc khi ®iÒu trÞ lµ 1,872 ± 0,726 cao h¬n víi c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c. Cã thÓ do bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn 
cøu cña chóng t«i ®· ®îc chän läc theo tiªu chuÈn 
tríc vµ lµ nh÷ng bÖnh nh©n ë giai ®o¹n tiÒm tµng, hÇu 
hÕt cha lªn c¬n t¨ng nh·n ¸p vµ cha cã dÝnh gãc.  

2. KÕt qu¶ l©u dµi cña phÉu thuËt 
2.1. T×nh tr¹ng nh·n ¸p 
Trong nhãm giai ®o¹n s¬ ph¸t, nh·n ¸p trung b×nh 

ë thêi ®iÓm kh¸m l¹i gi¶m nhiÒu so víi tríc ®iÒu trÞ 
(40,21%), do ë giai ®¹n s¬ ph¸t, nh·n ¸p tríc PT 
hÇu hÕt ®· t¨ng cao. 

2.2. T×nh tr¹ng lç c¾t mèng m¾t chu biªn 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng thÊy cã 

m¾t nµo bÞ bÝt lç c¾t MMCB, cã thÓ do ®a sè lç c¾t cã 
kÝch thíc lín, lç c¾t cã kÝch thíc < 0,5mm chØ cã tû 
lÖ 4,3% (6 m¾t).  

2.3. T×nh tr¹ng gãc tiÒn phßng 
 Sau c¾t mèng m¾t chu biªn t¹i thêi ®iÓm kh¸m l¹i 

®é më gãc trung b×nh cña nghiªn cøu chóng t«i lµ 
2,78 ± 0,54 kh¸c biÖt râ rÖt so víi tríc ®iÒu trÞ. KÕt 
qu¶ nµy cao h¬n víi c¸c nghiªn cøu kh¸c, cã lÏ do 
thêi gian theo dâi cña chóng t«i dµi h¬n nªn ®é më 
gãc lóc nµy ®· æn ®Þnh, ch©n mèng m¾t kh«ng bÞ ®Èy 
ra tríc do ®ã kh«ng ¸p s¸t vµo vïng bÌ nªn gãc tiÒn 
phßng réng h¬n.  

2.4. Giai ®o¹n bÖnh. 
 Tríc ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu 

hÇu hÕt ë giai ®o¹n tiÒm tµng chiÕm tíi 91,5%, s¬ 
ph¸t lµ 8,5% . Tríc ®iÒu trÞ trong nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã m¾t nµo ë giai 
®o¹n tiÕn triÓn vµ trÇm träng. ChÝnh v× thÕ kÕt qu¶ 
chøc n¨ng cña m¾t ë thêi ®iÓm kh¸m l¹i rÊt cao. 

2.5. KÕt qu¶ chung cña phÉu thuËt 
 PhÉu thuËt c¾t mèng m¾t chu biªn cã hiÖu qu¶ 

trong h¹ nh·n ¸p l©u dµi, tû lÖ thµnh c«ng cã thÓ ®¹t 
tíi tû lÖ 85,1%. PT nµy lµ ph¬ng ph¸p chÝnh ®iÒu trÞ 
bÖnh gl«c«m ë giai ®o¹n sím. 

3. C¸c yÕu tè liªn quan 
3.1. KÝch thíc lç c¾t MMCB 
KÝch thíc lç c¾t MMCB < 0,5 mm tû lÖ thµnh 

c«ng chØ cã 66,7%, cßn nh÷ng m¾t cã kÝch thíc 
lç c¾t tõ 0,5-1mm tû lÖ thµnh c«ng tíi 98,2%, nh 
vËy cã sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ gi÷a 2 lo¹i kÝch thíc lç 
c¾t vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu nh÷ng t¸c gi¶ kh¸c còng cho thÊy 
r»ng ë nh÷ng m¾t cã lç c¾t mèng m¾t chu biªn kh«ng 
®ñ réng hoÆc lç c¾t mèng m¾t chu biªn bÞ bÝt l¹i th× 
t¸c dông h¹ nh·n ¸p còng kh«ng cao. 

3.2. Giai ®oan bÖnh 
Tû lÖ thµnh c«ng ë nhãm giai ®o¹n tiÒm tµng lµ 

82,89% (117 m¾t), cßn ë giai ®o¹n s¬ ph¸t tû lÖ thµnh 
c«ng lµ 2,13% (3 m¾t). Nh vËy nh÷ng m¾t ë giai 
®o¹n tiÒm tµng tû lÖ thµnh c«ng cao h¬n so víi nh÷ng 
m¾t ë giai ®o¹n s¬ ph¸t. Møc h¹ NA cña nhãm m¾t ë 
giai ®o¹n tiÒm tµng ®ñ ®Ó kh«ng lµm tæn h¹i ®Õn thÞ 
thÇn kinh do ®ã thÞ trêng Ýt bÞ tæn th¬ng, chøc n¨ng 
thÞ gi¸c kh«ng bÞ ¶nh hëng. §èi víi nh÷ng m¾t ë giai 
®o¹n s¬ ph¸t møc h¹ NA do c¾t mèng m¾t chu biªn 
cã thÓ cha ®¹t tíi nh·n ¸p ®Ých nªn vÉn cßn cã thÓ 
g©y tæn h¹i thÇn kinh thÞ gi¸c. 

KÕt luËn  
- PT c¾t MMCB cã t¸c dông lµm h¹ nh·n ¸p trªn 

nhãm gl«c«m gãc ®ãng giai ®o¹n s¬ ph¸t. Nh·n ¸p 
trung b×nh tríc ®iÒu trÞ lµ 27,92± 5,745 mmHg sau 
®iÒu trÞ ®· h¹ xuèng cßn 18,56 ± 1,617 mmHg. Sau c¾t 
mèng m¾t chu biªn, ®é më gãc tiÒn phßng t¨ng lªn râ 
rÖt. Tû lÖ thµnh c«ng cña PT c¾t MMCB lµ 85,1%. 

KÝch thíc lç c¾t MMCB vµ giai ®o¹n bÖnh cã liªn 
quan ®Õn kÕt qu¶ PT. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CAN THIÖP §IÒU TRÞ NéI TIÕT  

TR£N PHô N÷ M·N KINH SAU PHÉU THUËT 
 

TRÇN LÖ THñY - §¹i häc Y Dîc TP Hå ChÝ Minh 
§ÆT VÊN §Ò 
Tuæi m·n kinh ®Õn cïng víi nhiÒu thay ®æi vÒ néi 

tiÕt, sù thiÕu hôt néi tiÕt nµy dÉn ®Õn ¶nh hëng trªn 
®a c¬ quan, ®ã lµ c¸c biÓu hiÖn cña rèi lo¹n vËn 
m¹ch, tiÕt niÖu, sinh dôc… V× vËy ®· cã nhiÒu bµn c·i 
vÒ c¸c t¸c h¹i cña ®iÒu trÞ néi tiÕt tuæi m·n kinh, 
nhng víi lîi Ých nhiÒu mÆt cña liÖu ph¸p néi tiÕt 
ngêi ta vÉn lu«n theo ®uæi ®Õn cïng c¸c ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ ®Ó nh»m lµm gi¶m ®Õn møc thÊp nhÊt 
c¸c t¸c dông phô vµ vÉn ®¶m b¶o t¸c dông cã lîi cña 
®iÒu trÞ néi tiÕt. 

§Æc biÖt, víi phÉu thuËt c¾t tö cung c¸c biÓu hiÖn 
m·n kinh sÏ cµng nghiªm träng h¬n v× sù c¾t ®øt néi 
tiÕt x¶y ra ®ét ngét. MÆt kh¸c, mäi ngêi ®Òu biÕt r»ng 
c¸c ph¸c ®å ng¾n h¹n, ph¸c ®å tõ 3-6 th¸ng kh«ng 
g©y ra nh÷ng ¶nh hëng bÊt lîi, vÝ dô nh trªn ung 
th vó… v× vËy ngµy nay ngêi ta ®ang chó träng vµ 
t×m hiÓu s©u h¬n vÒ vÊn ®Ò nµy nh»m x¸c ®Þnh hiÖu 
qu¶ cña c¸c ph¸c ®å ng¾n h¹n. 

Môc ®Ých ®iÒu trÞ nh»m t¸i lËp nång ®é hormon ®Ó 
thay ®æi c¸c triÖu chøng vµ rèi lo¹n chøc n¨ng do t×nh 
tr¹ng thiÕu estrogen cÊp tÝnh hoÆc m·n tÝnh, ng¨n 
ngõa vµ ®iÒu trÞ nh÷ng triÖu chøng vµ nguy c¬ l©u dµi 
do hËu qu¶ cña sù thiÕu hôt nµy g©y ra. 

VËy hai môc ®Ých cña LPNT thay thÕ lµ: 
- §iÒu trÞ c¸c triÖu chøng cã s½n quanh m·n kinh. 
- Dù phßng c¸c bÖnh lý g©y ra do thiÕu hôt estrogen. 
Trªn thÕ giíi ®· cã mét sè nghiªn cøu vÒ m·n 

kinh do phÉu thuËt, ë níc ta, c¸c nghiªn cøu nµy 
cßn t¬ng ®èi Ýt ái. Do ®ã chóng t«i thùc hiÖn nghiªn 
cøu nµy nh»m t×m hiÓu vµ ®¸nh gi¸ vÒ hiÖu qu¶ cña 
®iÒu trÞ néi tiÕt trªn phô n÷ m·n kinh do phÉu thuËt. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Phô n÷ tõ 35-55 tuæi, m·n kinh do phÉu thuËt ®Õn 

kh¸m t¹i phßng kh¸m bÖnh viÖn Tõ Dò. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§oµn hÖ tiªn cøu 
Trong thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu tõ th¸ng 

10/2008 ®Õn th¸ng 10/2009 chóng t«i nhËn vµo mÉu 
90 phô n÷ sau c¾t tö cung 1 th¸ng (25-35 ngµy) trong 
®é tuæi 35-55 tuæi, tháa c¸c tiªu chuÈn chän mÉu.  

Tiªu chuÈn chän bÖnh: C¸c phô n÷ tuæi tõ 35 ®Õn 
55 tuæi, tháa m·n c¸c ®iÒu kiÖn: Cã tiÒn c¨n phÉu 
thuËt c¾t 2 buång trøng (cã hoÆc kh«ng kÌm c¾t tö 
cung) c¸ch 1 th¸ng (25-35 ngµy), tríc phÉu thuËt 
cha cã triÖu chøng m·n kinh, sau phÉu thuËt cã c¸c 
triÖu chøng rèi lo¹n m·n kinh cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ néi 
tiÕt vµ ®ång ý dïng thuèc néi tiÕt ng¾n h¹n 6 th¸ng, 
kh«ng dïng bÊt cø lo¹i thuèc néi tiÕt sinh dôc nµo 
trong vßng 6 th¸ng tríc ®ã.  

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: C¸c phô n÷ cã rèi lo¹n tiÒn 
m·n kinh (kinh nguyÖt nguyÖt rèi lo¹n kh«ng do 
nguyªn nh©n thùc thÓ, triÖu chøng rèi lo¹n tiÒn m·n 
kinh) tríc phÉu thuËt hoÆc cã tiÒn c¨n c¾t 1 buång 
trøng tríc phÉu thuËt, tiÒn sö b¶n th©n: bÖnh lý 
tuyÕn vó (u vó, ung th vó) tríc ®ã, tiÒn sö gia ®×nh 
cã ngêi th©n bÞ ung th vó (chÞ, em g¸i, mÑ), sa tö 
cung, sa bµng quang g©y rèi lo¹n tiÓu, bÖnh lý néi 
khoa liªn quan chèng chØ ®Þnh: viªm t¾c ®éng – tÜnh 
m¹ch, thuyªn t¾c phæi, triglycerid > 300mg/dl, viªm 
gan, ®¸i th¸o ®êng, bÖnh van tim, t¨ng huyÕt ¸p, rèi 
lo¹n t©m thÇn, hót thuèc l¸, bÐo ph× (BMI> 30kg/m2). 

BÖnh nh©n ®îc kh¸m lÇn ®Çu vµo thêi ®iÓm sau 
mæ 1 th¸ng. §îc pháng vÊn theo b¶ng c©u hái so¹n 
s½n vµ kh¸m l©m sµng ghi nhËn c¸c triÖu chøng l©m 
sµng. Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i nghiªn cøu 
hiÖu qu¶ cña CEE (biÖt dîc Premarin 0,625mg)-lµ 
ph¸c ®å khuyÕn c¸o ®èi víi phô n÷ m·n kinh sau c¾t 
2 buång trøng. ®Ó ®iÒu trÞ trong 6 th¸ng. Ghi nhËn c¸c 
triÖu chøng c¬ n¨ng vµ kh¸m l©m sµng lÇn 2 sau ®iÒu 
trÞ néi tiÕt 6 th¸ng. Trong thêi gian ®iÒu trÞ, cã hÑn 
bÖnh nh©n t¸i kh¸m sau 3 th¸ng hoÆc bÊt cø khi nµo 
cã triÖu chøng khã chÞu. 

Ph©n tÝch thèng kª 
C¸c triÖu chøng ®îc ®¸nh gi¸ víi ®iÓm sè tõ 1 

®Õn 5 lµ biÕn thø tù kh«ng cã ph©n phèi chuÈn nªn 
dïng kiÓm ®Þnh Wilcoxon ®Ó so s¸nh sù kh¸c nhau 
gi÷a 2 trung vÞ vÒ møc ®é khã chÞu theo thêi gian trªn 
cïng mét c¸ thÓ ®Ó kiÓm ®Þnh gi¶ thuyÕt  

C¸c triÖu chøng víi ®¸nh gi¸ cã hoÆc kh«ng lµ 
biÕn phô thuéc cã ph©n lo¹i nhÞ thøc, lÆp l¹i qua thêi 
gian  sö dông kiÓm ®Þnh chi b×nh ph¬ng McNemar 


