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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ HO¹T §éNG Dù ¸N PHßNG CHèNG HIV  
T¹I C¥ Së GI¸O DôC HOµN C¸T  

 
TrÇn Kim Phông 

 
TãM T¾T  
Môc tiªu: M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é trong phßng, 

chèng HIV/AIDS cña tr¹i viªn C¬ së gi¸o dôc Hoµn 
C¸t n¨m 2010. §¸nh gi¸ mét sè kÕt qu¶ ho¹t ®éng 
vÒ tæ chøc m¹ng l­íi, truyÒn th«ng, ch¨m sãc hç trî 
bÖnh nh©n AIDS. Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®Þnh 
l­îng, ®Þnh tÝnh b»ng bé c©u hái 215 tr¹i viªn, pháng 
vÊn s©u c¸c c¸ nh©n cã liªn quan vµ thu thËp sè liÖu 
thø cÊp qua c¸c v¨n b¶n, b¸o c¸o. KÕt qu¶: NhËn 
thøc vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña c¸c  ®èi t­îng 
trong c¬ së Gi¸o dôc Hoµn c¸t ®· ®­îc n©ng cao 
®¸ng kÓ: 100% ®èi t­îng ®Òu ®· nghe nãi vÒ 
HIV/AIDS. Tû lÖ hiÓu ®óng 3 ®­êng l©y nhiÔm HIV 
chÝnh lµ 79,5%. Tû lÖ nªu ®­îc biÖn ph¸p dïng bao 
cao su ®Ó tù b¶o vÖ khái l©y nhiÔm HIV lµ 83,7%, tû 
lÖ nªu ®­îc kh«ng quan hÖ t×nh dôc bõa b·i lµ 64,7%,  
kh«ng dïng chung b¬m kim tiªm lµ 89,8%.  KiÕn thøc 
chung vÒ phßng chèng HIV/AIDS lµ 39,5%. Dù ¸n ®· 
triÔn khai nhiÒu  ho¹t ®éng phong phó vµ ®ång 
bé:Duy tr× ®éi ngñ tuyªn truyÒn viªn, gi¸o dôc viªn 
®ång ®¼ng, c¸c ho¹t ®éng tËp huÊn, truyÒn th«ng, 
gi¸m s¸t ®­îc thùc hiÖn theo ®óng kÕ ho¹ch. BÖnh 
nh©n AIDS ®­îc ch¨m sãc hç trî vµ ®­îc ®iÒu trÞ 
bÖnh bëi c¸c c¸n bé y tÕ cña c¬ së Hoµn C¸t. 

Tõ kho¸: KiÕn thøc, th¸i ®é, phßng chèng HIV, 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶. 

summary 
Aim to study: Describe knowledge, attitude in 

HIV prevention and control in Hoan Cat Education 
Unit in 2010. Evaluate effectiveness of activities on 
HIV/AIDS organization networks, HIV/AIDS mass 
media, and HIV/AIDS Health Care. Method: 
Qualitative and quantitative research method on 
designed questionnaires in 215 individuals with deep 
interviews of  investigators related to secondary 
reports. Results: The knowledge of HIV/AIDS 
prevention and control in interviewees in Hoan Cat 
Education Unit has been improved remarkably: 100% 
interviewees were reached HIV/AIDS prevention 
information. The proportion of individuals properly 
understanding three HIV- transmitted ways was 
79.5%. The proportion of condom use in accordance 
with interviewee’s awareness to protect themselves 
from HIV infection was 83.7%. The proportion of safe 
sex intercourse was reported 64.7%. The rate of 
none-shared injection needle was 89.8%. The overall 
awareness of HIV/AIDS prevention was 39.5 %. The 
project had implemented abundant and uninformative 
works such as maintaining mass media and peer 
education, training  courses, informative and 
supervision activities as planned. HIV/AIDS patients 
were taken care and cured by health staff of Hoan 
Cat Education Unit. 

Keywords: Knowledge, attitude, HIV prevention 
and control, evaluate effectiveness. 

§ÆT VÊN §Ò 
C¬ së gi¸o dôc Hoµn C¸t ®ãng trªn ®Þa bµn x· 

Cam NghÜa, huyÖn Cam Lé, tØnh Qu¶ng TrÞ, lµ n¬i tËp 
trung häc tËp, c¶i t¹o b¾t buéc ®èi víi nh÷ng ng­êi bÞ 
xö ph¹t vi ph¹m hµnh chÝnh. HiÖn Hoµn C¸t cã h¬n 
544 tr¹i viªn. Tû lÖ tr¹i viªn cã liªn quan ®Õn ma tóy 
lµ 40%. HiÖn cã 45 ng­êi cã HIV ®ang ®­îc qu¶n lý 
[4]. Trong n¨m 2009 cã 350 tr¹i viªn ®­îc Trung t©m 
PC HIV/AIDS tØnh Qu¶ng TrÞ xÐt nghiÖm HIV, trong 
®ã cã 35 tr­êng hîp d­¬ng tÝnh [3] vµ th­êng cã 5-6 
bÖnh nh©n AIDS ®­îc ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
x¸ cña CSGD Hoµn C¸t [4]. ViÖc tæ chøc thùc hiÖn 
c¸c ho¹t ®éng PC HIV/AIDS t¹i CSGD Hoµn C¸t 
còng lµ mét trong nh÷ng nhiÖm vô träng t©m cña 
c«ng t¸c PC HIV/AIDS t¹i Qu¶ng TrÞ. 

Tõ n¨m 2003 Hoµn C¸t tham gia dù ¸n “Ch¨m 
sãc vµ dù phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS trong tr¹i giam” 
do NAV tµi trî. KÕt thóc giai ®o¹n mét cña dù ¸n 
(2003-2008), ngµy 4 th¸ng 11 n¨m 2009, Trung t©m 
phßng chèng HIV/AIDS tØnh Qu¶ng TrÞ vµ NAV ®· ký 
”B¶n tháa thuËn dù ¸n n¨m 2009” trong ®ã NAV hç 
trî kinh phÝ ®Ó tiÕp tôc triÓn khai c¸c ho¹t ®éng dù 
¸n t¹i Hoµn C¸t trong n¨m 2009 [7].   

§Ó gióp cho dù ¸n triÔn khai tèt, ®Ó cã cã c¸c 
khuyÕn nghÞ phï hîp gãp phÇn n©ng cao h¬n n÷a 
hiÖu qu¶ ho¹t ®éng PC HIV/AIDS cho c¸c tr¹i viªn, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu “§¸nh gi¸ kÕt qu¶ Dù 
¸n ch¨m sãc vµ dù phßng l©y nhiÔm HIV trong tr¹i 
giam t¹i CSGD Hoµn C¸t tØnh Qu¶ng TrÞ”. 

KÕt qu¶ tõ nghiªn cøu nµy sÏ cung cÊp th«ng tin 
kh«ng chØ cho tØnh Qu¶ng TrÞ mµ cßn gióp cho nh÷ng 
nhµ qu¶n lý dù ¸n cã c¬ së ®Ó lËp kÕ ho¹ch, c¶i thiÖn 
c«ng t¸c qu¶n lý, xem xÐt tÝnh bÒn v÷ng cña dù ¸n vµ 
thu hót d­ luËn x· héi quan t©m vµ ñng hé c¸c ho¹t 
®éng PC HIV/AIDS trong c¸c tr¹i giam.Nh»m môc tiªu: 

1. M« t¶ kiÕn thøc, th¸i ®é trong phßng, chèng 
HIV/AIDS cña tr¹i viªn C¬ së gi¸o dôc Hoµn C¸t. 

2. §¸nh gi¸ mét sè kÕt qu¶ ho¹t ®éng vÒ tæ chøc 
m¹ng l­íi, truyÒn th«ng, ch¨m sãc bÖnh nh©n AIDS, 
c«ng t¸c vËn ®éng t¹o sù ®ång thuËn vµ ñng hé cña 
dù ¸n t¹i C¬ së gi¸o dôc Hoµn C¸t. 

PH¦¥NG PH¸P 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu gi¶ thùc nghiÖm, ®¸nh gi¸ sau 

can thiÖp. KÕt hîp ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu ®Þnh 
l­îng, nghiªn cøu ®Þnh tÝnh vµ thu thËp sè liÖu thø 
cÊp. §èi t­îng nghiªn cøu lµ: Tr¹i viªn ®ang tËp trung 
t¹i Hoµn C¸t, ®¹i diÖn Trung t©m phßng chèng 
HIV/AIDS tØnh Qu¶ng TrÞ, §¹i diÖn ban qu¶n lý Hoµn 
C¸t, C¸n bé qu¶n gi¸o  Hoµn C¸t lµ TTV, C¸n bé Y tÕ 
Hoµn C¸t, C¸n bé qu¶n lý ch­¬ng tr×nh cña NAV. 
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Nghiªn cøu sè liÖu thø cÊp: Thu thËp sè liÖu tõ c¸c 
v¨n b¶n, b¸o c¸o... 

Thêi gian nghiªn cøu: Tõ th¸ng 3/2010 ®Õn th¸ng 
8/2010, t¹i Hoµn C¸t, tØnh Qu¶ng TrÞ. 

Cì mÉu cho nghiªn cøu ®Þnh l­îng ®­îc tÝnh theo 

c«ng thøc tÝnh cì mÉu cho tû lÖ: n = Z2
(1-/2)  

p 1 - p
d2   

n: lµ cì mÉu nghiªn cøu cña ®èi t­îng tr¹i viªn  
: Møc ý nghÜa thèng kª; víi  = 0,05 th× hÖ sè 

giíi h¹n tin cËy; Z1-a/2 =1,96 
p: Tû lÖ ®èi t­îng cã kiÕn thøc, th¸i ®é kh«ng ®¹t, 

chän p = 0,5 
d: Sai sè ­íc l­îng, chän d = 0,07 
Tõ c«ng thøc trªn tÝnh ®­îc sè ®èi t­îng nghiªn 

cøu lµ 196. Céng thªm 10% ®Ó lo¹i trõ c¸c phiÕu 
kh«ng hîp lÖ vµ lµm trßn sè. Cì mÉu nghiªn cøu lµ 
215 tr¹i viªn. 

Chän mÉu theo ph­¬ng ph¸p ngÉu nhiªn ®¬n [5], 
theo danh s¸ch qu¶n lý cña C¬ së gi¸o dôc Hoµn 
C¸t. §¸nh gi¸ viÖc thùc hiÖn c¸c ho¹t ®éng dù ¸n: 
B»ng c¸ch so s¸nh kÕt qu¶ ®¹t ®­îc víi kÕ ho¹ch ®Ò 
ra, víi kÕt qu¶ ®¸nh gi¸ dù ¸n n¨m 2008 vµ víi sè 
liÖu c¸c y v¨n kh¸c. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Pháng vÊn 215 ®èi t­îng, 10 cuéc pháng vÊn s©u 

vµ 8 mÉu sè liÖu thø cÊp. §Æc ®iÓm chung cña ®èi 
t­îng trai viªn: §a sè lµ tuæi trÎ, ®é tuæi tõ 20-29 
chiÕm 65,6%; Tuæi d­íi 30 chiÕm ®Õn 71,2%. C¸c tr¹i 
viªn ®Õn tõ nhiÒu tØnh kh¸c nhau.Tr¹i viªn kh«ng cã 
viÖc lµm æn ®Þnh lµ 55,8%. Nam giíi (98,1%). Tr×nh 
®é häc vÊn kh¸, ®a sè lµ trung häc c¬ së (40,5%) vµ 
trung häc phæ th«ng (45,3%), tuy nhiªn vÉn cßn ®Õn 
7% tr¹i viªn mï ch÷. 63,7 lµ ch­a lËp gia ®×nh.  

100% c¸c tr¹i viªn ®Òu ®· nghe nãi vÒ HIV/AIDS, 
trong ®ã cã 39,1% cã biÕt vÒ c¸c ®­êng l©y truyÒn 
HIV. 87% sè ®èi t­îng tr¶ lêi r»ng ng­êi ta cã thÓ bÞ 
nhiÔm HIV nÕu quan hÖ t×nh dôc kh«ng dïng bao cao 
su ®óng c¸ch, 94,4% cho r»ng nÕu dïng chung b¬m 
kim tiªm vµ cã 91,6% cho r»ng phô n÷ cã thai cã HIV 
cã thÓ truyÒn HIV sang con m×nh. Tû lÖ hiÓu ®óng 3 
®­êng l©y nhiÔm HIV chÝnh lµ 79,5%. 

7% ®èi t­îng cho r»ng ¨n chung vµ 14,9% cho 
r»ng muçi ®èt cã thÓ lµm l©y nhiÔm HIV. Cã ®Õn 11,2 
% cho r»ng nh×n bÒ ngoµi cã thÓ t×m ®­îc b¹n t×nh 
kh«ng bÞ nhiÔm HIV vµ cã ®Õn 38,1% kh«ng biÕt r»ng 
mét ng­êi tr«ng kháe m¹nh còng cã thÓ ®· nhiÔm HIV.  

39,5

60,5

Kiến thức đạt
Không đạt

 
BiÓu ®å 1: cho thÊy tû lÖ ®èi t­îng cã kiÕn thøc chung vÒ phßng 

chèng HIV/AIDS lµ 39,5% (Tr¶ lêi ®óng c¶ 5 c©u hái)  

Cã 23,7% ®èi t­îng sî nÕu ph¶i ë chung phßng 
víi ng­êi nhiÔm HIV vµ cã 16,7% sî nÕu ph¶i dïng 
chung nhµ vÖ sinh víi ng­êi nhiÔm HIV. 
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BiÓu ®å 2. Nh÷ng lý do cÇn ®Ó ng­êi nhiÔm HIV ë riªng phßng). 

 

BiÓu ®å 4 cho thÊy vÉn cßn cã 13,5% ®èi t­înh 
cho r»ng cÇn ph¶i ®Ó ng­êi nhiÔm HIV ë riªng phßng 
vµ trong sè ®ã cã ®Õn 93,1% ®­a ra lý do lµ ®Ó kh«ng 
lµm l©y lan ra ng­êi kh¸c. 
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BiÓu ®å 3. Lý do kh«ng cã nguy c¬ nhiÔm HIV (N=132) 

 

C¸c ho¹t ®éng giao ban, héi häp gi÷a Ban qu¶n lý 
dù ¸n vµ c¸c nhãm, ho¹t ®éng gi¸m s¸t cña NAV vµ 
cña Trung t©m phßng chèng AIDS tØnh ®Òu theo ®óng 
kÕ ho¹ch ®Ò ra.  

BµN LUËN 
VÒ kiÕn thøc, th¸i ®é cña tr¹i viªn trong PC 

HIV/AIDS 
KiÕn thøc cña ®èi t­îng 
Toµn bé 100% ®èi t­îng ®Òu ®· nghe nãi vÒ 

HIV/AIDS, trong ®ã 39,1% cã biÕt mét ng­êi nµo ®ã 
bÞ nhiÔm HIV hay ®· chÕt v× AIDS vµ 21,4% cã ng­êi 
nhµ hoÆc b¹n th©n bÞ nhiÔm HIV hay ®· chÕt v× AIDS 

Cã 87% sè ®èi t­îng tr¶ lêi r»ng ng­êi ta cã thÓ bÞ 
nhiÔm HIV nÕu quan hÖ t×nh dôc kh«ng an toµn. 
94,4% cho r»ng dïng chung b¬m kim tiªm cã thÓ bÞ 
nhiÔm HIV. Cã 91,6% cho r»ng phô n÷ cã thai cã HIV 
cã thÓ truyÒn HIV sang con m×nh, tû lÖ nµy t­¬ng 
®­¬ng víi  tû lÖ cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ Ngäc (90,5%), 
(2=3,18; df=1; P>0,05). Tû lÖ hiÓu ®óng 3 ®­êng l©y 
nhiÔm HIV chÝnh cña ®èi t­îng lµ 79,5%, tû lÖ nµy 
thÊp h¬n so víi tû lÖ cña t¸c gi¶ TrÇn ThÞ Ngäc 
(90,0%), P<0,05) [1].  

Cã 14,9% ®èi t­îng cho r»ng muçi ®èt cã thÓ lµm 
l©y nhiÔm HIV. VÉn cßn 7% ®èi t­îng cho r»ng ¨n 
chung cã thÓ lµm l©y nhiÔm HIV. Tû lÖ hiÓu ®óng c¸c 
®­êng kh«ng l©y truyÒn HIV ë ®©y ch­a cao, ®©y lµ 
®iÒu cÇn chó träng trong truyÒn th«ng ®Ó tr¸nh kú thÞ, 
ph©n biÖt ®èi xö ng­êi nhiÔm HIV v× thiÕu hiÓu biÕt. 



Y häc thùc hµnh (748) - sè 1/2011  
  
  
 

119 

C¸c ý kiÕn kh¸c vÒ HIV/AIDS: Cã 11,2 % ®èi 
t­îng cho r»ng nh×n bÒ ngoµi cã thÓ t×m ®­îc b¹n t×nh 
kh«ng bÞ nhiÔm HIV vµ cã ®Õn 38,1% ®èi t­îng kh«ng 
biÕt r»ng mét ng­êi tr«ng kháe m¹nh còng cã thÓ ®· 
nhiÔm HIV. §©y còng lµ mét vÊn ®Ò cÇn chó träng bëi 
v× c¸c quan niÖm sai lÇm nµy sÏ dÉn ®Õn c¸c hµnh vi 
cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. 

VÒ nªu c¸c biÖn ph¸p phßng l©y nhiÔm HIV: Tû 
lÖ nªu ®­îc biÖn ph¸p dïng bao cao su ®Ó tù b¶o vÖ 
khái l©y nhiÔm HIV trong nghiªn cøu nµy lµ 83,7%. Tû 
lÖ nªu ®­îc biÖn ph¸p kh«ng quan hÖ t×nh dôc bõa 
b·i ®Ó tù b¶o vÖ khái l©y nhiÔm HIV trong nghiªn cøu 
nµy lµ 64,7%, tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng víi b¸o c¸o cña 
AforD n¨m 2008 (60,1%), (2 =1,857; df=1 ; P>0,05). 
Tû lÖ nªu ®­îc biÖn ph¸p kh«ng dïng chung BKT ®Ó 
tù b¶o vÖ khái l©y nhiÔm HIV trong nghiªn cøu nµy lµ 
89,8%, tû lÖ nµy t­¬ng ®­¬ng víi b¸o c¸o cña AforD 
n¨m 2008 (91,5%), (2 =0,830; df=1 ; P>0,05) [2]. 

VÒ tæng hîp kiÕn thøc PC HIV/AIDS: Tû lÖ ®èi 
t­îng cã kiÕn thøc vÒ phßng chèng HIV/AIDS ®¹t (Tr¶ 
lêi ®óng c¶ 5 c©u hái liªn quan ®Õn l©y nhiÔm HIV vµ 
ph¶n ®èi nh÷ng quan niÖm sai lÇm phæ biÕn vÒ l©y 
nhiÔm HIV) lµ 39,5%. 

Th¸i ®é cña ®èi t­îng vÒ l©y nhiÔm HIV/AIDS 
Tû lÖ ®èi t­îng sî nÕu ph¶i ë chung phßng víi 

ng­êi nhiÔm HIV trong nghiªn cøu nµy lµ 23,7%. Tû 
lÖ nµy cao h¬n b¸o c¸o cña AforD n¨m 2008, (5,7%) 
(2=129,89; df=1; P<0,01). Tû lÖ ®èi t­îng sî nÕu 
ph¶i dïng chung nhµ vÖ sinh víi ng­êi nhiÔm HIV 
trong nghiªn cøu nµy lµ 16,7%. Tû lÖ nµy cao h¬n 
b¸o c¸o cña AforD n¨m 2008,(4,2%) 2=84,08; df=1; 
P<0,01) [2].  

VÒ ph©n biÖt ®èi x÷ víi ng­êi nhiÔm, vÉn cßn 
13,5% ®èi t­îng cho r»ng cÇn ph¶i ®Ó ng­êi nhiÔm 
HIV ë riªng phßng, tû lÖ nµy cao h¬n so víi nghiªn 
cøu cña TrÇn ThÞ Ngäc, trong ®ã cã 4,0% cho r»ng 
cÇn c¸ch ly ng­êi nhiÔm HIV, (2 =50,407; df=1 ; 
P<0,01) [1]. Tû lÖ nµy cao bëi v× cã tíi 23,7% ®èi 
t­¬ng së ë chung cïng phßng vµ 16,7% ®èi t­îng sî 
nÕu ph¶i dïng chung nhµ vÖ sinh víi ng­êi nhiÔm 
HIV. Trong sè ®èi t­îng cho r»ng cÇn ph¶i ®Ó ng­êi 
nhiÔm HIV ë riªng phßng, ®ã cã ®Õn 93,1% ®­a ra lý 
do lµ ®Ó kh«ng lµm l©y lan ra ng­êi kh¸c. Râ rµng 
viÖc hiÓu biÕt kh«ng ®Çy ®ñ c¸c ®­êng kh«ng l©y 
truyÒn HIV ®· cã ¶nh h­ëng rÊt lín.  

Bµn luËn vÒ kÕt qu¶ c¸c ho¹t ®éng dù ¸n C¸c 
ho¹t ®éng giao ban, héi häp gi÷a Ban qu¶n lý dù ¸n 
vµ c¸c nhãm, ho¹t ®éng gi¸m s¸t cña NAV vµ cña 
Trung t©m phßng chèng AIDS tØnh ®Òu theo ®óng kÕ 
ho¹ch ®Ò ra. Trong n¨m 2009 cã 6 líp tËp huÊn ®­îc 
tæ chøc cho c¸c tuyªn truyÒn viªn, gi¸o dôc viªn ®ång 
®½ng.  C¸c ho¹t ®éng truyÒn th«ng c¬ b¶n ®· ®­îc 
thùc hiÖn theo ®óng kÕ ho¹ch. Cã 200 tr¹i viªn ®­îc 
c¸n tËp huÊn vÒ truyÒn th«ng vÒ phßng chèng 
HIV/AIDS vµ 400 tr¹i viªn ®­îc truyÒn th«ng vÒ b×nh 
®¼ng giíi vµ søc kháe sinh s¶ng vÒ kiÕn thøc phßng 
chèng HIV/AIDS, 1500 l­ît tr¹i viªn ®­îc gi¸o dôc 
viªn ®ång ®½ng truyÒn th«ng trong buång giam vµ 
400 tr¹i viªn tham gia héi thi. 

Cã 2.000 tê r¬i vµ 20 tê ¸p phÝch ®­îc cung cÊp 
®Çy ®ñ theo kÕ ho¹ch.  

Trong 215 ®èi t­îng ®­îc pháng vÊn, cã 164 ng­êi 
®· lµm xÐt nghiÖm HIV. Trong 164 ng­êi ®· lµm xÐt 
nghiÖm HIV cã 130 ng­êi lµ tù nguyÖn, 34 ng­êi ®­îc 
yªu cÇu vµ chØ cã 34 trªn tæng sè 164 ng­êi lµm xÐt 
nghiÖm HIV lµ biÕt kÕt qu¶ xÐt nghiÖm cña m×nh. 

Nh÷ng néi dung mµ ®èi t­îng mong muèn ®­îc 
hç trî khi gÆp khã kh¨n cao nhÊt lµ hç trî vÒ tinh thÇn 
(90,2%), sau ®ã ®Õn c¸c néi dung kh¸c cã tû lÖ t­¬ng 
®­¬ng nhau: H­íng dÉn vÒ c¸ch sèng an toµn 
(46,5%), h­íng dÉn v­ît qua khã kh¨n (40,9%) vµ hç 
trî vÒ vËt chÊt (35,8%). Nhu cÇu cña ®èi t­îng khi bÞ 
nhiÔm HIV cao nhÊt lµ kh«ng bÞ xa l¸nh (71,6%), sau 
®ã ®Õn c¸c néi dung kh¸c cã tû lÖ t­¬ng ®­¬ng nhau: 
®­îc ch¨m sãc vµ ®iÒu bÞ khi bÞ bÖnh (59,1%), t­ vÊn 
c¸ch tù ch¨m sãc (54,9%) vµ ®­îc ®iÒu trÞ b»ng thuèc 
kh¸ng vi rót (50,2%). Nh×n chung ho¹t ®éng cña dù 
¸n lµ toµn diÖn. C¸c ho¹t ®éng ®· ®­îc triÔn khai ®Çy 
®ñ theo ®óng kÕ ho¹ch. V× thÕ mµ tÊt c¶ ®èi t­îng 
®­îc truyÒn th«ng ®Î n©ng c¸o nhËn thøc vÒ phßng 
chèng HIV/AIDS. Tuy nhiªn kiÕn thøc ch­a toµn diÖn. 
Lý gi¶i cho ®iÒu nµy lµ do thêi gian tËp trung cña tr¹i 
viªn ng¾n, nªn nhiÒu tr¹i viªn kh«ng tham gia ®­îc 
tÊt c¶ c¸c ho¹t ®éng ®Ó n©ng cao nhËn thøc. 

KÕT LUËN 
1. NhËn thøc vÒ phßng chèng HIV/AIDS cña 

c¸c  ®èi t­îng trong c¬ së Gi¸o dôc Hoµn c¸t ®· 
®­îc n©ng cao ®¸ng kÓ:  

- 100% ®èi t­îng ®Òu ®· nghe nãi vÒ HIV/AIDS. 
- Tû lÖ hiÓu ®óng 3 ®­êng l©y nhiÔm HIV chÝnh lµ 

79,5%.  Cã 87% sè ®èi t­îng biÕt r»ng ng­êi ta cã 
thÓ bÞ nhiÔm HIV nÕu quan hÖ t×nh dôc kh«ng an 
toµn. Cã 94,4% cho r»ng dïng chung b¬m kim tiªm 
cã thÓ bÞ nhiÔm HIV. Cã 91,6% cho r»ng phô n÷ cã 
thai cã HIV cã thÓ truyÒn HIV sang con m×nh.  

- Tû lÖ nªu ®­îc biÖn ph¸p dïng bao cao su ®Ó tù 
b¶o vÖ khái l©y nhiÔm HIV lµ 83,7%, tû lÖ nªu ®­îc 
kh«ng quan hÖ t×nh dôc bõa b·i lµ 64,7%,  kh«ng 
dïng chung b¬m kim tiªm lµ 89,8%.   

 - KiÕn thøc chung vÒ phßng chèng HIV/AIDS lµ 
39,5%: (Tr¶ lêi ®óng c¶ 5 c©u hái liªn quan ®Õn l©y 
nhiÔm HIV) 

2. Dù ¸n ®· triÔn khai nhiÒu  ho¹t ®éng phong 
phó vµ ®ång bé. 

Duy tr× ®éi ngñ tuyªn truyÒn viªn, gi¸o dôc viªn 
®ång ®¼ng, c¸c ho¹t ®éng tËp huÊn, truyÒn th«ng, 
gi¸m s¸t ®­îc thùc hiÖn theo ®óng kÕ ho¹ch.  

BÖnh nh©n AIDS ®­îc ch¨m sãc hç trî vµ ®­îc 
®iÒu trÞ bÖnh bëi c¸c c¸n bé y tÕ cña c¬ sá Hoµn C¸t. 
C¸c ho¹t ®éng vËn ®éng t¹o sù ®ång thuËn ®­îc thùc 
hiÖn ®Çy ®ñ 

ViÖc triÔn khai c¸c ho¹t ®éng dù ¸n ®· lµm t¨ng 
nhËn thøc cña c¸c tr¹i viªn vµ gãp phÇn n©ng cao 
nhËn thøc cña c¸n bé c¬ së Hoµn C¸t. 
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Nghiªn cøu øng dông kü thuËt PCR ®a måi  

ph¸t hiÖn Vibrio cholerae g©y bÖnh t¶ 
 

NguyÔn LÜnh Toµn - Häc viÖn Qu©n y 
 
TãM T¾T 
BÖnh t¶ do Vibrio cholerae (V. cholerae) lµ mét 

bÖnh truyÒn nhiÔm cÊp tÝnh ®­êng tiªu hãa. Ph¸t hiÖn 
V. cholerae trong bÖnh phÈm vµ m«i tr­êng cã vai trß 
quan träng trong chÈn ®o¸n, theo dâi ®iÒu trÞ còng nh­ 
gi¸m s¸t dÞch t¶. Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i ph¸t 
triÓn kü thuËt PCR ®a måi ph¸t hiÖn hai gen m· hãa 
®éc tè ctxA vµ tcpA cña V. cholerae. Tèi ­u hãa ®iÒu 
kiÖn ph¶n øng PCR ®a måi ®èi víi hai gen ®Ých ctxA vµ 
tcpA ®­îc thùc hiÖn trªn c¸c chñng V. cholerae ph©n 
lËp. §é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cña kü thuËt PCR ®a måi 
lµ 100% vµ ng­ìng ph¸t hiÖn cña ph¶n øng lµ 36fg 
DNA mÉu cña m«i tr­êng nu«i cÊy chñng.  

Tõ khãa: ctxA; tcpA; Vibrio cholerae; PCR ®a måi. 
summary 
Cholera caused by toxigenic V. cholerae is an 

acute intestinal infection. Detections of V. cholerae in 
the patient and enviremental samples are the major 
role for diagnostic and follow up for treatment and the 
monitoring the epidemic disease. In this study we 
have developed a multiplex-PCR assay for the 
detection of ctxA and tcpA toxigenic-genes of V. 
cholerae. To examine the standard conditions, 
sensitive and specificity of multiplex-PCR assay have 
been evaluated by using known V. cholerae strains. 
The sensitive and specific of multiplex-PCR assay for 
detection of toxigenic V. cholerae were 100% and the 
low detection threshold of the multiplex-PCR assay is 
36fg DNA template from cell culture mediums.  

Key words: ctxA; tcpA; Vibrio cholerae; multiplex-
PCR . 

§ÆT VÊN §Ò 
Vi khuÈn t¶ (Vibrio cholerae) lµ t¸c nh©n g©y dÞch 

t¶ cÊp tÝnh ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn trong ®ã cã 
ViÖt Nam. Loµi V. cholerae thuéc gièng Vibrio, hä 
Vibrionaceae. C¸c chñng cña vi khuÈn t¶ cã kh¸ng 
nguyªn l«ng (H) gièng nhau, tuy nhiªn dùa vµo sù 
kh¸c nhau cña kh¸ng nguyªn th©n (O), V. cholerae 
®­îc ph©n chia thµnh h¬n 100 nhãm. Nh÷ng chñng 
chÝnh liªn quan g©y bÖnh t¶ lµ c¸c chñng V. cholerae 
O1 vµ O139 (3). §èi víi c¸c chñng V. cholerae sèng 
trong m«i tr­êng tù nhiªn viÖc ph©n lËp b»ng c¸c 

ph­¬ng ph¸p nu«i cÊy th«ng th­êng lµ rÊt khã kh¨n. 
Trong khi ®ã, n­íc cã vai trß quan träng trong sù lan 
truyÒn bÖnh t¶. Ng­êi ta thÊy r»ng, c¸c chñng V. 
cholerae O1 vµ O139 ë trong m«i tr­êng n­íc sèng 
sãt b»ng chuyÓn tõ tr¹ng th¸i ho¹t ®éng sang Ýt ho¹t 
®éng nªn rÊt khã nu«i cÊy. ë tr¹ng th¸i nµy vi khuÈn 
gi÷ l¹i ®­îc kh¶ n¨ng tån t¹i ®éc lËp, duy tr× kh¶ n¨ng 
l©y nhiÔm víi sù toµn vÑn cña c¸c gen g©y bÖnh cña 
vi khuÈn trong thêi gian trªn mét n¨m (2). ViÖc x¸c 
®Þnh nhanh vµ chÝnh x¸c ®­îc c¸c V. cholerae tån t¹i 
trong n­íc sinh ho¹t vµ trong m«i tr­êng cã vai trß 
quan träng trong qu¶n lý nguån bÖnh vµ b¶o vÖ søc 
kháe céng ®ång. Trong khi ®ã ph­¬ng ph¸p nu«i cÊy 
th«ng th­êng ®­îc dïng ph©n lËp c¸c V. cholerae 
chuyÓn tr¹ng th¸i Ýt ho¹t ®éng trong m«i tr­êng lµ Ýt 
hiÖu qu¶ (4,5). GÇn ®©y c¸c ph­¬ng ph¸p sinh häc 
ph©n tö nh­ PCR, PCR ®a måi høa hÑn lµ ph­¬ng 
ph¸p phï hîp x¸c ®inh ®­îc c¸c chñng t¶ g©y bÖnh 
tån t¹i trong m«i tr­êng vµ ®· ®­îc ¸p dông hiÖu qu¶ 
trªn thÕ giíi (Bhanumathi et al., 2003; Kapley and 
Purohit, 2001). Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i ¸p 
dông kü thuËt PCR ®a måi nh©n c¸c gen ®Ých ctxA vµ 
tcpA x¸c ®Þnh V. cholerae g©y bÖnh t¶. Gen ®Ých ctxA 
vµ tcpA lµ nh÷ng gen ®­îc biÕt cã vai trß ch×a khãa 
m· hãa c¸c protein ®éc tè t¶ g©y bªnh nhÊt lµ cña 
c¸c chñng t¶ O1 vµ O139 (3). C¸c nghiªn cøu gÇn 
®©y cho thÊy ctxA lµ gen m· hãa d­íi ®¬n vÞ A cña 
®éc tè t¶ (cholera toxin, CT) ®ãng vai trß chÝnh cña 
®éc tè t¶. Trong khi ®ã, tcpA m· hãa ®éc tè l«ng ®ång 
®iÒu hßa cã vai trß quan träng trong sù x©m nhËp cña 
vi khuÈn vµo mµng nhÇy ruét vËt chñ (6,7). §iÒu quan 
träng lµ c¶ ctxA vµ ctpA ®Òu lµ hai gen phæ biÕn ë c¸c 
chñng t¶ g©y bÖnh dµnh ®­îc tõ c¸c vi khuÈn tån t¹i 
trong m«i tr­êng n­íc (2,6). V× vËy, m«i tr­êng n­íc 
tù nhiªn cã thÓ cã vai trß quan träng trong sinh th¸i, 
l©y truyÒn vµ dÞch tÔ häc cña vi khuÈn t¶ (2,6,7).  

øng dông kü thuËt PCR ®a måi khuÕch ®¹i ®ång 
thêi c¸c gen m· hãa ®éc tè t¶ nh­ ctxA vµ ctpA ®· trë 
thµnh c«ng cô h÷u hiÖu cho kÕt qu¶ nhanh chãng vµ 
chÝnh x¸c chÈn ®o¸n c¶ c¸c chñng t¶ g©y bÖnh trong 
c¸c mÉu l©m sµng vµ trong m«i tr­êng. GÇn ®©y 


