DANH GIA KET QUA HOAT DONG DU AN PHONG CHONG HIV
TAI CO SO GIAO DUC HOAN CAT

TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta kién thire, thai do trong phong,
chéng HIV/AIDS cia trai vién Co s gido duc Hoan
Cat nam 2010. Banh gia mot s6 két qua hoat déng
Vvé t6 churc mang Iusi, truyén thdng, cham séc hé tro
bénh nhan AIDS. Phuong phdp: Nghién cuu dinh
luong, dinh tinh bang bd cau héi 215 trai vién, phdng
van séu céac ca nhéan co lién quan va thu thap sé liéu
thir cdp qua cac van béan, bao cdo. Két qua: Nhan
thue vé phong chéng HIV/AIDS cia cac déi tuong
trong cd sé Gido duc Hoan céat da dudc néng cao
dang k&: 100% doi tuong déu da nghe nbi vé
HIV/AIDS. Ty Ié hiéu dung 3 dudng lay nhiém HIV
chinh la 79,5%. Ty I1é néu dudc bién phap dung bao
cao su dé tu bdo vé khéi lay nhiém HIV la 83,7%, ty
1é néu dudc khéng quan hé tinh duc bura béi la 64,7%,
khong dang chung bom kim tiém la 89,8%. Kién thic
chung vé phong chéng HIV/AIDS la 39,5%. Du an da
trién khai nhiéu hoat déng phong phu va déng
bé:Duy tri d6i ngl tuyén truyén vién, gido duc vién
déng dang, céc hoat dong tap huan, truyén thoéng,
giam sat dudc thuc hién theo dung k€ hoach. Bénh
nhén AIDS dudc cham séc hé trg va duoc diéu tri
bénh bdi cac can bd y té clia ca sd Hoan Cat.

Tur khod: Kién thuc, thai d6, phong chéng HIV,
danh gia hiéu qua.

SUMMARY

Aim to study: Describe knowledge, attitude in
HIV prevention and control in Hoan Cat Education
Unit in 2010. Evaluate effectiveness of activities on
HIV/AIDS organization networks, HIV/AIDS mass
media, and HIV/AIDS Health Care. Method:
Qualitative and quantitative research method on
designed questionnaires in 215 individuals with deep
interviews of investigators related to secondary
reports. Results: The knowledge of HIV/AIDS
prevention and control in interviewees in Hoan Cat
Education Unit has been improved remarkably: 100%
interviewees were reached HIV/AIDS prevention
information. The proportion of individuals properly
understanding three HIV- transmitted ways was
79.5%. The proportion of condom use in accordance
with interviewee’s awareness to protect themselves
from HIV infection was 83.7%. The proportion of safe
sex intercourse was reported 64.7%. The rate of
none-shared injection needle was 89.8%. The overall
awareness of HIV/AIDS prevention was 39.5 %. The
project had implemented abundant and uninformative
works such as maintaining mass media and peer
education, training courses, informative and
supervision activities as planned. HIV/AIDS patients
were taken care and cured by health staff of Hoan
Cat Education Unit.
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DAT VAN BE

Co sd gido duc Hoan Céat déng trén dia ban xa
Cam Nghia, huyén Cam Lo, tinh Quéng Tri, |a noi tap
trung hoc tap, cai tao bat budc ddi v6i nhiing ngudi bi
x phat vi pham hanh chinh. Hién Hoan Cét c6 hon
544 trai vién. Ty 1& trai vién c6 lién quan dén ma tly
la 40%. Hién cd 45 ngudi c6 HIV dang dudc quéan ly
[4]. Trong nam 2009 cé 350 trai vién dugc Trung tam
PC HIV/AIDS tinh Quéng Tri xét nghiém HIV, trong
do c6 35 truong hop duong tinh [3] va thudng c6 5-6
bénh nhan AIDS dugc cham sbc va diéu tri tai bénh
xa clla CSGD Hoan Cat [4]. Viéc t6 chic thuc hién
cac hoat dong PC HIV/AIDS tai CSGD Hoan Cat
cling 1a moét trong nhiing nhiém vu trong tam cua
cdng tac PC HIV/AIDS tai Quang Tri.

Tu nam 2003 Hoan Cat tham gia du an “Cham
séc va du phong lay nhiém HIV/AIDS trong trai giam”
do NAV tai trg. Két thuc giai doan mét cla du an
(2003-2008), ngay 4 thang 11 nam 2009, Trung tam
phong chéng HIV/AIDS tinh Quang Tri va NAV da ky
"Bén thda thuan dy an nam 2009” trong d6 NAV ho
trg kinh phi dé tiép tuc trién khai cac hoat dong du
an tai Hoan Cat trong nam 2009 [7].

Dé gilp cho du an trién khai t6t, d& c6 cé cac
khuy&n nghi pht hgp gép phan nang cao hon nita
hiéu qué hoat dong PC HIV/AIDS cho cac trai vién,
chling toi tién hanh nghién ctu “Danh gia két qué Dy
an cham séc va du phong lay nhiém HIV trong trai
giam tai CSGD Hoan Céat tinh Quéng Tri’.

Két qua tir nghién cu nay sé cung cdp thong tin
khong chi cho tinh Quang Tri ma con gitp cho nhing
nha quan ly du &n c6 co s dé 1ap ké hoach, cai thién
cong tac quan ly, xem xét tinh bén viing clia du an va
thu hat du luan xa hoi quan tam va Gng ho cac hoat
déng PC HIV/AIDS trong céc trai giam.Nham muc tiéu:

1. M6 ta kién thirc, thai do trong phong, chéng
HIV/AIDS cla trai vién Co s3 giao duc Hoan Cét.

2. Panh gia mot s6 két qua hoat dong vé t6 chiic
mang ludi, truyén thédng, cham séc¢ bénh nhan AIDS,
cdng tac van dong tao su déng thuan va Gng hd cla
du an tai Co sd gido duc Hoan Cét.

PHUONG PHAP

Thiét ké nghién clu gia thuc nghiém, danh gia sau
can thiép. K&t hdp phuong phap nghién ciu dinh
lugng, nghién cdu dinh tinh va thu thap sé liéu th
cap. Dai tugng nghién cGu la: Trai vién dang tap trung
tai Hoan Cat, dai dién Trung tdm phong chéng
HIV/AIDS tinh Quang Tri, Dai dién ban quan ly Hoan
Cat, Can bd quan gido Hoan Catla TTV, Canbd Y té
Hoan Cat, Can bd quan ly chudng trinh cla NAV.
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Nghién cu sé liéu th&r cap: Thu thap s6 liéu tir cac
van ban, bao cao...

Thdi gian nghién cu: T thang 3/2010 dén thang
8/2010, tai Hoan Cat, tinh Quang Tri.

C3 mau cho nghién ciu dinh lugng dudc tinh theo
ZZ M

(1-0/2) dz2

n: la ¢8 mau nghién ciu cla ddi tuong trai vién

a: Mlc y nghia théng ké&; véi o = 0,05 thi hé s6
gidi han tin cay; Z,..,,=1,96

p: Ty & d6i tugng cb kién thic, thai do khong dat,
chonp=0,5

d: Sai s6 udc lugng, chon d = 0,07

TU coéng thirc trén tinh dugc so doi tuong nghién
clu la 196. Cong thém 10% aé loai trir cac phiéu
khéng hdp 1& va lam tron s6. C8 mau nghién clu la
215 trai vién.

Chon mau theo phuong phap ngau nhién don [5],
theo danh sach quén ly clla Co sd gido duc Hoan
Cat. Banh gia viéc thuc hién cac hoat dong du an:
Béang cach so sanh két qua dat dudc v6i ké hoach dé

cong thic tinh ¢cd mau cho ty 1é: n =

ra, v6i két qua danh gia du an nam 2008 va vGi s6

liéu cacy van khéc.

KET QUA NGHIEN cUU

Phong van 215 d6i tu’dng, 10 cuoc phdng van sau
va 8 mau so liéu thir cap bac diém chung cla déi
tugng trai vién: ba s6 13 tudi tré, do tudi tir 20-29
chiém 65,6%; Tudi dusi 30 chiém dén 71,2%. CAc trai
vién dén tu’ nhiéu tinh khac nhau.Trai vién khéng c6
viéc lam on dinh 1a 55,8%. Nam gidi (98 1%). Trinh
do hoc vén kha da s6 la trung hoc co sé (40 5%) va
trung hoc phé thong (45,3%), tuy nhién van con dén
7% trai vién mu chir. 63,7 la chua lap gia dinh.

100% céc trai vién déu da nghe néi vé HIV/AIDS,
trong d6 c6 39,1% c6 biét vé cac dudng lay truyén
HIV. 87% s6 d6i tugng tra 18i rang ngudi ta c6 thé bi
nhiém HIV néu quan hé tinh duc khéng dung bao cao
su dung cach, 94,4% cho rang néu dung chung bom
kim tiém va c6 91,6% cho rang phu nit ¢6 thai c6 HIV
c6 thé truyén HIV sang con minh. Ty & hiéu ding 3
duong lay nhiém HIV chinh Ia 79,5%.

7% doi tu’ong cho rang an chung va 14,9% cho
rang mu0| dst co thé lam Iay nhiém HIV. C6 dén 11,2
% cho rang nhin bé ngoa| c6 thé tim dugc ban tinh
khong bi nhiém HIV va c6 dén 38,1% khong biét rang
mot ngudi trong khde manh ciing cé thé da nhiém HIV.

@ Kién thire dat
B Khong dat

Biéu do 1: cho thay ty Ié doi tuong c6 kién thitc chung vé phong
chdng HIV/AIDS 13 39,5% (Tra 16i dung ca 5 cau hoi)

C6 23,7% d6i tugng sg néu phai & chung phong
véi ngudi nhiém HIV va c6 16,7% so néu phai dung
chung nha vé sinh véi ngudi nhiém HIV.
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Biéu do 2. Nhitng ly do can dé ngudi nhiém HIV & riéng phong).

Biéu d6 4 cho thay van con c6 13,5% déi tuonh
cho réng can phai d& ngudi nhiém HIV & riéng phong
va trong s6 d6 c6 dén 93,1% dua ra ly do la dé khong
lam lay lan ra nguci khac.
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Biéu d6 3. Ly do khéng c6 nguy ¢ nhiém HIV (N=132)

Cac hoat déng giao ban, hdi hop gilra Ban quan ly
du an va cac nhém, hoat dong giam sat clia NAV va
clia Trung tdm phong chéng AIDS tinh déu theo ding
k& hoach dé ra.

BAN LUAN

Vé kién thirc, thai doé cua trai vién trong PC
HIV/AIDS

Kién thirc cua dai tuong

Toan bd 100% d6i tuong déu da nghe noi vé
HIV/AIDS, trong d6 39,1% cd biét mét ngudi nao doé
bi nhiém HIV hay da chét vi AIDS va 21,4% c6 ngudi
nha hodc ban than bi nhiém HIV hay d& chét vi AIDS

C6 87% s6 d6i tugng tra 16i ring ngudi ta cé thé bi
nhiém HIV néu quan hé tinh duc khéng an toan.
94,4% cho rang dung chung bom kim tiém c6 thé bi
nhiém HIV. C6 91,6% cho rang phu nir ¢é thai c6 HIV
co thé truyen HIV sang con minh, ty 1&é nay tuong
duong véi ty 1& cla tac gid Tran Th! Ngoc (90,5%),
(%=3,18; df=1; P>0,05). Ty 1& hi€u dung 3 dudng lay
nhiém HIV chinh cla d6i tuong 1a 79,5%, ty 1& nay
thdp hon so véi ty 1& cha tac gid Tran Thi Ngoc
(90,0%), P<0,05) [1].

C6 14,9% d6i tugng cho rang mudi dt c6 thé lam
lay nhiém HIV. Van con 7% déi tu’ong cho rang an
chung c6 thé 1am lay nhiém HIV. Ty I hiéu dung cac
dudng khéng lay truyén HIV & day chua cao, day Ia
diéu can chu trong trong truyén thong dé tranh ky thi,
phan biét d6i x(t ngudi nhiém HIV vi thiéu hidu biét.
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Cdc y kién khdc vé HIV/AIDS: C6 11,2 % doi
tugng cho rang nhin bé ngoai c6 thé tim dugc ban tinh
khéng bi nhiém HIV va c6 dén 38,1% doi tugng khong
biét rang moét ngudi tréng khoe manh cling c6 thé da
nhiém HIV. E)ay ciing la mét van dé can chu trong bdi
vi cac quan niém sai Iam nay sé dan dén cac hanh vi
c6 nguy co lay nhiém HIV. B

Vé néu cdc bién phdp phong ldy nhiém HIV: Ty
|& néu dudc bién phap dung bao cao su dé tu bao vé
khi lay nhiém HIV trong nghién cGu nay 1a 83,7%. Ty
é neu dugc bién phap khéng quan hé tinh duc bua
bai & tu bao vé khdi lay nhiém HIV trong nghlen cliu
nay la 64,7%, ty 1& nay tuong duong vGi bao céo cla
AforD nam 2008 (60,1%), (¥* =1,857; df=1 ; P>0, 05).
Ty 1& néu dudc bién phap khéng dung chung BKT dé
tu bao vé khoi lay nhiém HIV trong nghién clu nay la
89,8%, ty I& nay tuong dudng véi bao céo cla AforD
nam 2008 (91,5%), (;* =0,830; df=1; P>0,05) [2].

vé té’ng hop kién thuc PC HIV/AIDS: Ty 1& doi
tuong cb kle'n thiic vé phong chong HIV/AIDS dat (Tra
fo] dung ca 5 cau hdi lién quan dén lay nh|em HIV va
phan déi nhilng quan niém sai 1am phd bién vé lay
nhiém HIV) 1a 39,5%. _

Thai do cua dsi tuong vé lay nhiém HIV/AIDS

Ty 1& ddi tuong so néu phéai & chung phong véi
ngudi nhiém HIV trong nghién ctu nay la 23,7%. Ty
I& nay cao hon bao cao cla AforD nam 2008, (5,7%)
(x?=129,89; df=1; P<0,01). Ty |& d6i tuong sd néu
phai dung chung nha vé sinh v6i ngudi nhiém HIV
trong nghién clu nay 1a 16,7%. Ty 1& nay cao hon
bao céo clia AforD nam 2008,(4,2%) y*=84,08; df=1;
P<0,07) [2].

Vé phan biét doi Xt voi nguol nh|em van con
13,5% d6i tugng cho ring can phai dé ngu’cl nhiém
HIV & riéng phong, ty 1& nay cao hon so vGi nghién
cliu cla Tran Thi Ngoc, trong dé cbé 4,0% cho rang
can cach ly ngudi nhiém HIV, (¥ =50,407; df=1 ;
P<0,07) [1]. Ty 1é hay cao bdi vi cb t6i 23,7% d6i
tu’ong s & chung cung phong va 16,7% daéi tugng so
néu phai dung chung nha vé sinh el ngu0| nhiém
HIV. Trong so déi tuong cho rang can phai d& nguoi
nhiém HIV & riéng phong, d6 c6 dén 93,1% dua ra ly
do la de khong lam lay lan ra ngu’0| khac. Rd rang
viéc hiéu biét khong day dd cac duong khong lay
truyén HIV da c6 anh hudng rat I6n.

Ban luan vé két qua cac hoat déng du an Cac
hoat ddng giao ban, hoi hop gilta Ban quén ly du an
va cac nhom, hoat dong giam sat cla NAV va cla
Trung tdm phong chéng AIDS tinh déu theo ding ké
hoach dé ra. Trong ndm 2009 ¢6 6 16p tap huan dugc
t(‘):chu’c cho cac tuyén truyén vién, gido duc vién déng
dang. Céc hoat dong truyén théng co ban da dugc
thyc hién theo ding k& hoach. C6 200 trai vién dudc
can tap huan vé truyén théng vé phong chéng
HIV/AIDS va 400 trai vién duoc truyen thong vé binh
dang giGi va slc khde sinh sang vé kién thirc phong
chong HIV/AIDS, 1500 lugt trai vién dudc giao duc
vién dong dang truyén thong trong buong giam va
400 trai vién tham gia hdi thi.

C6 2.000 6 rai va 20 t ap phich dudc cung cép
day du theo ké hoach.

Trong 215 d6i tugng dudc phong van, cb 164 ngudi
da lam xét nghiém HIV. Trong 164 ngudi da lam xét
nghiém HIV ¢ 130 ngudi la tu nguyén, 34 ngudi dugc
yéu cAu va chi c6 34 trén tdng s6 164 ngudi lam xét
nghiém HIV Ia biét két qua xét nghiém cla minh.

Nhiing néi dung ma déi tugng mong mudn dudc
hé trg khi g&p kho khan cao nhét 14 hé tro vé tinh than
(90,2%), sau d6 dén cac ndi dung khac co ty 1é tuong
duong nhau: Huéng dan vé cach s6ng an toan
(46,5%), hudng dan vuot qua khé khan (40,9%) va hd
trg vé vat chat (35,8%). Nhu cau cla déi tugng khi bi
nhiém HIV cao nhét la khéng bi xa lanh (71,6%), sau
d6 dén cac ndi dung khac cd ty 1é tuong duong nhau:
dugc cham soc va diéu bi khi bi bénh (59,1%), tu van
céach tu cham séc (54,9%) va dugc diéu tri bang thudc
khang vi rat (50,2%). Nhin chung hoat dong clia du
an 1 toan dién. Cac hoat déng da dudc trién khai day
da theo dung k& hoach. Vi thé ma tat ca déi tugng
dugc truyén théng dé nang cao nhan thic vé phong
cho’ng HIV/AIDS. Tuy nhién ki€n thiic chua toan dién.
Ly giai cho diéu nay la do thoi gian tap trung cla trai
vién ngan nén nhiéu trai vién khdéng tham gia duoc
tat ca cac hoat dong dé nang cao nhan thic.

KET LUAN

1. Nhan thic vé phéng chéng HIV/AIDS cua
cac dai tugng trong co s6 Giao duc Hoan cat da
dugc nang cao dang ké:

- 100% déi tuong déu da nghe ndi vé HIV/AIDS.

- Ty 1 hiéu dung 3 dudng lay nhiém HIV chinh 14
79,5%. Cb6 87% sd d6i tuong biét rang ngudi ta co
thé bi nhiém HIV néu quan hé tinh duc khéng an
toan. C6 94,4% cho rang dung chung bom kim tiém
c6 thé bi nhiém HIV. C6 91,6% cho réng phu nif c6
thai c6 HIV c6 thé truyén HIV sang con minh.

- Ty 1& néu dudc bién phap dung bao cao su dé tu
bao vé khdi lay nhiém HIV 1a 83,7%, ty 1& néu dudc
khéng quan hé tinh duc bua bai 1a 64,7%, khéng
dung chung bom kim tiém la 89,8%.

- Kién thc chung vé phong chdng HIV/AIDS la
39,5%: (Tré I6i dung ca 5 cau hdi lién quan dén lay
nhiém HIV) _

2. Du an da trién khai nhiéu hoat dong phong
phu va déng bb.

Duy tri doi ngl tuyén truyén vién, gido duc vién
dong dang, cac hoat dong tap huén, truyén théng,
giam sat dugc thuc hién theo ddng ké hoach.

Bénh nhan AIDS dudc cham s6c hd trg va dudc
diéu tri bénh bdi cac can bd y té clia co sd Hoan Cét.
Céc hoat dong van dong tao su dong thuan dugc thuc
hién day ad

Viéc trién khai cac hoat déng du an da lam tang
nhan thiic clla céac trai vién va gép phan nang cao
nhan thic cla can bd co s6 Hoan Cat.
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