DANH GIA KET QUA GHEP XUONG & BENH NHAN CO GHEP XUONG

VA NANG XOANG HAM SAU PHAU THUAT 2 NGAY VA 1 TUAN
TRUONG MANH NGUYEN

PAT VAN BE

Trong linh vwc phuc hinh rang gia, implant nha
khoa cang ngay cang chirng t6 tinh wu viét vé kha
ndng phuc hdi ca thdm my ciing nhw chirc ndng &n
nhai cho bénh nhan mét rang. Ra doi tir nhung nam
50 do nhirng nghién ctru vé& tich hop xwong cua bac
sy Branemark nguoi Thuy Dién, va duoc cay gheép
trén nguoi 1an dau tién vao nhitng nam 60 cla thé ki
trwéc, ngay nay da cé nhidu nghién ctru va bao céo
trong va ngoai nwéc vé thanh cong cla implant nha
khoa mang lai cling nhw cac nhwoc dlem cla
phwong phap nay. Chinh vi vay van d& v& ghép
xwong trong cay implant dwgc cac nha nghién ctru
danh nhiéu sy quan tam, d&c biét & viing réng sau
ham trén do tinh chét tiéu xwong ban ngoai nhidu cho
nén séng ham ngay cang c6 xu hwéng di chuyén vao
gan day xoang ham dan dén kha nang cdy implant
vao trong xoang dé xay ra. Nhitng nam 70, Boyne va
ddng sw da tién hanh nang xoang qua 1&i tién dinh rdi
ghép xwong sau dé dat cac implant dang ban dé
phuc hinh I&n trén. Carl Misch va ddng sw d& nghién
ctru va dwa ra céac chi dinh cho ghép xwong va nang
xoang h& qua viéc hoan thién phan loai séng ham
viing mét réng cho viing réng sau.

O Viét Nam gan day, implant da tr& nén quen
thudc v&i cac nha si cling nhw cac bénh nhan, nhwng
do dac diém vé kinh té, x& hoi nén cac bénh nhan
méat rang can phuc hinh c6 ty I& thiéu xwong nhiéu
dan dén khi ciy ghép implant sé& gap rat nhiédu tré
ngai, bén canh doé cac nghién ctru vé nang xoang hd
va ghép xwong & nwéc ta chwa cé nhidu. Xuét phat
tr nhirng thwe t& khé khan trén, chang t6i tién hanh
ldam d& tai: “Panh gia két qua ghép xwong & bénh
nhan cé ghép xwong va ndng xoang ham sau 2 ngay
va 1 tudn” v&i muc tiéu: danh gia két qua ghép xwong
& bénh nhan cé ghép xwong va nang xoang ham sau
2 ngay va 1 tuan tai Khoa Ridng Ham Mét, bénh vién
Bai hoc Y ha N6i, ndm 2012.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i twong nghién cileu

- Bénh nhan bi mat rang ham trén véi tudi doi trén
18 tudi

- C6 chi dinh didu tri ghép xwong nang xoang va
phuc hinh bang k§ thuat cdy implant. Bénh nhan
khéng c6 biéu hién viem xoang. M&i bénh nhan chi
nang 1 bén xoang

- Bénh nhan tw nguyén tham gia nghién ctru

2. Pja diém va thoi gian nghién ciu: Khoa
Rang Ham Mat, bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, tir thang
08/2011 dén thang 10/2012.

3. Phwong phap nghién ctru

3.1. C& méu nghién ciu: ¢ mau chl dich voi
22 bénh nhan dén kham va ghép xwong nang xoang
va phuc hinh bang ky thuat cdy implant trén 47 vi tri

mét réng.

3.2. Bién sé nghién ciru: tén, tudi, dac diém lam
sang va X quang

3.3. Ky thuat thu thap théng tin: phdng van truc
tiép va tién hanh kham lam sang xac dinh tinh trang
viém nhiém, tinh trang cac rang con lai, tinh trang
kh&'p cén, nim mac va tién hanh chup phim X quang
Panorama, CT Cone beam va déng thoi lam xét
nghiém coéng thirc mau, théi gian mau chdy, mau
doéng, HIV, viém gan B.

4. Phwong tién va vat liéu: may ghe chira rang
tdng hop hodc ban md; bo dung cu tiéu phau thuat
trong miéng; BO mii khoan implant; b6 nong xwong;
bét xwong tdng hop va mang collagen clia DIO (Han
Quéc); thudc do chia vach mm, bi st dwong kinh
5mm; Implant ctia hang DIO, bd mii khoan thu hi
xuong cla hdng DIO (Han Quéc); bd dung cu nén
xuong cla DIO (Han Quéc); may khoan implant cé thé
diéu chinh dwoc lwc van (torque). Co ché diéu chinh
nay cho phép may khdng van qua manh va may luén
quay & mot tc do da dat trudre. Tay khoan implant 1&
tay khoan giam téc (théng thudng 1& 20:1) va cé bom
nwac lam lanh; thude té&; chi khau ph&u thuat Vicryl 4.0

5. Cac bwérc diéu tri

5.1. Diéu tri trwéc phau thuat: 14y cao rang, lam
nhan chan rang va didu tri cac bénh nha chu; diéu tri
cac bénh ly tuy rang va cudng rang; diéu tri cac tinh
trang viém nhiém trong miéng.

5.2. Quy trinh phau thudt ghép xwong va nang
xoang hé va cdy ghép implant

a. Quy trinh ghép xwong nang xoang ha: do dac
thé tich Xxoang can nang dé tinh toan khéi lvong
xwong can ghép vao; gay té tai chd; rach phia mat
ngoai ngach tién dinh twong (*ng mét trwdc xoang
ham, dwdng rach trén niém mac tw do cach ranh gi¢i
gitra lgi dinh va niém mac tw do 3 - 5 mm; boc tach
boc 10 mat trwéc xoang ham; dung mdi khoan cham
cd nuwdc tao mot cua sd xwong mét truéc xoang,
phan day ctra s& nam trén day xoang 3 mm, phan
tran ctra sb cach day xoang 12 — 15 mm, dung cay
béc tach chuyén dung vén niém mac xoang lén trén,
tranh 1am rach niém mac xoang; nhédi bot xwong tc“3ng
hop nhan tao vao qua clra s theo tinh toan ban dau
vao day xoang dé& d&y niém mac xoang |&n; d&t 1 tAm
mang xuong nhan tao 1én clra s6 da tao dé& hwong
dan tao xwong; khau déng dwéng rach ving ngach
tién dinh; phau thuat cy implant ludn hodc doi thi 2.

b. Quy trinh cdy implant ngay sau ghép xuong:
ghép xwong & phan day va phan sau xoang trwéc,
khoan xwong tao 16 nhan implant; ding mdi_khoan
tron (round bar) dwong kinh 2mm d& 1am phéng bé
mat sbng ham néu sbng ham nhon. Dat mang dan
dudng (néu 1am mang), dung mdi khoan hwéng dan
(guide drill) c6 dweng kinh 1.8-2.0mm dé khoan téi
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chiéu sau céy implant; kiém tra hwéng cla 16 khoan
bdng guide pin; khoan miii pilot drill di hét chiéu sau
can thiét; khoan mii khoan xodn (bore twist drill)
dwdng kinh 2,4-2,8mm dé mé réng xwong voé; khoan
mdi khoan implant (implant drill) dwé'ng kinh 2,8 - 3,2
mm d& mé rong dueng kinh 16 nhan implant; tao ren
bdng mii chuyén dung (tapping instrument) trong
trwong hop xwong clrng; st dung dung cu nong
xwong néu xwong xp (bone compression kit). Dung
dung cu cam tay dé bat vit implant vao & xwong va tiy
tlr xody chit vao 16 khoan. Khi implant d& dwoc lap
d&t bang tay, tiép tuc vdn chét véi dung cu chuyén
dung, dung cu nay nhw mét chiéc Clé mét chidu va
c6 vach dé xac dinh lwc van & cac mc 20-25-30-35-
40-45N/cm. Mt implant tét phai dat dwoc &n dinh so
khéi voi lwec 35-40N/cm khi cdy ghép trong xwong
ham. Tiép tuc lén xwong ghép & phia mat ngoai
implant. Thao dung cu lwu dan bang cach st dung
Clé chuyén dung; I&p 6c day implant (cover screw);
dong vat: dung cac mdi roi bang chi Vicryl 4.0 khan
I&n lwot 2 vat theo chiéu trong ngoal sau do khau
phuc hdi dwdng rach ngang hoac c6 rang

5.3. Ddnh gid két qua

a. Banh gia mrc d6 dau sau ghép: bénh nhan tw
danh gia mc dd dau clia minh gdm 4 mrc d6 sau: (1)
khéng dau; (2) dau nhe: khé chiu; (3) dau vira: dau
nhwng chiu duworc; (4) dau div déi: dau khéng chiu dwoc

b. Banh gia tinh trang chay mau ngay sau phau
thuat: (1) Khoéng chay mau; (2) Chay mau ri ra tr mép
vét md; (3) Chay mau nhiéu

c. Panh gia tinh trang suwng né& (1) Khong swng
né; (2) Sung né nhe tai vét mé; (3) Sung né té chirc
phan mém xung quanh

d. Panh gia mic d6 viem nhiém tai chd sau khi
ghép xuwongt 1 tudn: (1) Khong c6 biéu hién viém
nhiém; (2) C6 swng né & ca chan chi, khéng co
nhiém trung; (4) C6 nhiém trung tai ché

5.4. Thovi diém ddnh gid: Trwéc phau thuat; trong
ph&u thuat, sau phau thuat:

+ Ngay sau phau thuat

+ Sau phau thuat 1 ngay, 2 ngay, 7 ngay

6. Xt ly sb lidu: sé lieu duoc xt& ly béng phan
mém chucyng trinh SPSS 11.5. Kiém dinh théng ké y
hoc b_ang Y

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 1. Bang két quad phau thuat ghép xwong
nang xoang sau 2 ngay

Kha 04 18,2

Téng céng 22 100,0

Két qua phau thuat ghép xwong nang xoang sau
1 tudn sé bénh nhan dat két qua tét d& chiém ty I&
cao hon han véi 81,8%, sau dé la ty 1& bénh nhan dat
murc do khéa véi 18,2%.

Bang 3: Banh gia mirc d¢ dau clia bénh nhan sau

phau thuat
Thoi Sau 12 h Sau 48h Sau 7 ngay
gian| S6 |[Tyle| Sé6 |Tyle| sé& |[Tyle
Mlrc d6 | lvong lwong lwong
Khong 1 4,6 6 27,2 22 95,4
dau
Paunhe| 13 59 12 54,6 0 4,6
Pau 7 31,8 4 18,2 0 0
vura
Pau di 1 4,6 0 0 0 0
doi
Téng 22 100,0 22 100,0 22 100,0
cdng

Sau 12 h ¢6 1 bénh nhan khong dau t)’/ 1é 1a 4,6%,
ty 1&6 bénh nhan dau nhe chiém cao nhat v&i 59 %,
sau do la ty Ié bénh nhan dau vira la 31,8 %, c6 1
bénh nhan dau dr doi chiém ty 1& 4,6%, bénh nhan
nay cao tudi da xt Iy uéng Effe Codein. Sau 48h c6 6
bénh nhan khdng thdy dau, ty 1& 14 27,2 %, ty 1& bénh
nhan dau nhe van chiém cao nhét 14 54,6 %, ty 1&
bénh nhan thdy dau viva 14 18,2%. Sau 7 ngay tt ca
c&c bénh nhan da khéng con cdm thdy dau

Bang 4: Banh gia tinh trang chady mau

Thoi gian Sau 6 h Sau 24h Sau 48h
Tinh trang| S6 |[Tyle| S6 |[Tyle| Sé& |Tyle
chdy mau | lwgng lvong lwong

Khéng 15 68,2 19 86,4 22 100

chay méu
Chay mau
ri tir mép 7 31,8 3 13,6 0 0

vét md

Tbng cong 22 100,0| 22 |100,0| 22 100,0

Sau 6h ty 1& bénh nhan khdng chay méau chiém ty

I& cao nhét véi 68 ,2%, sau do la tinh trang chay mau
1 ra tir mép vét md bang 31,8%. Sau 24h chi con 3
bénh nhan véi ty Ié 13,6% la con chdy mau ri tr mép
vét md, cac bénh nhan con lai da khéng c6 tinh trang
chay mau. Sau 48h ching t6i khong thdy bénh nhan
nao bi chdy mau nira

Bang 5: Banh gia tinh trang swng cltia bénh nhan

Két qua S6 bénh nhan Ty & (%)
Tét 2 9.1
Kha 20 90.9

Tdng cong 22 100,0

Két qua phau thuat ghép xwong néng xoang hé
sau 2 ngay ty 1€ bénh nhan dat ket qua kha chiém cao
nhat v&i 90,9%, c6 2 bénh nhan dat két qua tot chiém

ty 1& 9,1%, khong cé bénh nhan dat két qua kém

Bang 2: Bang két qua phau thuat ghép xwong

nang xoang sau 1 tuan

Két qua

S6 bénh nhan

Ty 1é (%)

Tot

18

81,8

Thoi gian Sau 24 h Sau 48 h Sau 7 ngay
S6 |Tyle| sé |Tyle| sé |[Tyle
Mcrc do lwong lwong lwong
Khéng sung 0 0 3 13,6 18 81,8
Sungnhetall 3 |435| 7 |388| 3 |136
vét mo
Sung né cac
ochtcphan| g lg4| 10 |46 1 | 46
mém ngoai
mat
Téng cong 22 100 22 J100] 22 [100

Sau 24h khong c6 bénh nhan nao khong thay
swng, ty 1& bénh nhan bi swng n& phan mém chiém
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da s6 1a 86,4%, c6 3 bénh nhan thdy swng né nhe
ngay tai vét md vdi ty 1& 13,6%. Sau 48h, tinh trang
swng né clia cac bénh nhan da d& hon trwde, da co
3 bénh nhan het swng voi ty 1& 13,6%, ty 1€ sung né
t6 chirc phdn mém van chlem da s6, con 54,6%, ty 1&
bénh nhan chi sung né tai ché da tang lén 38,8%.
Sau phau thuat 1 tuan d& c6 18 bénh nhan het swng
voi ty 1é bang 81,8%, bénh nhan con swng né tai vét
md chiém ty 1& 13,6%, chi con 1 bénh nhan va&i ty 1&
4,6% con hoi swng n& ngoai mat

Bang 6: Danh gia tinh trang loi tai vét mé cla
bénh nhan sau phau thuat 2 ngay va sau 1 tuin

Thoi gian Sau 2 ngay Sau 7 ngay
3 SO Tola SO TV I6
Tinh trang viém nhiém lwong yie lwong yle

Sach sé&khdng viém

L% 5 22,7 18 81,8
nhiém
Hoiné doé chan chi 17 773 4 18,2
chac

Tbng cong 22 100 22 100

Sau 2 ngdy, tinh trang hoi n& dé vét md chiém ty
I& cao nhét la 77,3%, sau dé la tinh trang niém mac
loi sach s&, khéng viém nhiém véi ty 1& 22,7%. Sau 7
ngay ty 1&é bénh nhan cé tinh trang lgi sach sé, khéng
viém nhi&m chiém da sé v&i ty |& 81,8%, 4 bénh nhan
c6 tinh trang hoi né& dé loi ty 1& 1a 18,2%, khéng c6
bénh nhan nao c6 bidu hién nhiém tring tai chd

BAN LUAN

1. Cam giac dau cta bénh nhan sau phau thuat

Nghién ctru nay danh gia cdm giac dau chu quan
clia bénh nhan vi day la cau héi hay gdp nhét khi
ching téi kham va tw van trudc khi cdy implant. Do
vay ching t6i danh gia triéu chirng ndy nhdm muc
dich ghi nhan thong tin phan anh tir phia bénh nhan
d& phan nao co thé giai thich, 1am gidm lo I&ng cho
bénh nhan trong thirc hanh sau nay. Trong nghién ctru
nay, do la phau thuat can thiép nhidu té chirc ca phan
mém 1an phan xwong, tudi trung binh cla cac bénh
nhan lai kha cao nén ching téi danh gia tinh trang dau
cta bénh nhan & 3 thoi diém 1a sau 12h, sau 48h va
sau 7 ngay.Sau 12h chi c6 1 bénh nhan khoéng dau, cé
1 bénh nhan dau di déi 14 bénh nhan ¢é tudi > 60, con
lai da sb bénh nhan phan anh dau nhe va dau vira,
cac két qua nay phu hop véi cac nghién ctru khac
trong nwé'c nhw ngoai nwére, ré rang mét can thiép mé
clra sd xwong, béc tach mang xwong, niém mac
xoang phai c6 nhitng hau qua ndng né hon so vé&i cay
implant thong thwdng. Tuy nhién sau 2 ngay tinh trang
dau cla cac bénh nhan da dwoc cai thién ro rét, khdng
c6 bénh nhan nao dau dir déi, da cé 6 nguwdi khéng
con thdy dau, 12 nguoi chi thdy dau nhe va co 4 nguo
con dau vira. Sau 7 ngay khi dén kham thi chi con 1
bénh nhan c6 dau nhe, 21 nguoi da hét dau chiém ty
1& 95,4%. Két qua nay gan glong vOi nghién clru cla
Pal va dong s cho két qua la 90%. Cam giac dau
thuwdng do tén thuwong than kinh, viém nhiém hodc k§
thuat phau thuat

2. Tinh trang chay mau sau phau thuat

Do sy cé mat clia ddbng mach xoang trén dwdng

vao nén bién chirng chdy mau rat quan trong trong
danh gia mét phau thuat nang xoang hé. Chay mau
nhidu sé& khong xt tri sém sé gay that bai trong viéc
ghép xwong. O nghién clru nay ching t6i danh gia
murc d6 chdy mau sau 6h, sau 24h va sau 48h. Sau
6h thi ching t6i thay khéng cé bénh nhan nao chay
mau nhidu, 7 bénh nhan chdy mau ri ri t mép vét
md. Sau 24h ching t6i thdy c6 19 bénh nhan da
khéng con chdy mau, 3 bénh nhan con hoi i, didu
nay chirng té day chi la tinh trang chdy mau mao
mach tlr mép vét md. Sau 48h da khong con bénh
nhan nao con tinh trang chdy mau

3. Tinh trang swng né sau phau thuat

Chiing t6i cling danh gia mirc dd swng né cla
bénh nhan & 3 thoi diém, sau 24h, sau 48h va sau 7
ngay vi swng né cé thé 1a mot bidu hién sém cla
nhiém tring. Qua nghién ctru thay sau 24h khéng cd
bénh nhan nao khéng swng né, ty 1& bénh nhan cé
swng né té chirc phan mém chiém da sb voi 19 bénh
nhan, ty Ié la 86,36%, con lai 3 bénh nhan chi swng
né vét mé. Sau 48h chi con 14 bénh nhan con swng
né td chirc phadn mém, chwa cé bénh nhan nao hét
swng. Nguyén nhan swng né chi yéu do phau thuat
can thiép vao td chirc nhidu. Sau 7 ngay chi con 1
bénh nhan hoi sing n& phan mém xung quanh, 13
bénh nhan chi hoi swng nhe vét rach va d4 c6 1 bénh
nhan hét swng. Két qua nay phu hop v&i nghién cteu
cua Pal va dong suw thdy c6 100% bénh nhan hét
swng né phan mém sau 7 ngay

4. Tinh trang viém nhiém sau phau thuat

Viém nhiém sau phiu thudt ghép xuwong la
nguyén nhan hang dau gay that bai trong ghép
xwong, chinh vi vy danh gia va theo ddi tinh trang
viém nhiém sau ghép xwong |a rat quan trong, ching
téi danh gia tinh trang viém nhiém sau 2 ngay va 1
tuan, sau 2 ngdy ty & bénh nhan bj viém nhe ving lgi
vét mé 1a 77,27%, con lai cac bénh nhan déu cé tinh
trang loi sach sé&, khdng bi viém. Sau 7 ngay, két qua
con tét hon nhiéu, 18 bénh nhan cé tinh trang loi
sach, khong viém nhiém ty |é chiém 81,81%, 4 bénh
nhan con hoi né d6 mép vét mé, khong co bénh nhan
nao co tinh trang nhiém trung. Két qua nay phu hop
véi nghién ctvu cla Pal va déng sw. Nhu vay phau
thuat ghép xwong nang xoang h& néu vo tring tét,
bénh nhan vé sinh miéng sach sé&, uéng khang sinh
dang lidu thi ty 1& nhiém tring rét thap.

5. Két qua phau thuat ghép xwong sau 2 ngay

D& danh gia két qua phau thuat ghép xwong sau 2
ngay, ching téi chi tap trung vao cac tiéu chi nhw dau,
chay mau, swng né to chlrc, nhw vay sau 2 ngay co 2
bénh nhan dat két qua tét, cAc bénh nhan nay déu Ia
nam gi6i tudi con tré, strc d& khang tét nén sau 2 ngay
da khong dau, khdng chdy mau,hét swng né ngoai
mat, con lai cac bénh nhan déu dat két qua kha, khong
c6 ai & murc kém. Két qua nay phan anh dung tinh
trang cla phau thuat ghép xwong chung téi da ban
luan & céac phan trwae, mot sy can thiép vao ca phan
xwong va phan mém sé gay sw khé chju rat nhidu

6. Két qua phau thuat ghép xwong sau 7 ngay
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Sau 7 ngay la thoi gian twong déi chinh xac nhét
d& theo ddi cac bién chirng sau phau thuat, & nghién
ctru ndy ching t6i thay ty 1& bénh nhan tét tang 1én
r&t nhidu véi 12 bénh nhan ty 1& 1a 54,6%, con lai déu
dat mrc d6 kha, cac bénh nhan dat mirc do kha nay
dé&u con sung né va lgi vét mé hoi né dd, két qua nay
pht hop v&i mét sé tac gia khac nhw Pal, Sanchez va
ddng sw, Gonzalez-Santana va dong su.

KET LUAN

1. Sau 2 ngay

Céac bénh nhan déu dau, dau nhe va dau vira la
chi yéu vi can thiép vao td chirc nhidu, khong co
bénh nhan nao chay mau nhiéu, chi yéu 1a chdy mau
ri, bang ép la hét, khéng cé tinh trang nhiém tring &
cac bénh nhan sau phau thuat ghép xwong. Ty lé
bénh nhan dat két qua tét 14 9,1%, con lai la cac bénh
nhan dat két qua kha chiém da sb 14 90,9%, khéng c6
bénh nhan nao dat két qua kém

2. Sau phau thuat 1 tuan

Sau 1 tudn, tinh trang bénh nhan da dwoc cai
thién r& rét, khdng cé bénh nhan nao con dau, da sb
bénh nhan d& hét swng né ngoai mat, chi con 3 bénh
nhan con n& nhe vét md. Khdng ¢ bénh nhan nao cé
bidu hién tinh trang nhiém triing tai chd, két qua phau
thuat sau 1 tuan déu dat mirc kha va tét, ty 1& bénh
nhan dat két qua t6t da tang dang k& 1&n 81,8%, con
lai 14 cAc bénh nhan dat két qua kha vé&i ty 1& 18,2%.

SUMMARY

The treatment of maxillary edentulous jaws with
osseointegrated implants is often complex for the
frequent pneumatisation of the maxillary sinus and for
the remaining low-bone density and volume. The
bone resorption, consequent to the loss of the dental
elements, determines atrophy in height and
thickness, by reducing the amount of available bone
to the implant placement. In the 1970s, Tatum Jr and
then Boyne and James developed the surgical
technique of the maxillary sinus augmentation.
Maxillary sinus floor elevation via a lateral approach

is a predictable technique to increase bone volume of
the edentulous posterior maxilla and consequently for
dental implants placement. The sinus floor is elevated
and it can be augmented with either autologous or
xenogeneic bone grafts following an opening bone
window created on the facial buccal wall. This report
presents and evaluate the features and results of the
sinus augmentation via a lateral approach which was
performed in 22 patients at the hospital of Ha Noi
Medical University in Ha Noi city from 2011 to 2012,
with several assessment and comment on this
techniques and the obtained results clinically as well
as radiographically.

Keywords : sinus lift, augmentation, implant
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