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0,98 ± 0,03 [3]. Nghiªn cøu cña chóng t«i cã tû lÖ 
thÊp h¬n, trung b×nh lµ 0,92 ± 0,12. 

Theo c¸c giai do¹n STM , tû lÖ nµy trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i lµ G§II cã tû lÖ 0,74 ± 0,10; G§ IIIa 
lµ 0,90 ± 0,08; G§ IIIb lµ 1,01 ± 0,11; G§IV lµ 0,98 ± 
0,16. Cã sù kh¸c nhau gi÷a c¸c tû lÖ ë c¸c G§, ë G§ 
IIIb vµ G§ IV tû lÖ nµy gÇn b»ng 1. Sù kh¸c biÖt nµy 
cã ý nghÜa thèng kª. 

 
 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu sù biÕn ®æi c¸c chØ sè huyÕt ¸p, 

protein niÖu ®ªm/ ngµy ë 31 bÖnh nh©n STM. Chóng 
t«i cã nh÷ng kÕt luËn: Kh«ng cã sù chªnh lÖch ®¸ng 
kÓ ®ªm/ ngµy vÒ c¸c tû sè huyÕt ¸p, protein niÖu ë 
bÖnh nh©n suy thËn m¹n. 

ChØ sè huyÕt ¸p: T¨ng huyÕt ¸p trong suy thËn 
m¹n cã tû lÖ cao 87,09%. Tû sè huyÕt ¸p trung b×nh 
®ªm/ngµy theo c¸c giai ®o¹n suy thËn m¹n: G§II: 
0,92±0,02; G§IIIa: 0,96 ±0,02; G§IIIb:1,00±0,03; 
G§IV: 0,99±0,01. 

ChØ sè protein niÖu: Lîng protein niÖu 24 h trong 
STM: 1,30±0,66 gam. 

Tû sè protein niÖu ®ªm/ ngµy theo c¸c giai ®o¹n 
suy thËn m¹n: G§II: 0,74±0,10; G§IIIa: 0,90 ±0,08; 
G§IIIb:1,01±0,11; G§IV: 0,98±0,16. 
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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ UNG TH¦ TRùC TRµNG  
B»NG PHÉU THUËT NéI SOI T¹I KHOA B15 BÖnh ViÖn 108 

 

NGUYÔN MINH AN vµ cs 
TãM T¾T 
Ung th trùc trµng lµ mét trong nh÷ng bÖnh 

thêng gÆp. Tû lÖ m¾c bÖnh nµy ngµy cµng cã xu 
híng t¨ng. §iÒu trÞ ung th trùc trµng chñ yÕu lµ 
phÉu thuËt 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau ®iÒu trÞ ung th trùc 
trµng b»ng phÉu thuËt néi soi. 

§èi tîng Vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Gåm 68 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 

UTTT theo tiªu chuÈn vµ ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt néi 
soi (tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 06 n¨m 2010).  

Tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 6/2010 cã 68 bÖnh nh©n 
UTTT, ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p phÉu thuËt néi 
soi, t¹i khoa B15 bÖnh viÖn 108.Tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 5117,06 ,tØ lÖ Nam/N÷ lµ 1/1,27 , cã 
2/68 bÖnh nh©n (chiÕm 2,9%), tai biÕn trong mæ vµ 
biÕn chøng sím sau mæ lµ 6/68 bÖnh nh©n (ChiÕm 
8,8%), Kh«ng cã tö vong trong phÉu thuËt.Tû lÖ b¶o 
tån c¬ th¾t thµnh c«ng lµ 56/68 bÖnh nh©n (chiÕm 
82,4%). Trong ®ã cã 20/32 bÖnh nh©n trong nhãm 
UTTT thÊp. Thêi gian n»m viÖn sau mæ trung b×nh lµ 
8,5 +2,3 ngµy.  

PhÉu thuËt néi soi lµ mét kü thuËt an toµn vµ hiÖu 
qu¶ trong UTTT. 

Tõ khãa: Ung th trùc trµng, néi soi.  
SUMMARY 
Background 
Rectal cancer is a common disease. The quantity 

of rectal cancer patients is increasing. Surgical 
treatment is the main treatment. 

Aims: To evaluate the value of technics of 
laparoscopic assisted colorectal excision for 
cololorectal cancers. 

Patients and Methods: We review data from 68 
patients underwent laparoscopy for rectal cancer from 
2004 to 6/2010 at B15 Department - 108 Hospital.  

Results: There are 68 patients with mean age was 
51  17,06, the rate of male/female was 1/1,27. There 
are 2 of 68 patients (2.9%) had complications during 
surgery and early postoperative complications was 6 / 
68 patients (representing 8.8%). There is no surgical 
mortality, 56/68 patients (accounting for 82.4%) had 
Ty sphincter conservation success. In which, 20/32 
patients had low rectal cancer. The mean hospital 
stay was 8.5 +2.3 days. 

Conclusion: Laparoscopy surgery is effectively 
and safety on rectal cancer.  

Keywords: Rectal cancer. 
§Æt vÊn ®Ò 
Ung th trùc trµng lµ mét trong nh÷ng bÖnh 

thêng gÆp vµ chiÕm mét tû lÖ ®¸ng kÓ trong ung th 
®¹i trùc trµng. Tû lÖ m¾c bÖnh nµy ngµy cµng cã xu 
híng t¨ng.  

§iÒu trÞ ung th trùc trµng chñ yÕu lµ phÉu thuËt. 
ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ ung th trùc trµng ®· ®¹t ®îc 
nhiÒu tiÕn bé, chñ yÕu lµ tiÕn bé vÒ kü thuËt mæ. Hai 
vÊn ®Ò ®îc quan t©m sau phÉu thuËt ung th trùc 
trµng lµ thêi gian sèng vµ chÊt lîng cuéc sèng, trong 
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®ã chÊt lîng cuéc sèng ngµy cµng thu hót sù chó ý 
cña nhiÒu nhµ y häc trong vµ ngoµi níc. 

PhÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ ung th trùc trµng bao 
gåm c¾t ®o¹n ®¹i trùc trµng, b¶o tån c¬ th¾t, c¾t toµn 
bé m¹c treo trùc trµng ®ång thêi b¶o tån thÇn kinh tù 
®éng vïng chËu, kh©u miÖng nèi trùc trµng ë thÊp. 
Theo y v¨n, xu híng trªn thÕ giíi hiÖn nay lµ lùa 
chän phÉu thuËt nµy nh»m c¶i thiÖn chÊt lîng cuéc 
sèng sau mæ, ®ång thêi còng ®¹t ®îc kÕt qu¶ tèt vÒ 
tû lÖ sèng thªm.  

Môc tiªu ®Ò tµi: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím sau ®iÒu 
trÞ ung th trùc trµng b»ng phÉu thuËt néi soi. 

§èi tîng Vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Gåm 68 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 

UTTT theo tiªu chuÈn vµ ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt néi 
soi (tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 06 n¨m 2010).  

Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n: 
BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n UTTT: ChÈn ®o¸n 

qua néi soi trùc trµng vµ x¸c ®Þnh qua kÕt qu¶ gi¶i 
phÉu bÖnh 

BÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n giai ®o¹n bÖnh dùa 
vµo l©m sµng, m« t¶ trong mæ, kÕt qu¶ gi¶i phÉu 
bÖnh sau mæ 

Giai ®o¹n bÖnh: Dukes A, Dukes B, Dukes C  
BÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt cã kÕ ho¹ch 
Hå s¬ bÖnh ¸n ®Çy ®ñ th«ng tin, hîp lÖ 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
BÖnh nh©n ®· ®îc phÉu thuËt b»ng c¸c ph¬ng 

ph¸p kh¸c kh«ng triÖt ®Ó 
Giai ®o¹n bÖnh Dukes D 
BÖnh nh©n cã chèng chØ ®Þnh mæ néi soi  
Hå s¬ bÖnh ¸n thiÕu th«ng tin 
Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
- Nghiªn cøu m« t¶, thiÕt kÕ nghiªn cøu c¾t ngang, 

kh«ng ®èi chøng  
- Thêi gian nghiªn cøu: tõ 12/03/2007 ®Õn 

23/06/2010  
- Chóng t«i thiÕt lËp bÖnh ¸n nghiªn cøu ®Ó thu 

thËp th«ng tin phôc vô cho qu¸ tr×nh nghiªn cøu 
kÕt qu¶ nghiªn cøu 
Tõ n¨m 2003 ®Õn th¸ng 6/2010 cã 68 bÖnh nh©n 

UTTT, ®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p phÉu thuËt néi 
soi, t¹i khoa B15 bÖnh viÖn 108.Tuæi trung b×nh cña 
bÖnh nh©n lµ 5117,06 tuæi thÊp nhÊt cña bÖnh nh©n 
lµ 24 tuæi, cao nhÊt lµ 74 tuæi. Tõ 50 tuæi trë lªn, tû lÖ 
UTTT chiÕm 55,9 %. Trong ®ã Nam chiÕm 44,1%, N÷ 
chiÕm 55,9 %, tØ lÖ Nam / N÷ lµ 1/1,27  

B¶ng 1: §Æc ®iÓm khèi u qua néi soi 
H×nh d¹ng khèi u Sè lîng Tû lÖ % 

Sïi 54 79,4 
LoÐt 8 11,8 

Th©m nhiÔm 4 5,9 
Díi niªm 2 2,9 

Tæng 68 100 
 

B¶ng 2: VÞ trÝ khèi u trùc trµng so víi r×a hËu m«n 
VÞ trÝ khèi u Sè lîng Tû lÖ % 

4 cm 8 11,8 
5 cm 10 14,7 
6 cm 14 20,6 

7 – 10 cm 24 35,3 

> 10cm 12 17,6 
Tæng 68 100 

 

KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh 
100% trêng hîp lµ ung th tÕ bµo biÓu m«. Trong 

®ã 37,9 % trêng hîp ung th biÓu m« chÕ nhÇy vµ 
61,8 % ung th biÓu m« tuyÕn. PhÇn lín c¸c trêng 
hîp UTTT thuéc lo¹i biÖt ho¸ kÐm (14,7 % + 23,5% = 
38,2 %). Cã 14 trêng hîp ph¸t hiÖn tÕ tµo ung th 
trong tæ chøc mì m¹c treo, chiÕm 20,6%. 

Cã 56 trêng hîp bÖnh nh©n ®îc thùc hiÖn b¶o 
tån c¬ th¾t, kiÓm tra sinh thiÕt tæ chøc diÖn c¾t nèi cña 
®Çu ngo¹i vi vµ ®Çu trung t©m, kÕt qu¶ 100 % ©m tÝnh. 

B¶ng 3: XÕp giai ®o¹n bÖnh UTTT theo m« bÖnh 
häc. 

Giai ®o¹n bÖnh Sè BN Tû lÖ % 
Dukes A 8 11,8 
Dukes B 24 35,3 
Dukes C 36 52,9 

 

KÕt qu¶ phÉu thuËt 
 KÕt qu¶ trong mæ 
B¶ng 4: Thêi gian g©y mª vµ thêi gian phÉu thuËt 

 Sè BN X – SD Ng¾n nhÊt Dµi nhÊt 
Thêi gian 
g©y mª 68 156,3±40 115 225 

Thêi gian 
phÉu thuËt 68 134,5±35,4 105 220 

B¶ng 5: Mèi liªn quan gi÷a hai nhãm b¶o tån vµ 
kh«ng b¶o tån ®îc c¬ th¾t theo kho¶ng c¸ch tÝnh tõ 
khèi u ®Õn mÐp hËu m«n 

B¶o tån  
®îc c¬ th¾t 

Kh«ng b¶o tån  
®îc c¬ th¾t 

Kho¶ng 
c¸ch 

Sè 
BN 

Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ % 
4 cm 8 1 25 6 75 
5 cm 10 6 60 4 40 
6 cm 14 13 85,7 2 14,3 
≥ 7 cm 36 36 100 0 0 
Tæng 68 56 82,4 12 17,6 
 

B¶ng 6: Tai biÕn phÉu thuËt 
Tai biÕn Sè lîng Tû lÖ % 

Tæn th¬ng m¹ch m¸u 2 2,9 
Tæn th¬ng niÖu qu¶n 0 0 

Tæn th¬ng bµng quang 0 0 
Tæn th¬ng ©m ®¹o 0 0 

 

KÕt qu¶ sím sau phÉu thuËt 
B¶ng 7: BiÕn chøng sím sau mæ 

BiÕn chøng sím Sè lîng Tû lÖ % 
X× rß miÖnh nèi 2 2,9 
Viªm phóc m¹c 0 0 

NhiÔm khuÈn vÕt mæ 4 5,9 
Tæng 6 8,8 

 

B¶ng 8. Chøc n¨ng bµng quang, 1 tuÇn sau phÉu 
thuËt 

Chøc n¨ng bµng quang Sè lîng Tû lÖ % 
Cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn 0 0 

Kh«ng cã rèi lo¹n tiÓu tiÖn 68 100 
Tæng 68 100 

 

B¶ng 9: Sè ngµy n¨m ®iÒu trÞ 
 Sè X  SD Ng¾n Dµi 
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lîng nhÊt nhÊt 
Ngµy n»m viÖn sau mæ 68 8,5  2,3 7 13 
Ngµy n»m viÖn toµn bé 68 15,67,6 10 18 

  
bµn luËn 
1. Đặc điểm chung của đối tượng nghiªn cứu. 
* §Æc ®iÓm vÒ tuæi 
Trong tæng sè 68 bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 38 

bÖnh nh©n N÷ vµ 30 bÖnh nh©n Nam, tû lÖ Nam/ N÷ 
lµ 1/1,27. Vµ løa tuæi hay gÆp nhÊt lµ tõ 40 tuæi trë 
lªn (chiÕm 79,4 %). §a sè bÖnh nh©n trªn 60 tuæi 
(chiÕm 32,4%). Tuæi trung b×nh lµ 51  17,06 tuæi, 
BÖnh nh©n m¾c bÖnh cã tuæi trÎ nhÊt lµ 24 tuæi vµ 
cao nhÊt lµ 74 tuæi. 

Nh vËy nguy c¬ m¾c bÖnh ung th trùc trµng tû lÖ 
thuËn víi tuæi, tuæi cµng cao tû lÖ m¾c bÖnh UTTT 
cµng cao. §©y còng lµ yÕu tè rÊt quan träng liªn quan 
®Õn chØ ®Þnh phÉu thuËt v× ë bÖnh nh©n cao tuæi 
thêng cã bÖnh lý kÌm theo nh bÖnh lý tim m¹ch, h« 
hÊp vµ c¸c bÖnh m¹n tÝnh kh¸c.  

* §¸nh gi¸ giai ®o¹n bÖnh 
Ph©n lo¹i giai ®o¹n bÖnh UTTT ®îc ®¸nh gi¸ chñ 

yÕu dùa vµo gi¶i phÉu bÖnh sau mæ theo giai ®o¹n cña 
Dukes. Ph©n giai ®o¹n bÖnh cã tÇm quan träng ®Æc 
biÖt trong ®¸nh gi¸ tiªn lîng bÖnh vµ ®Þnh híng ®iÒu 
trÞ tiÕp theo. 

XÕp giai ®o¹n bÖnh theo Dukes cña mét sè t¸c gi¶ 

XÕp giai ®o¹n bÖnh theo Dukes A (%) B 
(%) 

C (%) D (%) 

BV ung th quèc gia NhËt  
(1988 - 1999) 

22,2 25,9 36,6 15,5 

§oµn H÷u NghÞ – BÖnh viÖn K (1993) 18,4 58,5 14,0 9,1 
NguyÔn V¨n HiÕu (1998 - 2000) 25,2 18,9 39,1 12,6 

Vâ TÊn Long – Bªnh viÖn Chî RÉy 6,8 65,9 27,3  
NguyÔn Anh ViÖt –BÖnh viÖn 103 

(2006) 6,3 39,5 52,1 2,1 

 
KÕt qu¶ cña chóng t«i: 
§©y lµ nghiªn cøu ®· lùa chän bÖnh nh©n tríc 

mæ b»ng th¨m kh¸m l©m sµng vµ øng dông c¸c kÕt 
qu¶ cËn l©m sµng ®Ó lo¹i trõ nh÷ng trêng hîp kh«ng 
cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt triÖt c¨n. Tuy nhiªn kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cho thÊy ®a sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 
Dukes C: 52,9 %, giai ®o¹n Dukes B lµ 35,3% vµ 11,8 
% bÖnh nh©n ë giai ®o¹n Dukes A. §iÒu nµy còng cã 
nghÜa lµ ®a sè bÖnh nh©n UTTT ®Õn viÖn ë giai ®o¹n 
muén. VÊn ®Ò thêi gian ®Õn viÖn muén ®ång nghÜa víi 
tæn th¬ng bÖnh lý ë thêi kú muén vµ ®ang trong giai 
®o¹n bÖnh tiÕn triÓn.  

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt 
2.1. Thêi gian phÉu thuËt 
Thêi gian g©y mª trung b×nh ë nghiªn cøu nµy lµ 

156,3 ± 40 phót, thêi gian g©y mª ng¾n nhÊt lµ 115 
phót vµ dµi nhÊt lµ 225 phót. Thêi gian mæ trung b×nh 
lµ 134,5 ± 35,4 phót, thêi gian phÉu thuËt ng¾n nhÊt 
lµ 105 phót vµ thêi gian phÉu thuËt dµi nhÊt 220 phót. 
KÕt qu¶ nµy còng t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña 
Rechma Palep, thêi gian phÉu thuËt trung b×nh lµ 130 
phót. Theo Suviray nghiªn cøu trªn 78 bÖnh nh©n 

UTTT ®îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt néi soi th× thêi 
gian ph©u thuËt trung b×nh lµ 150 phót. Vµ c¸c t¸c gi¶ 
®Òu thèng nhÊt r»ng, thêi gian cña phÉu thuËt néi soi 
phô thuéc t¬ng ®èi nhiÒu vµo ph¬ng tiÖn, trang 
thiÕt bÞ vµ kinh nghiÖm cña phÉu thuËt viªn, thêi gian 
phÉu thuËt néi soi sÏ ®îc rót ng¾n nÕu phÉu thuËt 
viªn ®îc huÊn luyÖn tèt, cã kinh nghiÖm phÉu thuËt 
néi soi vµ trang thiÕt bÞ ®ång bé.  

2.2. Tai biÕn vµ biÕn chøng  
- Tai biÕn trong mæ  
Nghiªn cøu cho thÊy tai biÕn ch¶y m¸u trong mæ 

gÆp 2 trêng hîp (chiÕm 2,9 %). TiÕn hµnh cÇm m¸u 
b»ng dông cô néi soi kh«ng cã kÕt qu¶ do ®ã phÉu 
thuËt viªn tiÕn hµnh chuyÓn mæ më ®Ó cÇm m¸u vµ 
®©y còng lµ tai biÕn duy nhÊt gÆp ph¶i trong 68 bÖnh 
nh©n ®îc phÉu thuËt. Theo JFY lee trong 68 bÖnh 
nh©n UTTT ®îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt néi soi tõ 
n¨m 1997 – 2005, tû lÖ chuyÓn mæ më lµ 1/68 bÖnh 
nh©n do tæn th¬ng m¹ch m¸u trong mæ. 

- BiÕn chøng sau mæ 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy cã 6/68 bÖnh nh©n 

cã nhiÔm trïng vÕt mæ (chiÕm 8,8 %), kh«ng cã 
trêng hîp nµo viªm phóc m¹c sau mæ. Theo Vâ TÊn 
Long biÕn chøng nhiÔm trïng vÕt mæ lµ 22,7 % [6]. 

Trong 46 trêng hîp UTTT gi÷a vµ thÊp ®îc x¸c 
®Þnh trong mæ cã chØ ®Þnh b¶o tån c¬ th¾t hËu m«n, 
chóng t«i tiÕn hµnh kh©u nèi ®¹i trµng xuèng víi èng 
hËu m«n hoÆc phÇn cßn l¹i cña trùc trµng b»ng thiÕt 
bÞ kh©u nèi (Stapler). Trong ®ã cã 28 trêng hîp thùc 
hiÖn thuËn lîi vµ 4 trêng hîp bÞ tung Stapler khi thùc 
hiÖn ®éng t¸c bÊm m¸y c¾t phÝa ngo¹i vi khèi u. 
Trong ®ã kh¾c phôc ®îc 3 trêng hîp b»ng kh©u 
qua néi soi, 1 trêng hîp kh«ng thµnh c«ng v× 15 
tiÕng sau mæ, ph¸t hiÖn x× miÖng nèi (dÞch ph©n qua 
dÉn lu c¹nh miÖng miÖng nèi) bÖnh nh©n ®îc mæ 
l¹i, ®a ®Çu trung t©m lµm hËu m«n nh©n t¹o vµ ®ãng 
l¹i ®Çu ngo¹i vi chê nèi l¹i sau 2 th¸ng.  

Qua 4 trêng hîp nµy chóng t«i thÊy viÖc b¶o tån 
c¬ th¾t cÇn c©n nh¾c kü ®èi víi tæn th¬ng ë vÞ trÝ 
thÊp, miÖng nèi khi ®ã ph¶i thùc hiÖn ngay trªn èng 
hËu m«n vµ chØ ®Þnh sö dông m¸y kh©u nèi ®êng 
tiªu ho¸ tá ra kh«ng phï hîp.  

Tö vong trong phÉu thuËt  

T¸c gi¶ N¨m Sè 
b/n 

Tû lÖ tö 
vong 

2002 149 2,0% 
2001 137 0,7% H. Scheidbach 
2000 25 0,0% 

L©m ViÖt Trung, NguyÔn Minh H¶i 2005 45 0,0% 
TriÖu TriÒu D¬ng 2005 24 0,0% 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã trêng 
hîp nµo tö vong trong phÉu thuËt. Theo Jeong Heum 
Baek, Hanseok Kwon (Hµn Quèc), phÉu thuËt néi soi 
an toµn, hiÖu qu¶ ngang mæ më vÒ kh¶ n¨ng t¸i ph¸t, 
di c¨n; kh«ng cã biÕn chøng nµo nghiªm träng dÉn 
®Õn tö vong .  

2.3. Chøc n¨ng bµng quang sau phÉu thuËt 
Rèi lo¹n chøc n¨ng tiÓu tiÖn còng lµ biÕn chøng 

thêng gÆp trong phÉu thuËt can thiÖp lín ë vïng 
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chËu, nhÊt lµ trong ph¬ng ph¸p phÉu thuËt Miles lµ 
®¹i diÖn ®îc coi lµ phÉu thuËt kinh ®iÓn [4], [7]. Víi 
ph¬ng ph¸p nµy, hËu qu¶ cña viÖc phÉu thuËt sÏ lµ 
kh«ng t«n träng chøc n¨ng hÖ thèng thÇn kinh tù 
®éng vïng chËu. Theo nghiªn cøu cña Heald vµ c¸c 
t¸c gi¶ cho thÊy, víi phÉu thuËt TME, cã b¶o tån thÇn 
kinh tù ®éng vïng chËu th× gi¶m ®¸ng kÓ t×nh tr¹ng rèi 
lo¹n tiÓu tiÖn sau mæ (<5%) so víi phÉu thuËt kinh 
®iÓn (20%). Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cha 
gÆp trêng hîp nµo cã biÓu hiÖn rèi lo¹n tiÓu tiÖn tõ 
ngµy thø 7 sau phÉu thuËt.  

 
2.4. Sè ngµy n»m ®iÒu trÞ 
B¶ng 9 cho thÊy sè ngµy n»m viÖn trung b×nh sau 

mæ lµ 8,5  2,3 ngµy, tèi thiÓu lµ 7 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 
13 ngµy. Sè ngµy n»m viÖn toµn bé trung b×nh lµ 15,6 
 7,6, ng¾n nhÊt lµ 10 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 18 ngµy. 
KÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
NguyÔn Anh ViÖt [7] thêi gian n»m viÖn sau mæ trung 
b×nh lµ 14,6 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 7 ngµy vµ dµi nhÊt lµ 
50 ngµy.  

KÕt luËn 
Kü thuËt phÉu thuËt néi soi ®iÒu trÞ UTTT phøc t¹p 

h¬n so víi ph¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn, ®Æc biÖt lµ 
UTTT thÊp. Nhng tai biÕt trong mæ Ýt kh¶ n¨ng x¶y 
ra. Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cã 2/68 
bÖnh nh©n (chiÕm 2,9%), tai biÕn trong mæ vµ biÕn 
chøng sím sau mæ lµ 6/68 bÖnh nh©n (ChiÕm 8,8%), 
Trong ®ã cã 4 bÖnh nh©n nhiÔm trïng vÕt mæ vµ 1 
bÖnh nh©n ph¸t hiÖn x× miÖng nèi 15h sau mæ. Kh«ng 
cã tö vong trong phÉu thuËt. 

Tû lÖ b¶o tån c¬ th¾t thµnh c«ng lµ 56/68 bÖnh 
nh©n (chiÕm 82,4%). Trong ®ã cã 20/32 bÖnh nh©n 
trong nhãm UTTT thÊp. 

Th¬i gian n»m ®iÒu trÞ t¹i bÖnh viÖn ®îc rót ng¾n 
h¬n so víi ph¬ng ph¸p mæ kinh ®iÓn. Thêi gian n»m 
viÖn sau mæ trung b×nh lµ 8,5 +2,3 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 
7 ngµy, dµi nhÊt lµ 13 ngµy.  
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ B¦íC §ÇU CñA ¸O NÑP CHØNH H×NH CH£NEAU 
 TRONG §IÒU TRÞ CHO TRÎ VÑO CéT SèNG Tù PH¸T 

 

PH¹M V¡N MINH - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
BïI THÞ BÝCH NGäC - Trêng §¹i häc Y H¶i phßng 

§ÆNG THÞ Hµ - Trung t©m PHCN H¬ng sen, Tuyªn Quang 
TãM T¾T  
VÑo cét sèng g©y nªn nh÷ng biÕn d¹ng lín vÒ gi¶i 

phÉu, ¶nh hëng nhiÒu ®Õn sù ph¸t triÓn cña trÎ, lµ 
nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng t×nh tr¹ng bÖnh lý cña 
bé m¸y h« hÊp, tuÇn hoµn vµ vËn ®éng. Môc tiªu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bíc ®Çu cña ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau trong ®iÒu trÞ cho trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu can thiÖp tù 
®èi chøng tríc vµ sau ®iÒu trÞ ®îc tiÕn hµnh trªn 31 
trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t ®îc mÆc ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau. KÕt qu¶ vµ kÕt luËn: ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau thùc sù cã hiÖu qu¶ ®èi víi trÎ vÑo cét sèng 
tù ph¸t. Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ cã 67,7% vµ sau 1 n¨m 
®iÒu trÞ cã 87,1% trêng hîp ®îc c¶i thiªn. Lo¹i 
®êng cong th¾t lng cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt nhÊt 
(75%), tiÕp ®ã lo¹i ®êng cong ngùc (66,7%) vµ 
®êng cong ®«i ngùc - th¾t lng (50%). 

Tõ khãa: HiÖu qu¶, VÑo cét sèng tù ph¸t, ¸o nÑp 
chØnh h×nh Chªneau. 

SUMMARY 
Idiopathic scoliosis results in physical deformaties, 

affects on children’s physical development and this 
leads to pathologies of pulmonary, circulation and 
motor functions. Objective: To assess the initial 
effectiveness of Chªneau brace in treating adolescent 
idiopathic scoliosis. Materials and method: a 
prospective controlled study comprises 31 patients 
with idiopathich scoliosis, treated with Chªneau brace. 
Results and conclusion: Conservative treatment with 
Chªneau brace was really effective in halting idiopathic 
scoliosis progression. After 6 months and 1 year of 
treatment there was 87,1% improved. The lumbar 
curves gained the best results (75%), then the thoracic 
curves (66,7%) and the double thoracolumbar curves. 


