BAN LUAN VE DAN LUU NAO THAT TRONG CHAY MAU TIEU NAo
KHONG DO CHAN THUONG 6 NGU® CO TIEN SU TANG HUYET AP

DAT VAN DE

Ch&y mau tiéu ndo khong do chan thuong gay ra
nhiéu bién chiing th{r phat trong hé théng néo that
nhu: mau chdy vao ndo that qua ndo that IV, khdi
mau l18p kin ndo that IV hoic chén ép ndo that IV 1am
can trd Iuu théng dich n&o tuy tir trén ndo that chay
xuéng gay hién tuong tran dich ndo cép...

Khéi mau tu choan ché hé so sau da gay tang ap
Iuc ndi so, néu cé kém theo c& mau hoac & dich trong
n&o that lai cang tang thém ap luc ndi so dé dan dén
nguy hiém tdi tinh mang ngudi bénh.

Muc dich nghién clu:

1. Ban vé phuong huéng dan luu ndo that dé gidm
tang ap Iuc ndi so trong chay mau tiéu néo.

2. Banh gia két qua cac phuong phap dan luu néo
that trong chdy mau tiéu ndo.

GIOI THIEU BENH AN

Bénh nhan Pham Thi N, 56 tudi

Khéng rd tién sir tang huyét ap. Ba ngay trude khi
dén vién c6 nhiic ddu nhiéu uéng thudc gidm dau
khéng dd. Bém ngay 17 - 7 - 2006 tu nhién kéu la roi
mé man. Gia dinh chuyén ngay dén bénh vién huyén,
rdi dudc chuyén ludn lén bénh vién tinh & day bénh
nhan dudc chup so cét I8p vi tinh phat hién chdy mau
thuy giun dudng kinh 1,4cm (H1) va dugdc chuyén dén
bénh vién Bach Mai ngay 18 - 7 - 2006.

Tinh trang khi vao vién tri giac 13 diém GCS mach
100/phut HA 172/100mmHg.

Sang hém sau 19 - 7- 2006 tri giac con 8 diém,
chup so CLVT kiém tra thay ddy mau trong 2 nao that
bén (H2) (bén trai nhiéu mau hon bén phai).

Bénh nhan dudc mé cdp ciiu dan lén néo that bén
bén trai ra ngoai - sau mé tinh trang bénh nhan kha
dan.

- 5 ngay sau mé chup so CLVT kiém tra con it
mau trong 2 n&o that bén (H3) (c6 hinh éng dan luu
trong n&o that bén tréi).

- 24 ngay sau mé xuat vién - GOS = 3

NHAN XET VA BAN LUAN

1. Ban luan vé dan luu nao that...

- Téng két trong 42 bénh nhan dudc mé chay mau
tiéu ndo do tang huyét 4p clia ching téi tai khoa
ngoai bénh vién Bach Mai (2005 - 2010) cho thay ty
I& bién chimng th( phat vao hé théng nio that nhu
bang sau:

Na&o that Binh Tran ’:1/?: tpéé{(t) Mau vao Téng s6
thung | dich | ™0 | NTben g
S6BNhan| 20 4 8 10 2
Ty16% | 476% | 95% | 19% | 238% | 100%

Theo bang trén thi 52,3% c6 mau vao nio that va
tran dich n&o. Trong nghién ctu 50 trudng hop chay

NGUYEN QUANG LONG

mau tiéu ndo clia Castel va Cs [2], cac tac gia gap
50% c6 mau vao ndo that vao tran dich nio. Zvi
cohen va Cs [3] gap 51,3%, Lé Van Thinh va Cs [1]
gap 65% mau vao nao that va tran dich ndo & 60
bénh nhan chdy mau tiéu nao.

- Nhu vay qua nlra cac trudng hdp mau vao nzo
that va tran dich nao trong chdy mau tiéu nao.

Mau vao nio thdt hoic tran dich ndo néu nhe
chua gay nguy hiém dén tinh trang ngudi bénh thi van
c6 thé theo déi diéu tri ndi khoa. Tuy nhién néu mau
vao nao that ngay cang nhiéu hoac tran dich nao that
ngay cang tang 1am tang ap luc ndi so trén léu cé thé
gay nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh thi can phai
dan luu no that.

Viéc chi dinh va phuong phap dan luu ndo that
con phu thudc vao kich thudc khdi mau tu tiéu nao,
phu thudc vao vi tri clla mau tu va tinh trang tri giac
clia ngudi bénh: néu tri giac 16n hon 13 diém Glasgow
thi thudng theo dai diéu tri ndi khoa, néu tri giac dudi
13 diém va qua trinh theo déi thay tri giac gidm dan
can dat ra van dé phau thuat dan luu ndo that ra
ngoai dé gidm ap luc ndi so trén 1éu.

NéEu mau tu 6 hd sau c6 dudng kinh dudi 3cm thi
thudng chi phai dan Iuu ndo that ra ngoai don thuén
va theo déi ti€p. NEu mau tu hé sau cd dudng kinh
I6n hon 3cm, thi ngay sau khi dan luu ndo thét ra
ngoai ap luc trén Iéu sé giam so véi ap Iuc dudi léu (vi
con khéi mau tu) nén dé dan dén thoat vi ndo qua 16
léu tiéu ndo di 1én (wapward herniation) trong trudng
hop nay cac tac gid déu khuyén nén 18y bé khéi mau
tu ngay sau khi dan luu nao that.

Qua nghién clu 42 bénh nhan chdy mau tiéu ndo
khéng do chén thuong & ngudi co tién sir cao huyét
ap cla chung t6i cho thay: c6 13/42 (30,9%) bénh
nhan chi dan luu nZo that ra ngoai don thuan; 9/42
(21,4%) dan luu n&o that ra ngoai dong thdi 1dy bd
khéi mau tu ngay va 20/42 (47,6%) bénh nhan chi Iy
bd mau tu don thuén (Ia nhiing bénh nhan cé dudng
kinh mau tu trén 3cm nhung hé théng no that con
binh thudng). Trong trudng hop dan luu ndo that ra
ngoai don thuan néu qua trinh theo déi sau dan luu
thay tri giac gidm dan can chup cét I6p so ndo kiém
tra vi dé phong méau chay tiép thi khéi mau tu sé to
hon truéc, hodc do tac 6ng dan luu thi ndo that sé
gian hon truéc mé & 15 trudng hop clia chung téi luc
d4u chi dan luu ndo that don thuan sau phai mé lai 2
trudng hop 18y bd mau tu vi trén phim chup cét 16p
kiém tra sau md thay khdi mau tu 16n hon truéc mé
dan luu. & 37 bénh nhan chdy mau tiéu ndo cla
Zvicohen va CS [3] ¢6 19 bénh nhan (51,35%) phai
dan Iuu nao that trong d6 ¢é 3 truding hop dan luu nao
that trudc khi mé 1&y bé mau tu va 13 trudng hhop
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dan Iuu ndo that sau khi da 18y bd méau tu, con 3 bénh
nhan khac vi tinh trang nang nén chi dan luu néo that,
khéng can thiép dudc gi thém. 3 20/42 trudng hop
cla chung téi chi phai I&y bd mau tu don thuan (vi
nao that binh thudng) ching téi khéng gap trudng hop
ndo phai dan Iuu ndo that sau mé &y mau tu (vi
khong gap bién chiing tran mau hoac gidn nio that
sau mé 18y mau tu).

2. Panh gia két qua mé

Qua kinh nghiém & 42 bénh nhan clia chung t6i,
két qua sau mé phu thudc vao: kinh thudc khéi mau
tu; tri giac bénh nhan khi mé va phuong phap mé...

Danh gia két qua sau m& ching t6i dua vao thang
diém Glasgow ra vién (Glasgow Outcome Scale -
GOS).

Bang sd dudi day danh gia tinh trang bénh nhan
khi ra vién tuong quan vdi phuong phap mé & 42
bénh nhan.

GoS=2

G0S _, | Cos:
Ph’u g vong) | the Kha Tot w6t | SO
phap m
i vat
Dan 1y don 5 ;%) 0 [9(692%)| 3(23%) | o |13
L2y mé don (1(2)%) 0 [15(75%)| 3(15%) | 0 | 20
Dér:;ﬂ“ﬂéy (2222%) 0 |6666%[1(111%)| 0 | 9
- 59 30
Tong s6 (11,9%) 0 (71,4%) 7(16,6%)| 0 42

So sanh két qua qua bang trén cho thay:

- M8 14y mau tu don thuan két qua kha (GoS = 3)
dat cao nhat (75%)

- Dan luu n3o that ra ngoai don thuan, két qua kha
ding bang thr 2 (69,2%)

- Dan luu n3o that déng thai Iay bd mau tu ngay
két qua kha (GOS= 3) kém hon so véi hai phuong
phap mé trén. (66,6%)

Nhu vay chdy mau tiéu ndo co bién ching thi
phat vao hé théng nao théat, tinh trang s& nang hon va
két qua sau md s& kém hon.

KET LUAN

Khi c6 bién chiing thr phat vao hé théng nao that
trong chdy mau tiéu nao vé chi dinh mé va phuong
phap mé khi.

- Tri giac dudi 13 diém Glasgow va qua trinh theo
déi thay tri giac x&u dan.

+ Dan luu n3o that ra ngoai don thuan, khi mau tu
tiéu nao co6 dudng kinh dusi 3cm.

+ DAn luu déng thdi m& 18y bé mau tu ngay khi
mau tu c6 dudng kinh > 3cm.
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