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BµN LUËN VÒ DÉN L¦U N·O THÊT TRONG CH¶Y M¸U TIÓU N·O  
KH¤NG DO CHÊN TH¦¥NG ë NG¦êI Cã TIÒN Sö T¡NG HUYÕT ¸P 

 
NguyÔn Quang Long 

§ÆT VÊN §Ò 
ChÈy m¸u tiÓu n·o kh«ng do chÊn th¬ng g©y ra 

nhiÒu biÕn chøng thø ph¸t trong hÖ thèng n·o thÊt 
nh: m¸u chÈy vµo n·o thÊt qua n·o thÊt IV, khèi 
m¸u lÊp kÝn n·o thÊt IV hoÆc chÌn Ðp n·o thÊt IV lµm 
c¶n trë lu th«ng dÞch n·o tuû tõ trªn n·o thÊt ch¶y 
xuèng g©y hiÖn tîng trµn dÞch n·o cÊp… 

Khèi m¸u tô cho¶n chç hè sä sau ®· g©y t¨ng ¸p 
lùc néi sä, nÕu cã kÌm theo c¶ m¸u hoÆc ø dÞch trong 
n·o thÊt l¹i cµng t¨ng thªm ¸p lùc néi sä dÔ dÉn ®Õn 
nguy hiÓm tíi tÝnh m¹ng ngêi bÖnh. 

Môc ®Ých nghiªn cøu: 
1. Bµn vÒ ph¬ng híng dÉn lu n·o thÊt ®Ó gi¶m 

t¨ng ¸p lùc néi sä trong ch¶y m¸u tiÓu n·o. 
2. §¸nh gÝa kÕt qu¶ c¸c ph¬ng ph¸p dÉn lu n·o 

thÊt trong chÈy m¸u tiÓu n·o. 
GIíI THIÖU BÖNH ¸N  
BÖnh nh©n Ph¹m ThÞ N, 56 tuæi 
Kh«ng râ tiÒn sö t¨ng huyÕt ¸p. Ba ngµy tríc khi 

®Õn viÖn cã nhøc ®Çu nhiÒu uèng thuèc gi¶m ®au 
kh«ng ®ì. §ªm ngµy 17 - 7 - 2006 tù nhiªn kªu la råi 
mª man. Gia ®×nh chuyÓn ngay ®Õn bÖnh viÖn huyÖn, 
råi ®îc chuyÓn lu«n lªn bÖnh viÖn tØnh ë ®©y bÖnh 
nh©n ®îc chôp sä c¾t líp vi tÝnh ph¸t hiÖn chÈy m¸u 
thuú giun ®êng kÝnh 1,4cm (H1) vµ ®îc chuyÓn ®Õn 
bÖnh viÖn B¹ch Mai ngµy 18 - 7 - 2006. 

T×nh tr¹ng khÝ vµo viªn tri gi¸c 13 ®iÓm GCS m¹ch 
100/phót HA 172/100mmHg. 

S¸ng h«m sau 19 - 7- 2006 tri gi¸c cßn 8 ®iÓm, 
chôp sä CLVT kiÓm tra thÊy ®Çy m¸u trong 2 n·o thÊt 
bªn (H2) (bªn tr¸i nhiÒu m¸u h¬n bªn ph¶i). 

BÖnh nh©n ®îc mæ cÊp cøu dÉn lªn n·o thÊt bªn 
bªn tr¸i ra ngoµi - sau mæ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n kh  ̧
dÇn. 

- 5 ngµy sau mæ chôp sä CLVT kiÓm tra cßn Ýt 
m¸u trong 2 n·o thÊt bªn (H3) (cã h×nh èng dÉn lu 
trong n·o thÊt bªn tr¸i). 

- 24 ngµy sau mæ xuÊt viÖn - GOS = 3 
NHËN XÐT Vµ BµN LUËN 
1. Bµn luËn vÒ dÉn lu n·o thÊt… 
- Tæng kÕt trong 42 bÖnh nh©n ®îc mæ ch¶y m¸u 

tiÓu n¶o do t¨ng huyÕt ¸p cña chóng t«i t¹i khoa 
ngo¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai (2005 - 2010) cho thÊy tû 
lÖ biÕn chøng thø ph¸t vµo hÖ thèng n·o thÊt nh 
b¶ng sau: 

N·o thÊt 
B×nh 

thêng 
Trµn 
dÞch 

M¸u vµo 
n·o thÊt 

IV, III 

Mµu vµo 
NT bªn Tæng sè 

Sè BNh©n 20 4 8 10 42 
Tû lÖ % 47,6% 9,5% 19% 23,8% 100% 

Theo b¶ng trªn th× 52,3% cã m¸u vµo n·o thÊt vµ 
trµn dÞch n·o. Trong nghiªn cøu 50 trêng hîp ch¶y 

m¸u tiÓu n·o cña Castel vµ Cs [2], c¸c t¸c gi¶ gÆp 
50% cã m¸u vµo n·o thÊt vµo trµn dÞch n·o. Zvi 
cohen vµ Cs [3] gÆp 51,3%, Lª V¨n ThÝnh vµ Cs [1] 
gÆp 65% m¸u vµo n·o thÊt vµ trµn dÞch n·o ë 60 
bÖnh nh©n chÈy m¸u tiÓu n·o. 

- Nh vËy qu¸ nöa c¸c trêng hîp m¸u vµo n·o 
thÊt vµ trµn dÞch n·o trong ch¶y m¸u tiÓu n·o.  

M¸u vµo n·o thÊt hoÆc trµn dÞch n·o nÕu nhÑ 
cha g©y nguy hiÓm ®Õn t×nh tr¹ng ngêi bÖnh th× vÉn 
cã thÓ theo dâi ®iÒu trÞ néi khoa. Tuy nhiªn nÕu m¸u 
vµo n·o thÊt ngµy cµng nhiÒu hoÆc trµn dÞch n·o thÊt 
ngµy cµng t¨ng lµm t¨ng ¸p lùc néi sä trªn lÒu cã thÓ 
g©y nguy hiÓm ®Õn tÝnh m¹ng ngêi bÖnh th× cÇn ph¶i 
dÉn lu n·o thÊt. 

ViÖc chØ ®Þnh vµ ph¬ng ph¸p dÉn lu n·o thÊt 
cßn phô thuéc vµo kÝch thíc khèi m¸u tô tiÓu n·o, 
phô thuéc vµo vÞ trÝ cña m¸u tô vµ t×nh tr¹ng tri gi¸c 
cña ngêi bÖnh: nÕu tri gi¸c lín h¬n 13 ®iÓm Glasgow 
th× thêng theo dâi ®iÒu trÞ néi khoa, nÕu tri gi¸c díi 
13 ®iÓm vµ qu¸ tr×nh theo dâi thÊy tri gi¸c gi¶m dÇn 
cÇn ®Æt ra vÊn ®Ò phÉu thuËt dÉn lu n·o thÊt ra 
ngoµi ®Ó gi¶m ¸p lùc néi sä trªn lÒu. 

NÕu m¸u tô ë hè sau cã ®êng kÝnh díi 3cm th× 
thêng chØ ph¶i dÉn lu n·o thÊt ra ngoµi ®¬n thuÇn 
vµ theo dâi tiÕp. NÕu m¸u tô hè sau cã ®êng kÝnh 
lín h¬n 3cm, th× ngay sau khi dÉn lu n·o thÊt ra 
ngoµi ¸p lùc trªn lÒu sÏ gi¶m so víi ¸p lùc díi lÒu (v× 
cßn khèi m¸u tô) nªn dÔ dÉn ®Õn tho¸t vÞ n·o qua lç 
lÒu tiÓu n·o ®i lªn (wapward herniation) trong trêng 
hîp nµy c¸c t¸c gi¶ ®Òu khuyªn nªn lÊy bá khèi m¸u 
tô ngay sau khi dÉn lu n·o thÊt. 

Qua nghiªn cøu 42 bÖnh nh©n ch¶y m¸u tiÓu n·o 
kh«ng do chÊn th¬ng ë ngêi cã tiÒn sö cao huyÕt 
¸p cña chóng t«i cho thÊy: cã 13/42 (30,9%) bÖnh 
nh©n chØ dÉn lu n·o thÊt ra ngoµi ®¬n thuÇn; 9/42 
(21,4%) dÉn lu n·o thÊt ra ngoµi ®ång thêi lÊy bá 
khèi m¸u tô ngay vµ 20/42 (47,6%) bÖnh nh©n chØ lÊy 
bá m¸u tô ®¬n thuÇn (lµ nh÷ng bÖnh nh©n cã ®êng 
kÝnh m¸u tô trªn 3cm nhng hÖ thèng n·o thÊt cßn 
b×nh thêng). Trong trêng hîp dÉn lu n·o thÊt ra 
ngoµi ®¬n thuÇn nÕu qu¸ tr×nh theo dâi sau dÉn lu 
thÊy tri gi¸c gi¶m dÇn cÇn chôp c¾t líp sä n·o kiÓm 
tra v× ®Ò phßng m¸u ch¶y tiÕp th× khèi m¸u tô sÏ to 
h¬n tríc, hoÆc do t¾c èng dÉn lu th× n·o thÊt sÏ 
gi·n h¬n tríc më ë 15 trêng hîp cña chóng t«i lóc 
®Çu chØ dÉn lu n·o thÊt ®¬n thuÇn sau ph¶i mæ l¹i 2 
trêng hîp lÊy bá m¸u tô v× trªn phim chôp c¾t líp 
kiÓm tra sau mæ thÊy khèi m¸u tô lín h¬n tríc mæ 
dÉn lu. ë 37 bÖnh nh©n ch¶y m¸u tiÓu n·o cña 
Zvicohen vµ CS [3] cã 19 bÖnh nh©n (51,35%) ph¶i 
dÉn lu n·o thÊt trong ®ã cã 3 trêng hîp dÉn lu n·o 
thÊt tríc khi mæ lÊy bá m¸u tô vµ 13 trêng hhîp 
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dÉn lu n·o thÊt sau khi ®· lÊy bá m¸u tô, cßn 3 bÖnh 
nh©n kh¸c v× t×nh tr¹ng nÆng nªn chØ dÉn lu n·o thÊt, 
kh«ng can thiÖp ®îc g× thªm. ë 20/42 trêng hîp 
cña chóng t«i chØ ph¶i lÊy bá m¸u tô ®¬n thuÇn (v× 
n·o thÊt b×nh thêng) chóng t«i kh«ng gÆp trêng hîp 
nµo ph¶i dÉn lu n·o thÊt sau mæ lÊy m¸u tô (v× 
kh«ng gÆp biÕn chøng trµn m¸u hoÆc gi·n n·o thÊt 
sau mæ lÊy m¸u tô). 

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ mæ  
Qua kinh nghiÖm ë 42 bÖnh nh©n cña chóng t«i, 

kÕt qu¶ sau mæ phô thuéc vµo: kÝnh thíc khèi m¸u 
tô; tri gi¸c bÖnh nh©n khi mæ vµ ph¬ng ph¸p mæ… 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ chóng t«i dùa vµo thang 
®iÓm Glasgow ra viÖn (Glasgow Outcome Scale - 
GOS). 

B¶ng sè díi ®©y ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng bÖnh nh©n 
khi ra viÖn t¬ng quan víi ph¬ng ph¸p mæ ë 42 
bÖnh nh©n. 

GOS 
 

Ph¬ng 
ph¸p mæ 

GoS =1 
(tö 

vong) 

GoS=2 
®êi 

sèng 
thùc 
vËt 

GoS=3 
Kh¸ 

GoS=4 
Tèt 

GoS 
=5 rÊt 

tèt 

Tæng 
sè 

DÉn lu ®¬n 
thuÇn 

1  
(5,5%) 

0 9 (69,2%) 3 (23%) 0 13 

LÊy m¸u ®¬n 
thuÇn 

2 
 (10%) 0 15 (75%) 3 (15%) 0 20 

DÉn lu+lÊy 
m¸u tô 

2 
(22,2%) 

0 6 (66,6%) 1 (11,1%) 0 9 

Tæng sè 5,9 
(11,9%) 

0 30 
(71,4%) 

7 (16,6%) 0 42 

So s¸nh kÕt qu¶ qua b¶ng trªn cho thÊy: 

- Mæ lÊy m¸u tô ®¬n thuÇn kÕt qu¶ kh¸ (GoS = 3) 
®¹t cao nhÊt (75%) 

- DÉn lu n·o thÊt ra ngoµi ®¬n thuÇn, kÕt qu¶ kh¸ 
®øng b¶ng thø 2 (69,2%) 

- DÉn lu n·o thÊt ®ång thêi lÊy bá m¸u tô ngay 
kÕt qu¶ kh¸ (GOS= 3) kÐm h¬n so víi hai ph¬ng 
ph¸p mæ trªn. (66,6%) 

Nh vËy chÈy m¸u tiÓu n·o cã biÕn chøng thø 
ph¸t vµo hÖ thèng n·o thÊt, t×nh tr¹ng sÏ nÆng h¬n vµ 
kÕt qu¶ sau mæ sÏ kÐm h¬n. 

KÕT LUËN 
Khi cã biÕn chøng thø ph¸t vµo hÖ thèng n·o thÊt 

trong chÈy m¸u tiÓu n·o vÒ chØ ®Þnh mæ vµ ph¬ng 
ph¸p mæ khi. 

- Tri gi¸c díi 13 ®iÓm Glasgow vµ qu¸ tr×nh theo 
dâi thÊy tri gi¸c xÊu dÇn. 

+ DÉn lu n·o thÊt ra ngoµi ®¬n thuÇn, khi m¸u tô 
tiÓu n·o cã ®êng kÝnh díi 3cm. 

+ DÉn lu ®ång thêi më lÊy bá m¸u tô ngay khi 
m¸u tô cã ®êng kÝnh ≥ 3cm. 
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CAN THIÖP CéNG §åNG THAY §æI HµNH VI CH¡M SãC  

TRÎ M¾C NhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp tÝnh CñA C¸C Bµ MÑ 
 

NguyÔn ThÞ Minh HiÕu - ViÖn ChiÕn lîc vµ ChÝnh s¸ch Y tÕ 
§Æt vÊn ®Ò 
NhiÒu nghiªn cøu ®¸nh gi¸ cho thÊy nguyªn nh©n 

tö vong cña trÎ lµ do kh«ng ®îc ®a ®Õn c¬ së y tÕ 
kÞp thêi vµ kh«ng ®îc ®iÒu trÞ ®óng[4]. V× vËy, mÆc 
dï cã nhiÒu can thiÖp, nhng TruyÒn th«ng gi¸o dôc 
søc kháe (TTGDSK) nh»m cÊp kiÕn thøc, kü n¨ng vµ 
t¸c ®éng thay ®æi hµnh vi ch¨m sãc trÎ NKHHCT lu«n 
lµ biÖn ph¸p hµng ®Çu TCYTTG khuyÕn c¸o c¸c níc 
thùc hiÖn[1]. NhiÒu níc trªn thÕ giíi, ph¹m vi, ®èi 
tîng TTGDSK phßng chèng NKHHCT cho trÎ díi 5 
tuæi còng kh«ng cßn gãi gän trong hÖ thèng y tÕ mµ ®· 
më réng ra c¸c ®èi tîng kh¸c cã liªn quan nh ngêi 
ch¨m sãc trÎ, gia ®×nh, céng ®ång ®Ó ®a trÎ ®Õn c¬ së 
y tÕ kÞp thêi vµ biÕt c¸ch ch¨m sãc trÎ t¹i nhµ 

Nhê TTGDSK kÕt hîp víi c¸c can thiÖp kh¸c nªn 
viÖc phßng chèng NKHHCT ®· ®¹t ®îc nhiÒu kÕt 
qu¶ kh¶ quan. Tû lÖ tö vong do NKHHCT, t¹i ViÖt 

Nam còng nh nhiÒu níc, cña thËp kû 90 gi¶m râ rÖt 
so víi thËp kû 80[2].  

Tuy nhiªn kÕt qu¶ TTGDSK cña Ch¬ng tr×nh 
phßng chèng NKHHCT vÉn cha ®¹t ®îc nh môc 
tiªu ®Ò ra. Chñ yÕu c¸c néi dung truyÒn th«ng ®îc 
x©y dùng bëi c¸c nhµ chuyªn m«n nªn cha phï hîp 
víi tr×nh ®é nhËn thøc cña bµ mÑ. C¸c ®èi tîng 
thêng kh«ng ®îc tham gia chñ ®éng vµo qu¸ tr×nh 
TTGDSK mµ chØ ®îc nhËn th«ng tin mét c¸ch thô 
®éng[3]. Do vËy, nghiªn cøu ph¸t hiÖn, lùa chän nh÷ng 
biÖn ph¸p TTGDSK hiÖu qu¶ n©ng cao kiÕn thøc, thùc 
hµnh ch¨m sãc trÎ NKHHCT lµ rÊt cÇn thiÕt. 

Bµi b¸o nµy tr×nh bµy kÕt qu¶ nghiªn cøu can thiÖp 
TTGDSK thay ®æi hµnh vi cña c¸c bµ mÑ trong ch¨m 
sãc trÎ NKHHCT. Trong ®ã, bµ mÑ gi÷a vai trß chñ 
®éng trong toµn bé qu¸ tr×nh can thiÖp TTGDSK (tõ 
x©y dùng kÕ ho¹ch, néi dung vµ triÓn khai TTGDSK). 


