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¸P DôNG NGUY£N T¾C SINH C¥ HäC TRONG NGHI£N CøU:  
PHôC H×NH Cè §ÞNH NHãM R¡NG TR¦íC B»NG VËT LIÖU TOµN Sø Vµ Sø KIM LO¹I 

 
Chu ThÞ Quúnh H¬ng - ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc Gia 

§ÆT VÊN §Ò 
Mét phôc h×nh r¨ng cè ®Þnh tèt cÇn ®¹t ®îc c¸c 

môc tiªu: chøc n¨ng, thÈm mü, sù bÒn v÷ng vµ phßng 
bÖnh. §Ó ®¹t ®îc c¸c môc tiªu nµy viÖc hiÓu râ vµ 
n¾m v÷ng c¸c nguyªn t¾c sinh c¬ häc trong chuÈn bÞ 
cïi r¨ng lµ rÊt quan träng, ®iÒu ®ã quyÕt ®Þnh sù 
thµnh c«ng cña phôc h×nh. Do ®ã chóng t«i ¸p dông 
c¸c nguyªn t¾c sinh c¬ häc trong chuÈn bÞ cïi r¨ng 
cho phôc h×nh cè ®Þnh trong nghiªn cøu: Sö dông vËt 
liÖu toµn sø vµ vËt liÖu sø kim lo¹i th«ng thêng ®Ó 
phôc h×nh cÇu chôp nhãm r¨ng tríc. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu däc ®îc thùc hiÖn tõ th¸ng 1/2003 

®Õn th¸ng 12/2008 t¹i khoa Phôc h×nh ViÖn R¨ng 
hµm mÆt Quèc Gia víi 72 bÖnh nh©n cã nhu cÇu 
phôc h×nh nhãm r¨ng cöa ®îc chia lµm 2 nhãm: 

Nhãm 1: 36 bÖnh nh©n sö dông vËt liÖu sø kim 
lo¹i, kÕt qu¶ 98 chôp ®¬n, 9 cÇu 3 ®¬n vÞ. 

Nhãm 2: 36 bÖnh nh©n sö dông vËt liÖu toµn sø, 
kÕt qu¶ 97 chôp ®¬n, 8 cÇu 3 ®¬n vÞ. 

CHØ §ÞNH PHôC H×NH: 
Lµm chôp ®¬n vµ cÇu 3 ®¬n vÞ vïng r¨ng cöa. 
§¸NH GI¸ KÕT QU¶: 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ngay sau khi l¾p r¨ng: 
+ ThÈm mü: h×nh thÓ, mµu s¾c, ®êng viÒn lîi, sù 

s¸t khÝt cña phôc h×nh, sù hµi hßa. 
+ Chøc n¨ng: khíp c¾n, ¨n nhai, ph¸t ©m. 
+ Sù hµi lßng cña bÖnh nh©n. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau 5 n¨m: 
+ ThÈm mü: h×nh thÓ, mµu s¾c, ®êng viÒn lîi,sù 

s¸t khÝt cña phôc h×nh, sù hµi hßa. 
+ Chøc n¨ng: khíp c¾n, ¨n nhai, ph¸t ©m. 
+ Sù t¬ng hîp sinh häc: r¨ng trô, vïng quanh 

r¨ng, ®êng viÒn phôc h×nh 
+ §é bÒn v÷ng. 
+ Sù hµi lßng cña bÖnh nh©n. 
Kü THUËT §IÒU TRÞ 
Ph¬ng tiÖn vµ vËt liÖu: 
GhÕ m¸y r¨ng víi ®Çy ®ñ bé kh¸m r¨ng. 
Mòi khoan kim c¬ng trô thu«n ®Çu trßn sè 12, 14. 

Mòi khoan kim c¬ng qu¶ tr¸m. 
Dông cô b¶o vÖ lîi. 
C©y ®Æt chØ co lîi. 
ChØ co lîi sè nhá vµ võa. 
Matrix b¶o vÖ ®iÓm tiÕp xóc gi÷a 2 r¨ng. 
ChÊt lÊy dÊu silicon, alginat. Khay lÊy dÊu. 
Th¹ch cao cøng vµ rÊt cøng. 
ChÊt g¾n phôc h×nh t¹m. 
ChÊt g¾n: Ciment Fuji CEM vµ Variolink II. 
HÖ thèng m¸y lµm phôc h×nh toµn sø vµ vËt liÖu sø. 
Lùa chän bÖnh nh©n: 

BÖnh nh©n cã khíp c¾n lo¹i I, kh«ng cã sang 
chÊn khíp c¾n, kh«ng cã thãi quen cËn chøc n¨ng 
(tËt nghiÕn r¨ng, c¾n mãng tay hoÆc c¸c vËt cøng...). 

BÖnh nh©n cã bÖnh nha chu víi r¨ng tôt lîi niÒu, 
x¬ng æ r¨ng tiªu nhiÒu, r¨ng lung lay. 

Lo¹i trõ bÖnh nh©n cã h×nh thÓ r¨ng víi chiÒu 
ngoµi trong qu¸ máng, r¨ng nghiªng nhiÒu. 

Lµm chôp r¨ng víi c¸c r¨ng bÞ tæn th¬ng do s©u 
r¨ng, do g·y mét phÇn th©n r¨ng, do r¹n nøt hoÆc do 
bÊt thêng vÒ mµu s¾c. 

Lµm cÇu 3 trêng hîp mÊt mét r¨ng cöa. 
C¸c bíc thùc hiÖn phôc h×nh: 
Kh¸m lµm bÖnh ¸n, XQ. 
§iÒu trÞ tiÒn l©m sµng: VSRM, lÊy cao r¨ng, ®iÒu 

trÞ nha chu, c¸c bÖnh lÝ tñy r¨ng. 
Chôp ¶nh bÖnh nh©n tríc ®iÒu trÞ 
LÊy dÊu ®æ mÉu nghiªn cøu (lÇn 1). LÊy dÊu khãa 

b»ng silicon. 
So mµu r¨ng. 
§Æt chØ co lîi lÇn 1(tríc khi mµi r¨ng). 
C¸c bíc mµi r¨ng 
LÊy dÊu ®æ mÉu (lÇn 2) ®Ó kiÓm tra (b»ng khãa 

silicon) ®é dµy ®· mµi vµ kiÓm tra h×nh d¹ng cïi r¨ng 
sau khi mµi. 

§Æt chØ co lîi lÇn 2. 
LÊy dÊu b»ng silicon. 
§æ mÉu b»ng th¹ch cao rÊt cøng.  
ChuyÓn mÉu lµm viÖc cho labo phôc h×nh cïng 

phiÕu labo víi yªu cÇu vÒ h×nh d¸ng, mµu s¾c vµ s¬ 
®å chi tiÕt ®Æc ®iÓm bÒ mÆt r¨ng cña phôc h×nh, ¶nh 
bÖnh nh©n chôp tríc phôc h×nh. 

G¾n phôc h×nh t¹m. 
L¾p thö phôc h×nh, kiÓm tra ®é s¸t khÝt cña phôc 

h×nh, kiÓm tra ®é nh« cña phôc h×nh xem ®· phï hîp 
cha, ®¸nh gi¸ vÒ mµu s¾c, h×nh thÓ ®êng viÒn lîi, 
sù hµi hßa cña phôc h×nh. 

KiÓm tra khíp c¾n, ph¸t ©m, chøc n¨ng nhai. 
G¾n chôp, cÇu phôc h×nh. 
Chôp ¶nh sau khi l¾p phôc h×nh ë ngoµi mÆt vµ 

trong miÖng ë c¸c t thÕ. 
Xö lý sè liÖu: b»ng phÇn mÒm EPI-INFO Version 6.0. 
KÕT QU¶ 
B¶ng 1. Giíi tÝnh cña bÖnh nh©n phôc håi r¨ng 

cña 2 nhãm: 
 Nhãm 1 % Nhãm 2 % Tæng % 

Nam 14 39 4 11 18 25 
N÷ 22 61 32 89 54 75 

Tæng 36 100 36 100 72 100 
Trong nghiªn cøu nµy nhËn thÊy sè bÖnh nh©n n÷ 

cã nhu cÇu phôc h×nh thÈm mü cao h¬n sè bÖnh nh©n 
nam ë c¶ hai nhãm, ®Æc biÖt lµ ë nhãm 2, tû lÖ bÖnh 
nh©n n÷ cao h¬n rÊt nhiÒu (89%) so víi bÖnh nh©n 
nam (11%). 
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 B¶ng 2: Lý do phôc h×nh cña 2 nhãm 
 

Lý do phôc h×nh Nhãm 
1 % Nhãm 

2 % Tæng % 

Mµu s¾c xÊu 11 30,55 17 47,22 28 38,89 
Do s©u r¨ng, 
sang chÊn 10 27,78 7 19,44 17 23,61 

LÖch l¹c r¨ng 6 16,67 2 5,56 8 11,11 
Thay l¹i PH cò 9 25 10 27,78 19 26,39 

Tæng 36 100 36 100 72 100 
 
LÝ do phôc h×nh cña hai nhãm nghiªn cøu chñ yÕu 

lµ do mµu s¾c xÊu trong ®ã nhãm 2 lÝ do phôc h×nh 
chñ yÕu lµ mµu s¾c xÊu vµ lµm l¹i phôc h×nh cò, cßn 
c¸c lÝ do kh¸c cã tØ lÖ gÇn nh nhau, sù kh¸c biÖt gi÷a 
c¸c lÝ do kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3: H×nh thÓ r¨ng vµ cung hµm ngay sau khi 
l¾p phôc h×nh cña 2 nhãm: 

 

 Nhãm 1 Tû 
 lÖ % Nhãm2 Tû 

 lÖ % Tæng Tû  
lÖ % 

H×nh thÓ c©n ®èi, 
hµi hßa 

110 
(89 

 chôp,  
7 cÇu  
3 ®vÞ) 

88 

115 (91 
chôp, 8 
cÇu 3  
®vÞ) 

95 225 91,46 

H×nh thÓ 
 trung b×nh chÊp 

nhËn ®îc 

15  
(9 chôp, 

2 cÇu  
3 ®vÞ) 

12 6  (6 
chôp) 5 21 8,54 

H×nh thÓ xÊu, 
kh«ng c©n ®èi 0 0 0 0 0 0 

Tæng 125 100 121 100 246 100 
 
Tû lÖ h×nh thÓ r¨ng vµ cung hµm ngay sau khi l¾p 

phôc h×nh cña hai nhãm cã h×nh thÓ c©n ®èi hµi hßa 
chiÕm tû lÖ rÊt cao (91,46%), h×nh thÓ trung b×nh chÊp 
nhËn ®îc chiÕm tû lÖ thÊp (8,54%) chñ yÕu lµ r¨ng 
hµm nhá vµ cha ®iÒu trÞ tñy nªn mµi xung quanh 
kh«ng ®ñ nh yªu cÇu. 

B¶ng 4: Mµu s¾c phôc h×nh ngay sau khi l¾p cña 2 
nhãm: 

 
 Nhãm 1 Tû lÖ % Nhãm 2 Tû lÖ % 

Mµu s¾c gièng r¨ng thËt, 
cã ®é s©u. RÊt ®Ñp 

0 0 105 86,78 

Mµu s¾c t¬ng ®èi ®Ñp, 106 84,8 16 7,62 
Mµu s¾c kh«ng tù 
nhiªn,trung b×nh 

19 15,2 0 0 

Mµu s¾c xÊu 0 0 0 0 
Tæng 125 100 121 100 

 
§¸nh gi¸ vÒ mµu s¾c r¨ng gi¶ rÊt kh¸c nhau ë 2 

nhãm, sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05), 
nhãm 2 cã tû lÖ mµu rÊt ®Ñp, gièng r¨ng thËt chiÕm tû 
lÖ cao (86,78%). Nhãm 2 chØ cã mµu s¾c t¬ng ®èi 
®Ñp (84,8%). Qua ®ã nhËn thÊy vËt liÖu toµn sø ®¸p 
øng ®îc thÈm mü mµu s¾c tù nhiªn nh r¨ng thËt. 

 

B¶ng 5: §êng viÒn lîi phôc h×nh ngay sau khi l¾p 
cña 2 nhãm 

 
 Nhãm 1 Tû lÖ % Nhãm 2 Tû lÖ % 

§êng viÒn lîi hµi hßa, 
mµu s¾c tù nhiªn 

0 0 113 93,39 

§êng viÒn lîi  
t¬ng ®èi ®Ñp, 

106 84,8 8 6,61 

§êng viÒn lîi bÞ ¸nh 
®en cña kim lo¹i, 

19 15,2 0 0 

§VL xÊu, lé 0 0 0 0 
Tæng 125 100 121 100 

 
Sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm nghiªn cøu vÒ ®¸nh 

gi¸ ®êng viÒn lîi cã ý nghÜa vÒ mÆt thèng kª 
(p<0,05), nhãm hai cã tû lÖ ®êng viÒn lîi hµi hßa, 
mµu s¾c viÒn lîi tù nhiªn lµ rÊt cao (93,39%), trong 
nhãm hai nµy cã 6,61% lµ ®êng viÒn lîi t¬ng ®èi 
®Ñp lµ ë nhãm phôc h×nh r¨ng cöa hµm díi. Cßn ë 
nhãm 1 ®¸nh gi¸ ®êng viÒn lîi chØ ë møc t¬ng ®èi 
vµ trung b×nh (84,8% vµ 15,2%), ®©y lµ nhîc ®iÓm 
cña phôc h×nh sø kim lo¹i rÊt khã ®Ó kh¾c phôc. 

B¶ng 6: §é s¸t khÝt cña phôc h×nh ngay sau khi 
l¾p c¶ 2 nhãm 

 

 Nhãm 
1 

Tû lÖ 
% 

Nhãm 
2 

Tû lÖ 
% 

Tæng % 

S¸t khÝt c¶ 4 mÆt 
(trong, ngoµi, 

 xa, gÇn) 
112 96,55 110 97,35 222 96,94 

S¸t khÝt 2-3 mÆt 4 3,45 3 2,65 7 3,06 

Kh«ng s¸t khÝt 9 nhÞp 
cÇu 

 8 nhÞp 
cÇu 

   

Tæng 116 100 113  229 100 
 
§é s¸t khÝt cña phôc h×nh c¶ hai nhãm rÊt tèt 

chiÕm tû lÖ cao (96,94%) 
B¶ng 7: §êng viÒn lîi phôc h×nh sau khi l¾p 5 

n¨m cña 2 nhãm 
 

 Nhãm 1 Tû lÖ % Nhãm 2 Tû lÖ % 
§êng viÒn lîi hµi hßa, 

mµu s¾c tù nhiªn 
0 0 113 93,39 

§êng viÒn lîi t¬ng 
®èi ®Ñp, 

56 44,8 8 6,61 

§êng viÒn lîi bÞ ¸nh 
®en cña kim lo¹i, 

49 39,2 0 0 

§VL xÊu, lé 20 16 0 0 
Tæng 125 100 121 100 

 

 
KÕt qu¶ cña kiÓm tra ®¸nh gi¸ ®êng viÒn lîi phôc 

h×nh sau 5 n¨m thÊy ë nhãm 2 tû lÖ tèt mµu s¾c tù 
nhiªn hµi hßa lµ rÊt cao (93,39%) kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt so víi ngay sau khi l¾p (93,39%). Cßn ë nhãm 1 
tû lÖ ®êng viÒn lîi bÞ ¸nh ®en cña kim lo¹i møc trung 
b×nh vµ xÊu tû lÖ rÊt cao (39,2%; 16%) so víi ®¸nh 
gi¸ ngay sau khi l¾p (15,2%; 0%).  
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B¶ng 8: §é s¸t khÝt cña phôc h×nh  sau khi l¾p 5 
n¨m cña c¶ 2 nhãm 

 

 Nhãm 
1 

Tû lÖ 
% 

Nhãm 
2 

Tû lÖ 
% 

Tæng % 

S¸t khÝt c¶ 4 mÆt, 
kh«ng cã co tôt 

lîi 
87 75 98 86,73 185 80,79 

Co tôt lîi 
<0,5mm 

16 13,79 15 13,27 31 32,23 

Co tôt lîi  
05-<1mm 

13 11,21 0 0 13 5,68 

Tæng 116 100 113 100 229 100 
 

 
§¸nh gi¸ vÒ sù s¸t khÝt cña 2 nhãm sau 5 n¨m 

l¾p, sù s¸t khÝt cña phôc h×nh ë nhãm 1 cã ®é s¸t khÝt 
tèt chiÕm tû lÖ t¬ng ®èi cao (87%), tuy nhiªn cã sù 
co tôt lîi <1mm vÉn chiÕm tû lÖ cao (25%) ®ã lµ ph¶n 
øng cña vËt liÖu phôc h×nh cã lâi kim lo¹i. §é s¸t khÝt 
sau l¾p 5 n¨m cña nhãm 2 lµ rÊt tèt chØ cã 13,27% co 
tôt lîi <0,5mm, ®ã lµ sù t¬ng hîp sinh häc cña vËt 
liÖu toµn sø. 

B¶ng 9: §é bÒn v÷ng cña phôc h×nh sau khi l¾p 5 
n¨m cña 2 nhãm 

 
 Nhãm 1 Tû lÖ % Nhãm 2 Tû lÖ % 

Tèt 125 100 116 95,86 
BÞ søt sø phñ 0 0 3 2,49 

BÞ vì sø 0 0 2 1,65 
Tæng 125 100 121 100 

 
KÕt qu¶ sau 5 n¨m l¾p phôc h×nh, ®é bÒn cña 

nhãm 1 lµ rÊt tèt (100%), ®é bÒn cña chôp sø cã lâi 
kim lo¹i bªn trong vÉn lµ u ®iÓm cña sø kim lo¹i. Tû 
lÖ nhãm 2 sau 5 n¨m l¾p bÞ søt sø phñ vµ bÞ vì sø lµ 
4,14%  cao h¬n so víi nghiªn cøu cña Sorensen vµ 
céng sù, tû lÖ sø phñ bÞ vì chñ yÕu lµ ë r¨ng cöa hµm 
díi, cã thÓ do r¨ng cöa hµm díi cña ngêi ViÖt 
Nam cã kÝch thíc bÐ c¶ chiÒu ngoµi trong vµ gÇn xa 
nªn ®é dµy mµi kh«ng ®ñ cho vËt liÖu phôc h×nh dÉn 
®Õn sø phñ máng vµ vì sø. Do ®ã tû lÖ thµnh c«ng vÒ 
®é bÒn cña phôc h×nh cña nhãm 2 trong nghiªn cøu 
nµy lµ 95,86%, thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña 
Studer vµ Schater (97%). 

BµN LUËN 
Khi mµi r¨ng cho phôc h×nh cÇu chôp ph¶i t«n 

träng vµ b¶o tån cÊu tróc r¨ng, mµi r¨ng theo ®óng 
h×nh d¹ng gi¶i phÉu sÏ quyÕt ®Þnh lùc lu gi÷ ®èi víi 
phôc h×nh g¾n lªn cïi r¨ng ®ã, tuy nhiªn mµi cïi r¨ng 
cho chôp toµn sø ph¶i ®ång ®Òu h¬n ë c¸c mÆt r¨ng 
®Ó ®¶m b¶o cho ®é dµy sø tõ 1-1,5mm, c¸c gãc lîn 
trßn ®Ó tr¸nh t¹o lùc nÐn g©y nøt sø. Phôc h×nh ph¶i 
®îc ®óc ®ñ dµy ®¶m b¶o ®é cøng ®Ó kh«ng ®µn håi 
lµm vì líp ciment g¾n vµ lµm vì sø. Khi lùa chän ®Ó 
lµm phôc h×nh toµn sø cho r¨ng cöa hµm díi ph¶i 
chó ý kÝch thíc cña r¨ng cöa hµm díi cña ngêi 
ViÖt nam thêng cã kÝch thíc nhá c¶ chiÒu ngoµi 

trong vµ chiÒu gÇn xa nªn ®é dµy mµi ®i kh«ng ®ñ 
cho vËt liÖu phôc h×nh dÔ g©y ra nøt vì sø. 

§êng hoµn tÊt chØ ®Þnh cho vïng r¨ng tríc lµ 
®êng hoµn tÊt díi lîi, ®èi víi chôp toµn sø ®êng 
hoµn tÊt cã thÓ ngang lîi, hoÆc mét chót díi lîi võa 
®¹t ®îc yªu cÇu vÒ thÈm mü võa b¶o tån t«n träng 
m« nha chu. 

Trong qu¸ tr×nh lµm phôc h×nh c¶ qu¸ tr×nh mµi 
r¨ng, lÊy dÊu, lµm r¨ng t¹m, vËt liÖu g¾n vµ giíi h¹n 
cña phôc h×nh kh«ng ®îc lµm ¶nh hëng ®Õn 
kho¶ng sinh häc. NÕu ¶nh hëng ®Õn kho¶ng sinh 
häc sÏ dÉn ®Õn di chuyÓn vÒ phÝa chãp r¨ng c¸c tæ 
chøc nha chu g©y co tôt lîi. 

VËt liÖu phôc h×nh lµ yÕu tè quan träng quyÕt ®Þnh  
thµnh c«ng cña phôc h×nh, phôc h×nh sø kim lo¹i cã 
nhîc ®iÓm lµ kim lo¹i theo thêi gian sÏ bÞ oxy hãa 
g©y dÞ øng lµm viªm lîi, lâi kim lo¹i sÏ g©y co tôt lîi 
t¹o ®êng viÒn mµu ®en ë cæ r¨ng, lâi kim lo¹i cã thÓ 
bÞ níc bät ¨n mßn, mµu opaque ®îc sö dông ®Ó 
che kim lo¹i thêng dÔ bÞ béc lé kh«ng tù nhiªn. Phôc 
h×nh vËt liÖu toµn sø t¬ng hîp sinh häc, kh«ng g©y dÞ 
øng, mµu s¾c cña phôc h×nh cã ®é trong mê, cã ®é 
huúnh quang kh«ng bÞ ¸nh ®en cña lâi kim lo¹i bªn 
trong nªn tr«ng tù nhiªn nh r¨ng thËt. 

KÕT LUËN 
§Ó ®¹t ®îc thµnh c«ng cña phôc h×nh vÒ chøc 

n¨ng thÈm mü vµ cã ®îc sù bÒn v÷ng cña phôc h×nh 
cÇn ph¶i t«n träng c¸c nguyªn t¾c vÒ sinh c¬ häc cho 
viÖc chuÈn bÞ cïi r¨ng. c¸c nguyªn t¾c ®ã lµ: b¶o tån 
cÊu tróc r¨ng, t¹o ®îc sù lu gi÷ c¬ häc, tÝnh bÒn 
v÷ng vµ cÊu tróc cña phôc h×nh, t¹o ®îc sù hßa 
nhËp ë mÐp phôc h×nh vµ b¶o vÖ m« nha chu. Tuy 
nhiªn kh«ng ph¶i phôc h×nh nµo còng ®¶m b¶o thùc 
hiÖn ®Çy ®ñ ®îc c¸c nguyªn t¾c ®ã, tïy tõng trêng 
hîp l©m sµng cô thÓ mµ cã sù tháa hiÖp gi÷a c¸c yÕu 
tè.VÝ dô; ph¶i mµi nhiÒu m« r¨ng ®Ó cã ®îc thiÕt kÕ 
×nh d¹ng phôc h×nh tèt, lu gi÷ ®îc nhiÒu h¬n, hoÆc 
v× yÕu tè thÈm mü ph¶i chän ®êng hoµn tÊt díi lîi 
vµ mµi r¨ng h¬n ¶nh hëng ®Õn m« nha chu... Do ®ã 
b¸c sü phôc håi ph¶i cã ®îc kiÕn thøc toµn diÖn vµ 
hiÓu biÕt s©u s¾c ®Ó cã quyÕt ®Þnh tèt nhÊt cho bÖnh 
nh©n. 

MéT Sè H×NH ¶NH   
1.BÖnh nh©n n÷ phôc h×nh R21 b»ng vËt liÖu 

toµn sø. 
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2. BÖnh nh©n n÷ phôc h×nh tõ R14-R24 víi vËt 
liÖu toµn sø. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Summary 
The aim of fixed prosthodontics are functions, 

esthetic, durability and biocompatible. To achieve this 
goal, the design of a preparation for a cast restoration 
and execution of that design are governed by 
biomechanical principles of preparations. 

Method: 72 cases divided in to 2 group patients. 
Patients in group one had mental ceramic 
restorations while those in group two had all ceramic 
restorations. Form and color of crowns, gingival 
discoloration, bleeding on probing, occlusion criteria 

and functions were examined immediately and 5 
years after restoration. 

Chi square test and Fisher s exact test were used 
for statistic analysis. 

Results: Esthetic appearance and gingival 
discoloration are significantly better in group with all 
ceramic restorations. Functions are satisfactory in 
both groups after 5 years of evaluation. 

Discuss: In fixed prosthodontics, five principles of 
preparations are: preservation of tooth structure, 
retention and resistance form, structural durability of 
the restoration, marginal integrity, preservation of the 
periodontium. At times it may be necessary to 
compromise one or more for the sake of another. 
Sound judgment must be exercised in making these 
compromises, with the requirements of the individual 
situation taken into careful consideration. 

Keywords: fixed prosthodontics, biomechanical 
principles, mental ceramic restorations, ceramic 
restorations. 
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