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Tãm t¾t 
Theo dâi chØ sè SLEDAI ë 34 bÖnh nh©n (BN) lupus ban ®á hÖ thèng cho thÊy: chØ sè SLEDAI 

sau ®iÒu trÞ gi¶m nhiÒu so víi tr−íc khi ®iÒu trÞ. ChØ sè SLEDAI kiÓm so¸t 24 dÊu hiÖu cña bÖnh lupus 
ban ®á hÖ thèng, nªn dïng ®Ó theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ møc ®é ho¹t ®éng cña bÖnh.  

* Tõ khãa: Lupus ban ®á hÖ thèng; ChØ sè SLEDAI. 
 

 applying SLEdai index in treatment of 
 systematic lupus erythematosis 

Summary 
34 cases of systematic lupus erythematosis (SLE) was followed up, the results of treatment showed 

that: SLEDAI index after treatment was decreased much more than before treatment. 

SLEDAI index cover 24 signs of SLE, that’s why it was very good in the following up of the treatment 
results of SLE. 

* Key words: Systematic lupus erythematosis; SLEDAI index. 
 

§Æt vÊn ®Ò 
 

 

BÖnh lupus ban ®á hÖ thèng (systemic 
lupus erythematosus-SLE) lµ mét bÖnh tù 
miÔn, tæn th−¬ng ë nhiÒu c¬ quan, tæ chøc 
trong c¬ thÓ. BÖnh cã nh÷ng thêi kú ho¹t 
®éng vµ thêi kú t¹m æn. Trong thêi kú ho¹t 
®éng, bÖnh cã rÊt nhiÒu triÖu chøng kh¸c 
nhau nh−: mÖt mái, sèt, rông tãc, loÐt 
miÖng, ban ®á trªn da, viªm nhiÒu khíp, tæn 
th−¬ng ë hÖ thèng néi t¹ng. ChÝnh v× thÕ, 
viÖc ®−a ra c¸c tiªu chÝ, tiªu chuÈn ®Ó theo 
dâi ho¹t ®éng cña bÖnh, theo dâi kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ lµ rÊt cÇn thiÕt. 

SLEDAI lµ mét hÖ thèng thang ®iÓm ®ang 
®−îc sö dông ë Khoa Da liÔu-DÞ øng, BÖnh 
viÖn TWQ§ 108, b−íc ®Çu thÊy cã nhiÒu tiÖn 

lîi trong viÖc theo dâi ®iÒu trÞ BN lupus ban 
®á hÖ thèng. Tuy nhiªn, viÖc sö dông SLEDAI 
còng ch−a ®−îc tæng kÕt, ®¸nh gi¸ ®Çy ®ñ. 
ChÝnh v× vËy, chóng t«I tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy 
nh»m: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ¸p dông SLEDAI 
trong theo dâi ®iÒu trÞ bÖnh lupus ban ®á hÖ 
thèng. 

 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p           
nghiªn cøu 

 

1. §èi t−îng nghiªn cøu.  

34 BN cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n lupus 
ban ®á hÖ thèng theo héi ThÊp khíp Mü 
(ARA) (1997), ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa Da liÔu-
DÞ øng, BÖnh viÖn TWQ§ 108 vµ Khoa Da 
liÔu, BÖnh viÖn 103 tõ th¸ng 8 - 2006 ®Õn           
7 - 2009.  

 
* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn V¨n Mïi 



2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu tiÕn cøu, m« t¶ c¾t ngang. 

BN lupus ban ®á hÖ thèng ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng thang ®iÓm SLEDAI tr−íc vµ sau khi ®iÒu 
trÞ. Thang ®iÓm gåm 24 dÊu hiÖu: 

 

XuÊt hiÖn ë BN  
DÊu hiÖu 

 
§iÓm 

Tr−íc 
®iÒu trÞ

Sau 
®iÒu trÞ

C¬n ®éng kinh 8   

Lo¹n t©m thÇn 8   

TriÖu chøng tæ chøc n·o 8   

Rèi lo¹n thÞ gi¸c 8   

Rèi lo¹n thÇn kinh sä n·o 8   

§au ®Çu lupus 8   

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o 8   

Viªm m¹ch 8   

Viªm khíp 4   

Viªm c¬ 4   

Trô niÖu 4   

§¸I ra m¸u 4   

Protein niÖu 4   

§¸I ra mñ 4   

Ban míi 2   

LoÐt niªm m¹c 2   

Rông tãc 2   

Viªm mµng phæi 2   

Viªm mµng ngoµi tim 2   

Gi¶m bæ thÓ 2   

T¨ng ds-ADN (+) 2   

Sèt 1   

Gi¶m tiÓu cÇu 1   

Gi¶m b¹ch cÇu 1   

Céng ®iÓm 105   
 

- TÝnh ®iÓm SLEDAI vµo 2 thêi ®iÓm: tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

- §¸nh gi¸ møc ®é bÖnh nh− sau: møc nhÑ: SLEDAI < 5; møc võa: SLEDAI 5 - 10; møc 
nÆng: SLEDAI > 10. 

Xö lý sè liÖu theo ch−¬ng tr×nh SPSS 16.0 for Window. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                 bµn luËn 
 

B¶ng 1: Ph©n bè c¸c dÊu hiÖu dïng ®Ó tÝnh ®iÓm SLEDAI tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (n = 34). 
 

Tr−íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ 

DÊu hiÖu 
Sè l−ît 

BN 
% Sè l−ît 

BN 
% 

C¬n ®éng kinh 4 11,7 1 3,0 



Lo¹n t©m thÇn 4 11,7 0 0 

TriÖu chøng tæ 
chøc n·o 

0 0 0 0 

Rèi lo¹n thÞ gi¸c 3 8,8 1 3,0 

Rèi lo¹n thÇn 
kinh sä n·o 

1 3,0 0 0 

§au ®Çu lupus 2 5,8 1 3,0 

Tai biÕn m¹ch 
m¸u n·o 

0 0 0 0 

Viªm m¹ch 6 17,6 0 0 

Viªm khíp 22 64,5 3 8,8 

Viªm c¬ 4 11,7 0 0 

Trô niÖu 13 38,2 5 14,7

§¸i ra m¸u 14 41,2 2 5,8 

Protein niÖu 16 47,0 5 14,7

§¸I ra mñ 19 55,8 6 17,6

Ban míi 25 73,5 0 0 

LoÐt niªm m¹c 14 41,2 1 3,0 

Rông tãc 20 58,8 15 21,2

Viªm mµng phæi 7 20,5 0 0 

Viªm mµng 
ngoµi tim 

4 11,7 1 3,0 

T¨ng ds-ADN 18 53,0 7 20,5

Sèt 26 76,5 1 3,0 

Gi¶m tiÓu cÇu 3 8,8 0 0 

Gi¶m b¹ch cÇu 5 14,7 0 0 
 

- Tr−íc ®iÒu trÞ, c¸c dÊu hiÖu gÆp nhiÒu nhÊt lµ: sèt 76,5%, ban míi 73,5%, viªm khíp 
64,5%, rông tãc 58,8%, ®¸I mñ 55,8%, t¨ng ds-ADN 53%, loÐt niªm m¹c 41,2%, ®¸i ra m¸u 
41,2%, trô niÖu 38,2%, cßn l¹i c¸c dÊu hiÖu thÇn kinh kh¸c Ýt gÆp h¬n. Riªng dÊu hiÖu gi¶m 
bæ thÓ chóng t«i kh«ng thùc hiÖn ®−îc xÐt nghiÖm nµy, mÆc dï cã ®iÓm tÝnh cao nhÊt. Cã 2 
dÊu hiÖu kh«ng thÊy xuÊt hiÖn ë BN nghiªn cøu ®ã lµ: triÖu chøng tæ chøc n·o vµ tai biÕn 
m¹ch m¸u n·o. Ph¶I ch¨ng BN lupus ban ®á hÖ thèng Ýt cã tæn th−¬ng thÇn kinh thùc thÓ 
h¬n, hoÆc Ýt x¶y ra c¸c tai biÕn m¹ch m¸u n·o? §iÒu nµy ch−a t×m thÊy trong y v¨n. Theo 
nghiªn cøu tæng kÕt sè BN tö vong v× lupus ban ®á hÖ thèng t¹i Hoa Kú  tõ 1979 - 1998 thÊy: 
BN tö vong v× tai biÕn m¹ch n·o rÊt Ýt, chñ yÕu tö vong v× bÖnh cña thËn, tim m¹ch. 

Sau ®iÒu trÞ c¸c dÊu hiÖu xuÊt hiÖn gi¶m nhiÒu so víi tr−íc ®iÒu trÞ, chØ khu tró ë mét sè 
dÊu hiÖu sau: rông tãc (61,7%), ®¸i mñ (17,6%), protein niÖu vµ trô niÖu cïng 14,7%, viªm 
khíp 8,8%. KÕt qu¶ nµy cho thÊy dÊu hiÖu dai d¼ng nhÊt, khã phôc håi nhÊt lµ rông tãc, ®iÒu 
nµy phï hîp víi thùc tÕ l©m sµng. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ thay ®æi chØ sè SLEDAI tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ (n = 34). 

 Tr−íc        
®iÒu trÞ 

Sau         
®iÒu trÞ 

 

So 



ChØ sè SLEDAI n % n % s¸nh 

SLEDAI ≤  10 
(bÖnh ho¹t ®éng 
nhÑ, võa) 

 

2 

 

5,88 

 

34 

 

100 

 

SLEDAI > 10 
(bÖnh ho¹t ®éng 
nÆng) 

 

32 

 

94,12 

 

0 

 

0 
 

X ± SD 21,29 ± 7,79 5,03 ± 3,77 p < 0,001

So s¸nh p < 0,001   

- Tr−íc ®iÒu trÞ, 32 BN (94,12%) cã møc ®é bÖnh ho¹t ®éng nÆng (chØ sè SLEDAI > 10) so 
víi 2 BN (5,88%) cã møc ®é ho¹t ®éng nhÑ vµ võa. Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,001. 

- Sau ®iÒu trÞ: 100% BN cã møc ho¹t ®éng nhÑ vµ võa. 

§iÓm SLEDAI trung b×nh tr−íc ®iÒu trÞ lµ 21,29, sau ®iÒu trÞ 5,03. Sù kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001. KÕt qu¶ nµy cao h¬n nghiªn cøu cña Ibanaz (2003): tr−íc ®iÒu trÞ lµ 
10,02; sau ®iÒu trÞ 5,85; Ph¹m Huy Th«ng (2003) tr−íc ®iÒu trÞ lµ 12,88 vµ sau ®iÒu trÞ lµ 3,71.  

 

KÕt luËn 
 

- Dïng chØ sè SLEDAI ®Ó theo dâi ®iÒu trÞ bÖnh lupus ban ®á hÖ thèng cho thÊy: chØ sè 
SLEDAI sau ®iÒu trÞ gi¶m nhiÒu so víi tr−íc khi ®iÒu trÞ. 

- ChØ sè SLEDAI kiÓm so¸t 24 dÊu hiÖu cña bÖnh lupus ban ®á hÖ thèng nªn dïng ®Ó 
theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ møc ®é ho¹t ®éng cña bÖnh.  
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