~ ANH HUONG CUA TANG HUYET AP LEN TiNH TRANG
ROI LOAN GIAC NGU BENH NHAN SUY THAN MAN TiNH LOC MAU CHU KY

TOM TAT

Nghién cuu thuc hién trén 200 bénh nhéan suy thén
man tinh loc mau chu ky va 40 ngudi khée manh lam
nhém chimg. Banh gia tinh trang réi loan gidc ngt dua
vao chi sé Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI. Két
qua cho thdy c6 95,5 % bénh nhéan co chét Iugng gidc
ngd kém (PSQI > 5), nhém bénh nhén co chi’ s6 PSQI
trung binh la 10,83 = 3,38 tang c6 y nghia théng ké so
vGi nhém ching 0,73 * 0,59, (p<0,001). S6 bénh nhén
tang huyét ap chiém 85,5%. Nhém bénh nhén tiang
huyét 4p co chi s6 PSQI cao hon nhom bénh nhén
khéng tang huyét ap co6 y nghia véi p < 0,05. Tang
huyét &p c6 thé la mot trong nhitng nguyén nhan gay
r6i loan gidc ngli bénh nhén suy than man tinh loc mau
chu ky.

Tar khoa: suy thdn man, loc mau chu ky, tang
huyét ap, r6i loan gidc ngu.

SUMMARY

Two hundred (n=200) chronic renal failure patients
treating with maintenance hemodialysis and 40 healthy
people as control group were used in the study.
Pittsburgh Sleep Quality Index — PSQI was measured
to confirm sleep disorder. The results showed rate of
poor sleep patients is 95.5% (PSQI > 5), evarage PSQI
of patient group is 10.83 = 3.38, significantly increased
compared to that of control group (0.73 + 0.59),
p<0.001. Ratio of hypertensive patients is 85.5%. PSQI
of hypertensive group is significantly higher than that of
non-hypertension, p< 0.05. Hypertension maybe is one
of causes leading to sleep disorder in chronic renal
failure patients treating with maitenance hemodialysis.

Keywords: chronic renal failure, maintenance
hemodialysis, hypertension, sleep disorder.

DAT VAN BE

R&i loan gidc ngl 14 tinh trang bénh Iy phd bién &
nhing bénh nhan mac bénh man tinh trong d6 c6 bénh
nhan suy than man tinh loc mau chu ky. Nhiéu nghién
cltu da chi ra ring bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky cé ti Ié r6i loan gidc ngl cao. Chi sé lugng
gia chéat lugng gidc ngu Pittsburgh (Pittsburgh Sleep
Quality Index - PSQI) dugc st dung phé bién nhat dé
danh gia tinh trang réi loan gidc ngl & nhiing bénh
nhan suy thdn man tinh loc mau chu ky. Réi loan gidc
ng & nhém bénh nhan nay lién quan dén nhiéu yéu té
trong d6 ké dén tinh trang thiéu mau, tang huyét ap,
viém... Viét Nam cling c6 mét sd cong trinh nghién clu
vé tinh trang réi loan gidc ngl, nhung chua c6 cong
trinh nao st dung chi s6 PSQI dé danh gia tinh trang
réi loan gidc ngl, cling nhu méi lién quan gitra réi loan
gidc ngl va tinh trang huyét ap cla bénh nhan. Ching
t6i nghién clu dé tai “dnh hudng cda tang huyét ap
dén tinh trang réi loan gidc ngl bénh nhan suy than
man tinh loc mau chu ky” v6i 2 muc tiéu:

LE VIET THANG - Bénh vién 103

Khéo sét tinh trang réi loan gidc ngti & bénh nhéan
suy than man tinh loc mau chu ky.

Xac dinh lién quan giita tang huyét ap vdi réi loan
gidc ngl & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu
ky.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. Ddi tugng nghién ctru.

Dai tugng nghién cliu gém 200 bénh nhan suy than
man tinh dugdc than nhan tao chu ky tai khoa Than va
Loc mau vién Quan y 103 va Khoa than nhan tao Bénh
vién Bach Mai. Nhém chiing gém 40 ngudi khoé manh
dudc chon ngdu nhién, tuong ddng vé gidi, tudi, nghé
nghiép.

+ Tiéu chudn lua chon bénh nhan:

Nhém bénh nhan suy than man tinh do nhiéu
nguyén nhan khac nhau nhu viém ciu than man tinh,
viém than bé than man tinh, dai thdo dudng...loc mau
chu ky st dung qua loc ¢6 hé sd siéu loc thap F6.

Nhiing bénh nhan nay déu dudc loc tuan 3 budi,
thai gian loc tinh theo yéu cau dat cudc loc hiéu qua
KV >1,2.

Céc bénh nhan déu dugc diéu tri cac réi loan cac
co quan theo chung mét phac dé.

+ Tiéu chudn loai trur:

Bénh nhan khéng duoc st dung lién tuc qua loc F6.

Bénh nhan c6 t8n thuong ndo thuc thé hodc ¢c6 tinh
trang réi loan gidc ngd truGc khi bi bénh than.

Bénh nhan khéng déng y cho nghién ciu.

+ Nhém ching: nhitng ngudi khée manh, ftinh
nguyén tham gia nghién clu.

2. Phuong phap nghién cuu.

2.1. Thiét k& nghién cuu:

Tién clu, md ta ct ngang, so sanh két qua gilra 2
nhém.

2.2. Phuong phap nghién cuu.

+ Bénh nhan dudc hdi bénh, kham xét 1am sang
day dd.

+ Ché&n doan ting huyét ap theo JNC 7: HA tam
thu > 140mmHg va/hoac HA tdm truong > 90 mmHg:
do theo phuong phap Korottkof, sau hai Ian do céch
nhau it nhéat 2 phat.

+ Béang cau hdéi PSQI bao gém 07 yéu t6 cla chat
luong gidc ngl, mbi cau hdi thudc mét phuong dién sé
dao déng tir 0 dén 3 diém, t8ng diém clia 7 yéu t6 Ia tir
0 dén 21 diém. Diém téng 16n hon hoac béng 5 sé cho
thay c6 réi loan chat lugng gidc ngd, mlc diém cang
cao thi chat luong giac ngll cang thap. Diém PSQl < 5
cho thdy bénh nhan khong réi loan gidc ngu.

+ Panh gia 7 yéu t6 thanh phan trong bang diém
PSQl:

- Yéu t6 1: chét lugng gidc ngt chd quan la cau
héi 9.
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- Y&u t6 2: khodng thdi gian dé di vao giac ngli cau
héi 2 va 5a.

- Yéu t8 3: d6 dai gidc ng( la cau héi 4.

- Y&u t6 4: hiéu qua gidc ngl theo théi quen la cau
hoi 1, 3 va 4.

- Yéu t8 5: cac yéu t6 anh hudng dén gidc ngul la
cau hdi 5b — 5j.

- Yéu t8 6: viéc str dung thuéc ngli 1a cau héi 6.

- Yé&u t8 7: nhiing bét thudng vé hoat déng trong
ngay &nh hudng tir thdi gian va chét lugng gidc ngu 1a
cau hdi 7 va 8.

+ XU ly s6 liéu bang phan mém Epi. Info 6.0 va
SPSS vai viéc xac dinh: gia tri trung binh, so sanh gia
tri trung binh, ty I& phan tram.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Tinh trang rdi loan gidc ngd nhém bénh
nhan:

Bang 1: Phan bd bénh nhan theo tudi va giéi &
nhém nghién cliu va nhém chiing.

Chi tiéu Nhom bénh nhan | Nhém chimg
Tudi 40,87+13,59 4147,67
Nam / N 2,96: 1 3:1
Thai gian loc mau (Thang) 48,09 + 37,22

Nhan xét: Nhém chidng va nhém nghién cliu cé do
tudi trung binh khac nhau khéng cé y nghia théng ké, p
> 0,05.

Ty 1& nam/nit & c& nhém chimg va nhém nghién
clu ciing khac nhau khéng cé y nghia théng ké véi p >
0,05.

Béng 2: Tinh trang huyét 4p & nhém nghién ciiu.

Dac diém S8 bénh nhan Ty 16 (%)
Tang huyét ap 171 85,5
Khong tang huyét ap 29 14,5
T6ng s6 200 100

Nhan xét: Chi c6 14,5% bénh nhan khéng tang
huyét 4p. S6 bénh nhan tang huyét ap chiém téi 85,5%
Bang 3: Chi s PSQI & nhém nghién ciu va nhém

chiing
Chitiéu Nhom bénh nhan Nhém ching P
PSQl 10,83+3,38 0,734£0,59 <0,001

Nhan xét: Bénh nhan nhém nghién cu cé chi s6
PSQI trung binh cao c6 y nghia théng ké so véi nhom
chiing v6i p < 0,001.

Bang 4: Ty 1& bénh nhan ¢ r6i loan giéc ngl.

Chitiéu S6 bénh nhan Ty 1€ %
PSQl > 5 191 95,5
PSQl <5 09 45

Téng 200 100

Nhan xét: Bénh nhan réi loan gidc ngl chiém
95,5%, chi co 4,5% bénh nhan cé gidc ngu tét.

Bang 5: Bac diém 7 yéu t6 clia PSQI & nhém bénh
nhan va nhém chiing

Nhém Nhém
Céc yéu t6 clia PSQI bénhnhan |  ching p
(n=200) (n=40)
Chét luong gidc ngli chti quan | 1,26+0,84 | 0,15+0,36 | <0,01
Khoang théi gian vao gidc ngli | 1,60+0,88 | 0,65+0,53 | <0,01
D6 dai clia gidc ngl 1,34+1,16 | 0,38+0,49 | <0,01

Hiéu qua clia gidc ngli

" 1,34+1,15 | 0,15+0,36 | <0,01
theo théi quen
Yé&u t6 bat lgi anh hudng
t6i gikc ngl 1,36£0,59 | 0,95+0,45 | <0,01
S{r dung thudc ngll 0,32+0,66 0
B4t thudng
trong hoat dang ban ngay 0,76+0,72 | 0,25+0,44 | <0,01

Nhan xét: Diém trung binh cac yéu té clia PSQI 8
bénh nhan cao han ¢ y nghia théng ké so véi nhém
chiing vGi p < 0,01. Réi loan nang nhét la yéu t6 2:
khoang thai gian vao gidc ngi kéo dai.

2. Lién quan giira tang huyét ap va dac diém réi
loan gidc ngli 6 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky.

Bang 6: Lién quan gilta chi s6 PSQI véi tinh trang
huyét 4p 8 nhém bénh nhan nghién clu.

L Khong tang huyét ap | Tang huyét ap
Chitiéu (n=29) (n=171) P
PSQl 6,03+2,96 7,63+385 <0,05

Nhan xét: Ca 2 nhém déu co gidec ngli kém nhung
diém chat Iuogng gidc ngli PSQI & nhém tang huyét ap
cao hon nhém khéng tang huyét ap cé y nghia théng
ké véi p< 0,05.

Bang 7: Lién quan gitta 7 yéu t6 clia PSQI vdi tinh
trang huyét 4p 4 nhém bénh nhan nghién clu.

5 42 Khong THA Tang huyét
Dac diém RLGN (n=29) 4p (n=171) p
Chét lugng gi&c ngll
chii quan 1,17+0,71 1,28+0,86 >0,05
Khoang thai gian di
V2o gidc ngl 1,24+0,74 1,66+0,90 <0,05
Do dai clia gidc ngl 0,97+1,02 1,41+1,18 <0,05
Hiéu qua cla giéc
ngi theo thdi quen 0,76+0,99 1,11£1,17 >0,05
veutoanhhuongioi |4 17038 | 1370062 | <005
gidc ngl
S{r dung thuéc ngll 0,1040,31 0,3610,70 <0,05
Bat thuong trong hoat
dong ban ngay 0,62+0,62 0,784+0,73 >0,05

Nhan xét: Nndm bénh nhan tang huyét ap c6 cac
gia tri trung binh clla 7 yéu t6 déu cao hon nhém
khong tang huyét ap. Tuy nhién, c6 su khac biét co y
nghia théng ké gitra hai nhém khéng tang huyét ap va
tang huyét ap xay ra & 4/7 yéu t6: khoang thdi gian dé
ngQ, dé dai gidc ngl, yéu t6 anh hudng téi gidc ngl va
viéc sl dung thudc ngd, p < 0,05.

BAN LUAN

Chi sé Pittsburght 1a mét phuong phéap chl quan
danh gia chat lugng va cac yéu t6 lién quan dén gidc
ngl, dudc cac nha than hoc st dung réng réi cho cac
bénh nhan bénh than man tinh néi chung va suy than
man tinh néi riéng. Két qua nghién ciu clia ching toi
cho th8y: chi s6 PSQI & nhém bénh nhan trung binh la
10,83 + 3,38, ting cao c6 y nghia théng ké so véi
nhém ching 0,73 + 0,59, p < 0,001. Trong nghién clu
nay chung t6i nhan thay c6 t6i 95,5% bénh nhan c6 chi
s6 PSQI > 5, tlic la c6 gidc ngl kém, chi c6 gan 5%
bénh nhan c6 chi s6 PSQI < 5, tc la c6 giéc ngl tot
nhu ngudi binh thudng. Két qua nay cla ching t6i cao
hon céc tac giad khac nhu: Kusleikaite N va cong su
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gap 66,7 % bénh nhan c6 PSQI > 5, trong mét nghién
clu 81 bénh nhan; Pai MF va cong su nghién ctu 245
bénh nhan c6 74,4% bénh nhan c6 chi s6 PSQI > 5.
C6 mau cla chang t6i 16n hon cla Kusleikaite, nhung
nhé hon clia Pai, ty 1€ PSQI > 5 clia chung t6i khac cac
tac gid khac khoéng phai do ¢d mau anh hudng. Ching
t6i cho rang, diéu kién an & sinh hoat cla bénh nhan
tai Viét Nam con nhiéu khé khan, nén anh hudng mét
phan vao chat Iu’dng glac ngt cla bénh nhan, mac du
chat lugng loc mau, kiém soat cac r0| loan déu tét nhu
nhiing nghlen cliu khac. Mt khac néi lo vé kinh t& lam
sao dé ton tai cling 1am bénh nhan trong nghién ciu
clia ching t6i ¢6 ty 1é réi loan gidc ngl cao hon cac
nghién clu khac. Trong nghién clu nay, khi di sau
phan tich ttng yéu té clia chi s6 PSQI, ching t6i nhan
th&y cac bénh nhan nghién ciu bi réi loan & tat ca cac
giai doan ngli trong dém. Su réi loan nang né nhat ma
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky g&p phai
14 kho khan trong viéc di vao gidc ngll véi diém trung
binh 14 1,60 + 0,88 (diém 0 1& binh thudng va 3 1a réi
loan nang nhat), sau dé dén hiéu quéa cla gidc ngll véi
diém 1a 1,36 + 1,15, d6 dai cla gidc ngli va cac yéu t6
anh hudng t6i gidc ngli ¢b rdi loan tuong duong Vi
diém 1a 1,34 + 1,16 va 1,34 + 0,59. Bat thuong trong
nhiing hoat déng ban ngay it bi &nh hudng hon véi
diém 1a 0,76 + 0,72. Chat lugng gidc ngl do ngudi
bénh tu danh gia c6 diém 1,26 + 0,84 va viéc s dung
thuéc ngt co diém 0,32 + 0,66. So sanh v&i nhém
chiing chiing t6i thdy diém cac yéu t& déu I6n hon rat
nhiéu véi p < 0,01. Day cb I& 1a mét tinh trang d&c biét
trong kiéu mat ng, réi loan gidc ngl ctia bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky. Tinh trang thi€u
mau, ting huyét ap, cac tinh trang méc phai clia bénh
nhan loc mau dai ngay nhu: viém, suy dinh dudng, &
dong phét phat, réi loan chuyén hod canxi, ting ure
mau la nguyén nhan gay nén mat ngl va chat lugng
giéc ngu kém.

C6 nhiéu nghlen cliu trong va ngoai nuSc vé tinh
trang tang huyét ap 3 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky. Cac s6 liéu déu khang dinh tang huyét ap
14 tinh trang phd bién & nhom benh nhan nay, ty 1&
tang huyét ap tr 70 dén gan 90%. Nghién clu cla
ching t6i ¢o ty 1é tang huyét ap la 85,5%, khong tang
huyét ap la 14,5%. Tang huyét ap anh hudng dén chic
nang tim va la nguyén nhan gay suy tim & bénh nhan
suy than man tinh loc mau chu ky. Nhiéu nghién c(iu
cho thay tang huyét 4p &nh hudng dén tinh trang va
chat lugng gidc ngd. Tang huyét ap Ia biu hién phd
bién & nhitng bénh nhan suy than man tinh, dic biét 1a
giai doan cudi phéi diéu tri thay thé than. Trong nghién
clu clia ching t6i, tang huyét ap co su lién quan chat
ché véi chat lugng gidc ngtl. Diém trung binh PSQI ciia
nhém khong tang huyét ap la 6,03 + 2,96 thap hon
nhém tang huye't ap la 7,63 + 3,85 véi p< 0,05. Cac chi
s6 PSQI cla céc yéu t6 danh gia chéat lugng gidc ngl
clia bénh nhan tang huyét ap kém hon hén bénh nhan
khéng tang huyét ap. Chung téi cho rang, tang huyét
ap kéo dai gay tén thuong da co quan, d3c biét 13 hé
tim mach, than kinh gay thiéu oxy n&o, lam bénh nhan

tang kich thich hoac giam hoat dong dién nao, va la
nguyén nhan gay giac ngu kem.

DPa c6 nhiéu bao cao vé méi lién quan gilla mat
ngQ, thdi gian ngd it, su réi loan nhip thd, hdi chimng
ngting thd khi ngl (nhing loai rdi loan gidc ngl thudng
gap) véi tang huyét ap déng thai cling nhu 1a yéu té
nguy co clia cac bénh ly tim mach & ca 2 gi6i, & nguoi
binh thuding Ian bénh nhan suy thén man tinh. James
E va cong sy tim hiéu tac dong clia méat ngl va gla'c
ngu ngan vGi tang huyet ap trén 4810 ngudi da két
lun réi loan gidc ngu co lién quan chat ché véi bénh ly
tim mach. Ngd it hon 5 giG mo6i dém co lién quan véi
gia tang dang ké nguy co tang huyét ap & dd tudi tir 32
dén 59 tudi va réi loan nhip thd khi ngl véi tang huyét
ap c6 lién quan rd & ngudi < 60 tudi. Trong mét nghién
clu khac clia James E va cong su da phat hién mat
ngl va ngl it 1a cAu néi cho mdi quan hé gilta trAm
cam va tang huyét ap. Nghién clu vé anh hudng cla
roi loan gidc ngl trén bénh nhan suy than man tinh,
Jose de Oliveira CR nhén thdy héi ching ngiing thd
khi ngdi chiém 30 — 60% bénh nhan loc mau chu ky va
tang huyét ap cb vai trd quan trong trong hoi chiing
ngtmg thd khi ngl va bénh Iy tim mach. Gitia huyét ap
tam thu, tdm truong va huyét ap trung binh c6 mai
tuong quan chat ché véi chi sé tic nghén va thd cham
ngén. Trong nghién cliu clia Stephen F. Derose vé su
phé bién clia ting huyét ap va hdi chiing ngiing thd khi
ngl & bénh nhan suy thdn man tinh thdy trong hoi
chimg nay don doc c6 51% bi tang huyét ap va tang
Ién 70,2% & bénh nhan suy than man tinh cé ngling
thd khi ngd. Ty 1& hoi chiing nging thd khi ngl & bénh
nhan vira tang huyét ap vira c6 bénh than man tinh 1a
38 — 63% va két luan tang huyét ap véi ngu’ng thd khi
ngu lién quan chat ché vGi nhau thic day bénh tién
trién. Adeseun GA két luén héi chimg ngimg thd khi
ngl lién quan véi gidm oxy mau, su ddit doan clia giéc
ngl da kich hoat hé than kinh giao cam, hé théng
rennin-angiotensin-aldosterone hau quéd lam tang
huyét ap hé thong. TU phan tich trén ching t6i cho
réng tang huyét ap anh hudng téi chat lugng gidc ngl
clia bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky.

KET LUAN

Nghién ctu 200 bénh nhan suy than man tinh loc
mau chu ky tai khoa Than-Loc méau, Bénh vién 103 va
khoa Than nhan tao, Bénh vién Bach Mai cung 40
ngudi khoé manh lam nhém chimg, ching téi rat ra
mot s6 nhan xét sau:

+ Tinh trang réi loan giac ngl 1a phd bién & nhém
bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky: chi s8
PSQI trung binh nhém bénh nhéan la 10,83 + 3,38 tang
c6 y nghia théng ké so vGi nhém chiing 0,73 + 0,59 vdi
p<0,001. Ty I& bénh nhan c6 chét lugng gidc ngl kém
1 95,5%, ty Ié bénh nhan tang huyét ap la 85,5%. Bay
yéu t8 cla chi s6 PSQI & nhém bénh nhan déu cao
hon nhém chiing c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

+ Huyét 4p anh hudng dén tinh trang réi loan giéc
ngl & bénh nhan suy than man tinh loc mau chu ky:
nhém bénh nhan tang huyét ap ¢ chi s6 PSQI cao
hon nhém khong tang huyét ap co y nghia théng ké véi
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p < 0,05. Thdi gian di vao gidc ngl, do dai gidc ngq,
yéu t6 anh hudng t6i gidc ngl va viéc st dung thuéc
ngl la nhing yéu t6 anh hudng nhiéu cé y nghia &
nhéom bénh nhan tang huyét ap so véi nhém bénh
nhan khéng tang huyét ap, p < 0,05.
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