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®¸nh gi¸ KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu  
b»ng t¸n sái ngoµi c¬ thÓ t¹i BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn trung ¬ng  

tõ th¸ng 7/2008 ®Õn th¸ng 7/ 2009 
 

TrÞnh Tïng, Hµ M¹nh Cêng 
BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒnTtrung ¬ng 

 
§Æt vÊn ®Ò. 
Sái tiÕt niÖu chiÕm tû lÖ cao trong bÖnh lý vÒ tiÕt 

niÖu. Nhê cã ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh nªn 
viÖc chÈn ®o¸n sái tiÕt niÖu kh«ng cßn khã kh¨n. 

§iÒu trÞ sái tiÕt niÖu cã nhiÒu ph¬ng ph¸p nh 
dïng thuèc YHCT, néi khoa, thñ thËt, phÉu thuËt. 
Ngµy nay c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ sái Ýt sang chÊn,  
nh lÊy sái qua da, t¸n sái ngoµi c¬ thÓ, néi soi niÖu 
qu¶n ®· ®îc øng dông trong l©m sµng cho hiÖu qu¶ 
cao, lµm gi¶m tû lÖ phÉu thuËt sái tiÕt niÖu. 

Tõ th¸ng 07 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 07 n¨m 2009 
t¸n sái ngoµi c¬ thÓ ®· ®îc triÓn khai t¹i bÖnh viÖn y 
häc cæ truyÒn Trung ¬ng, chóng t«i ®· nghiªn cøu, 
®iÒu trÞ cho 214 bÖnh nh©n  môc ®Ých: "§¸nh gi¸ bíc 
®Çu kÕt qu¶ cña t¸n sái ngoµi c¬ thÓ tõ ®ã ®a ra chØ 
®Þnh t¸n sái ngoµi c¬ thÓ ®èi víi sái thËn vµ sái niÖu 
qu¶n sau ®ã lµ kÕt hîp ®iÒu trÞ víi c¸c ph¬ng ph¸p 
diÒu trÞ cña YHCT" 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
1. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Khoa ngo¹i BÖnh viÖn 

YHCT TW  
2. §èi tîng nghiªn cøu: 214 bÖnh nh©n sái 

thËn, niÖu qu¶n, bµng quang ®îc t¸n sái ngoµi c¬ 
thÓ tõ th¸ng 07 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 07 n¨m 2009. 

3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Ph¬ng ph¸p m« t¶ c¾t ngang tiÕn cøu vµ håi cøu. 
3.1. Tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ bÖnh nh©n. 
- Tiªu chuÈn lùa chän: 
+ KÝch thíc sái thËn, sái bµng quang 5 - 30mm, 

sái niÖu qu¶n tõ 5-20 mm. 
+ Tuæi tõ 15 - 70 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, 

nghÒ nghiÖp. 
+ Chøc n¨ng thËn cßn tèt. 
+ Cã hå s¬ chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ, theo dâi ®Çy ®ñ. 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

+ Phô n÷ cã thai, nhiÔm trïng tiÕt niÖu: sèt cao, vi 
khuÈn niÖu (+). 

+ BÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ bÖnh nh: Suy gan, suy 
thËn … 

3.2. Quy tr×nh t¸n sái. 
- ChÈn ®o¸n. 
- ChØ ®Þnh, bilan tríc t¸n sái. 
- Thôt th¸o ®¹i trµng. 
- Gi¶m ®au: Felden 20mg x 1 èng tiªm b¾p (15 

phót tríc t¸n sái).  
- §Þnh vÞ b»ng X Quang. 
- Cêng ®é t¸n tõ 4,8 - 7,8 Kv. 
- TÇn sè t¸n sái tõ 500 - 4000 xung. 
3.3. C¸c chØ tiªu theo dâi sau t¸n sái. 
a. L©m sµng. 
- Møc ®é ®au: 
+Møc ®é (+): §au ©m Ø, vÉn sinh ho¹t b×nh thêng, 

nghØ ng¬i hÕt ®au. 
+Møc ®é (++): §au võa, ph¶i n»m nghØ, cã thÓ 

dïng thuèc gi¶m ®au. 
+Møc ®é (+++): §au d÷ déi, ph¶i dïng thuèc gi¶m 

®au. 
- Níc tiÓu: Mµu s¾c, cÆn sái. 
- DÊu hiÖu sinh tån: M¹ch, huyÕt ¸p, nhiÖt ®é. 
b.  CËn l©m sµng:  - Siªu ©m. X quang  
- XÐt nghiÖm m¸u, níc tiÓu.  
3.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Møc ®¸nh gi¸ 

theo 3 lo¹i: 
- Lo¹i tèt (A): 
+ §¸i ra sái: Vôn sái, tõng viªn. 
+ Kh«ng cßn h×nh ¶nh sái trªn siªu ©m vµ X 

quang. 
- Lo¹i trung b×nh (B): 
+ §¸i ra sái.(kh«ng hÕt) 
+Cßn h×nh ¶nh sái vì, vÞ trÝ sái thay ®æi . 
- Lo¹i kÐm (C): 
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+ Kh«ng ®¸i ra sái. 
+ H×nh ¶nh sái kh«ng thay ®æi trªn siªu ©m vµ X 

quang. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu. 
1. Ph©n lo¹i theo giíi tÝnh. 

Giíi Sè BÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 
Nam 121 56,54 
N÷ 93 43,46 

Tæng 214 100 
Nam giíi m¾c bÖnh chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ giíi. 
2. Ph©n lo¹i theo tuæi. 

Tuæi Sè BÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 
≤ 20 5 2,34 

21 - 40 78 36,45 
41 - 60 93 43,46 

> 60 38 17,75 
Tæng 214 100 

Tuæi m¾c bÖnh chñ yÕu tõ 21 - 60 tuæi. 
Tuæi cao nhÊt lµ 70 thÊp nhÊt lµ 15 tuæi, ®é tuæi 

trung b×nh lµ 44,17  4,2. 
3. VÞ trÝ sái. 

VÞ trÝ sái Sè BÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 
ThËn 93 43,46 

1/3 trªn niÖu qu¶n 51 23,83 
1/3 díi niÖu qu¶n 58 27,10 

Bµng quang 12 5,61 
Tæng 214 100 

Chñ yÕu lµ t¸n sái thËn vµ niÖu qu¶n 1/3 trªn vµ 
1/3 díi tû lÖ t¬ng ®¬ng nhau. Kh«ng cã sái niÖu 
qu¶n 1/3 gi÷a do bÞ víng x¬ng(khã ®Þnh vÞ trªn X 
quang) 

4. KÝch thíc sái. 
Tæng                   VÞ trÝ 

 KÝch thíc (mm) 
ThËn NiÖu 

qu¶n 
Bµng 
quang n % 

5 - 10  15 39 3 57 26,64 
11 - 15 21 47 2 70 32,71 
16 - 20 33 21 4 58 27,10 
21 - 30 24 2 3 29 13,55 
Tæng 93 109 12 214 100 

KÝch thíc sái niÖu qu¶n chñ yÕu tõ 11 - 15 mm. 
Trong khi ®ã sái thËn kÝch thíc chñ yÕu >15mm.   

5. Sè lÇn t¸n sái. 
Sè lÇn t¸n sái Sè bÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 

1 lÇn 136 63,55 
2 lÇn 53 24,77 
3 lÇn 18 8,41 

> 3 lÇn 7 3,27 
Tæng 214 100 

PhÇn lín lµ t¸n sái 1 lÇn 136/214 BÖnh nh©n 
chiÕm 63,55 %. Cã 07 ca ph¶i t¸n > 3 lÇn trong ®ã cã 
1 ca ph¶i t¸n 5 lÇn. 

6. Cêng ®é vµ tÇn sè t¸n sái. 
a. Cêng ®é t¸n sái. 
§a sè c¸c trêng hîp ®îc duy tr× t¸n ë cêng ®é 

tõ 6,0 - 6,8 Kv (85,1%). 
Cêng ®é t¸n trung b×nh lÇn 1: 6,19  0,31 Kv 
  lÇn 2: 6,22  0,35 Kv 
  lÇn 3: 6,37  0,41 Kv 

  lÇn >3: 6,42  0,39 Kv 
Cêng ®é t¸n thÊp nhÊt lµ 4,8 Kv cao nhÊt 7,8 Kv. 
b. Sè xung t¸n sái. 
Sè xung sö dông cho 1 lÇn t¸n sái (n=325) 

Sè xung sö dông Sè lÇn Tû lÖ (%) 
           2000 81 24,92 

   Tõ 2001 - 3000 196 60,31 
          > 3000 48 14,77 

Tæng 325 100 
- §a sè c¸c trêng hîp sè xung sö dông tõ 2001 - 

3000 (60,31%). 
- Sè xung sö dông thÊp nhÊt lµ 500 vµ cao nhÊt lµ 

4000. 
7. KÝch thíc sái trªn X quang sau mçi lÇn t¸n 

sái. 
Sau t¸n sái KÝch thíc 

LÇn 1 LÇn 2 LÇn 3 Sau lÇn 3 
< 2mm         n  
                   % 

14 
6,54 

9 
8,74 

3 
4,11 

0 
0 

2-4 mm        n 
                   % 

83 
38,79 

21 
20,39 

14 
19,18 

2 
3,77 

> 4mm         n 
                   % 

117 
54,67 

73 
70,87 

56 
76,71 

51 
96,23 

Tæng 214 103 73 53 
Sau lÇn 1 t¸n sái cã 14/214 (6,54%) sái vì kÝch 

thíc <2mm 
83/214 (38,79%) sái vì kÝch thíc 2-4mm 
Nh vËy sau lÇn 1 t¸n sái tû lÖ sái vì ≤ 4mm lµ 

45,33%.  
Sau lÇn 2 t¸n sái cã  29,13%  
Sau lÇn 3 t¸n sái lµ 3,77%. 
8. Møc ®é ®au chung sau mçi lÇn t¸n sái  (n = 

325). 
Møc ®é ®au Sè bÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 

      Kh«ng ®au 27 8,32 
      Đau ít (+) 184 56,61 

      Đau võa (++) 102 31,38 
      Đau nhiÒu (+++) 12 3,69 

          Tæng 325 100 
- §a sè bÖnh nh©n ®Òu cã ®au sau t¸n sái nhng 

ë møc ®é ®au Ýt (+) 
- Møc ®é kh«ng ®au, ®au nhiÒu chiÕm tû lÖ rÊt 

thÊp 
- Møc ®au võa cã tû lÖ kh¸ cao 31,38% 
9. Møc ®é ®¸i m¸u sau mçi lÇn t¸n sái (n = 

325). 
Tæng             VÞ trÝ sái 

Møc ®é ®¸i m¸u 
ThËn NiÖu qu¶n BQ 

n % 
        Kh«ng 2 16 1 19 8,09 
        1 b·i 34 46 6 86 36,59 
        2 b·i 64 53 5 122 51,91 

        > 2 b·i 6 2 0 8 3,41 
BÖnh nh©n phÇn lín cã ®¸i m¸u 2 b·i ®Çu sau t¸n 

sái 51,91%. 
Trong t¸n sái thËn ®¸i m¸u nhiÒu h¬n so víi sái 

niÖu qu¶n vµ sái bµng quang. 
BÖnh nh©n Ýt cã ®¸i m¸u h¬n chñ yÕu lµ sái niÖu 

qu¶n. 
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10. KÕt qu¶ chung cho c¶ 3 lÇn t¸n sái . 
Ph©n lo¹i Sè bÖnh nh©n (n) Tû lÖ (%) 
Tèt (A) 152 71,03 

Trung b×nh (B) 39 18,22 
KÐm (C) 23 10,75 

KÕt qu¶ tèt trong nghiªn cøu lµ 64,95%. Tû lÖ nµy 
còng t¬ng ®¬ng víi 1 sè t¸c gi¶ kh¸c. 

Bµn luËn. 
§iÒu trÞ sái tiÕt niÖu cã nhiÒu ph¬ng ph¸p, t¸n sái 

ngoµi c¬ thÓ lµ mét cuéc c¸ch m¹ng trong ®iÒu trÞ sái 
tiÕt niÖu  lµ mét trong nh÷ng ph¬ng ph¸p ®îc lùa 
chän ®Ó ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu.  

Qua kÕt qu¶ 214 trêng hîp ®îc t¸n sái tiÕt niÖu 
t¹i BÖnh viÖn chóng t«i bµn luËn mét sè vÊn ®Ò sau: 

1. VÒ chØ ®Þnh kÝch thíc viªn sái t¸n. 
Cho ®Õn hiÖn nay kÝch thíc viªn sái bao nhiªu lµ 

phï hîp cho t¸n sái ngoµi c¬ thÓ vÉn cßn mét sè 
quan ®iÓm kh¸c nhau. Tuy nhiªn ®a sè lÊy mèc lµ 
25mm. Sái nhá t¸n dÔ vì, kÕt qu¶ tèt h¬n, Ýt biÕn 
chøng nhng nÕu viªn sái nhá qu¸ (<5mm) sÏ khã 
®Þnh vÞ hoÆc b¶n th©n ®é dung sai sãng xung kÝch khi 
t¸n sái còng khã cã thÓ t¸n chÝnh x¸c ®îc vµo viªn 
sái. H¬n n÷a víi nh÷ng viªn sái <5mm th× chØ cÇn 
®iÒu trÞ néi khoa hoÆc thuèc y häc cæ truyÒn lµ cã thÓ 
tèng sái ra ngoµi theo ®êng tù nhiªn. Víi sái niÖu 
qu¶n chØ ®Þnh cho sái cã kÝch thíc ≤ 20mm víi sái 
thËn lµ ≤ 30mm. Qua thùc tÕ còng nh mét sè t¸c, 
chóng t«i thÊy sái kÝch thíc cµng nhá th× tû lÖ thµnh 
c«ng cµng cao. 

2. VÞ trÝ sái. 
Theo nghiªn cøu cña chóng t«i sái thËn lµ 43,46% 

sái niÖu qu¶n lµ 50,93% sái bµng quang lµ 5,61%. 
Nh vËy sái thËn vµ sái niÖu qu¶n lµ t¬ng ®¬ng 
nhau tû lÖ t¸n sái thËn cña Ph¹m Huy Huyªn lµ 
49,61% [1] trong khi ®a sè c¸c t¸c gi¶ th× tû lÖ t¸n sái 
thËn nhiÒu h¬n nh Lª Xu©n T©n 78%, Lª §×nh 
Kh¸nh 68% [4]. C¸c t¸c gi¶ ®Òu nhËn ®Þnh sái thËn 
t¸n dÔ vì h¬n sái niÖu qu¶n. Trong nghiªn cøu chóng 
t«i kh«ng ®a nhãm sái niÖu qu¶n 1/3 gi÷a do víng 
khíp cïng chËu. Víi sái tiÕt niÖu ë bµng quang th× néi 
soi bµng quang t¸n sái kÕt qu¶ ch¾c ch¾n h¬n. 
Chóng t«i cã t¸n 12 trêng hîp cã sái bµng quang th× 
tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ tèt kh¸ cao trong ®ã tû lÖ ®¸i ra sái 
trong tuÇn ®Çu lµ 89,47%. 

3. VÒ biÕn chøng sau t¸n sái. 
Qua 214 trêng hîp chóng t«i kh«ng gÆp biÕn 

chøng nguy hiÓm nµo. VÒ triÖu chøng ®au sau t¸n 
hÇu hÕt lµ bÖnh nh©n ®au ë møc ®é Ýt vµ kh«ng ®au 
(64,93%) cã 3 trêng hîp cã c¬n ®au quÆn thËn sau 
t¸n sái chóng t«i cho dïng gi¶m ®au, gi·n c¬ cho kÕt 
qu¶ tèt. 

VÒ triÖu chøng ®¸i m¸u sau t¸n sái hÇu hÕt lµ 
bÖnh nh©n ®¸i m¸u 1-2 b·i ®Çu ®Õn b·i tiÓu thø 3 lµ 
trong vÒ ®¹i thÓ. §iÒu nµy còng phï hîp víi mét sè 
t¸c gi¶ kh¸c. Nh÷ng bÖnh nh©n t¸n sái thËn hay cã 
®¸i m¸u h¬n nh÷ng bÖnh nh©n sái niÖu qu¶n hay 
bµng quang. 

4. VÒ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
Tû lÖ ®¹t kÕt qu¶ tèt lµ 71,03%, trung b×nh lµ 

18,22% vµ kÐm lµ 10,75%. KÕt qu¶ nµy t¬ng ®¬ng 
víi mét sè t¸c gi¶ trong vµ ngoµi níc. KÕt qu¶ nµy 
phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè, cã 2 bÖnh nh©n sái niÖu 
qu¶n cøng sau 5 lÇn t¸n kh«ng kÕt qu¶ chóng t«i 
chuyÓn sang phÉu thuËt lÊy sái. Cã nh÷ng trêng hîp 
viªn sái sau t¸n cã vì nhá nhng sái cha ®µo th¶i ra 
ngoµi ®îc, cã thÓ do viªn sái b¸m dÝnh, viªm x¬ chÝt 
hÑp phÝa díi chóng t«i ph¶i kÕt hîp víi uèng thuèc y 
häc cæ truyÒn ®Ó tèng sái, cã trêng hîp ph¶i t¸n tiÕp 
®Ó sái ®ñ nhá ®Ó ®µo th¶i ra ngoµi. 

kÕt luËn. 
T¸n sái ngoµi c¬ thÓ lµ mét ph¬ng ph¸p  ®iÒu trÞ 

sái tiÕt niÖu, kh«ng ph¶i mæ, Ýt ®au, Ýt g©y sang chÊn, 
cã thÓ t¸n nhiÒu lÇn. Nghiªn cøu cña chóng t«i kÕt qu¶ 
tèt lµ 71,03%, bÖnh nh©n t¸n nhiÒu lÇn nhÊt lµ 5 lÇn. 

Tuy nhiªn ph¬ng ph¸p nµo còng cã mÆt h¹n chÕ 
cho nªn vÊn ®Ò chØ ®Þnh ®óng, thùc hiÖn kü thuËt t¸n 
sái chuÈn, kÕt hîp gi÷a c¸c ph¬ng ph¸p víi nhau ®Ó 
ph¸t huy c¸c mÆt u ®iÓm h¹n chÕ mÆt nhîc ®iÓm 
th× ch¾c ch¾n sÏ n©ng cao ®îc hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 
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