DANH GIA KET QUA BIEU TRI SOI NIEU QUAN BANG TAN SOI NGOAI CU THE
TAI KHOA TIET NIEU BENH VIEN XANH PON HA NOI

NGO TRUNG KIEN, PHAM HUY HUYEN, BV xanh pén
NGUYEN MINH AN - Trwong cao dang y té Ha Ni

TOM TAT

Muc tiéu: BDanh gié két qua tan s6i NCT séi NQ &
céd 3 doan niéu quan tai khoa Tiét niéu Bénh vién
Xanh Pén

Déi twrong va phwrong phap

Hbi ciru 2257 truong hop séi NQ duwoc tan soi
NCT tai khoa TN bv Xanh Pén tir thang 1/2005 dén
thang 12/2009. Trong dé co 59,76% sdéi 1/3 trén,
4,87% s0i 1/3 gitka va 35,37% s6i 1/3 duwdi.

Két qua: Ti I¢ hét séi sau céc Ian tén:

Sau 1 lan tan: 69,25%

Sau 2 lan tan: 16,92%

Sau 3 lan tan: 7,23%

Sau >=4 lan tan: 4,35%

Khéng thanh cbng: 2,25%

Bién chirng sau tan soi:

bai mau: 71,56%

Suy than: 0

Con dau quén than: 7,24%

Téc nigu quén: 0

Sét: 3,78%

Két luan: Tan séi NCT séi NQ dat két qué tét, déc
bigt & 1/3 trén. Séi NQ doan thdp khé tan hon nhuwng
van dat két qua cao néu cé kinh nghiém dé chi dinh
pha hop

Twr khoa: tan séi, niéu quan

SUMMARY

Objective: is to evaluate the results of ESWL
technique using MZ. ESWL. VI. Lithotriptor in patients
with ureteral stones at Urology Department of Saint
Paul Hospital.

Patients and methods: We studied retrospectively
the complications of 2257 patients with ureteral stones
treated from Jan 2005 to Dec 2009, including upper
ureteral stone 59,76%, middle ureteral stone 4,87%
and lower ureteral stone 35,37%.

Result

The percentage of free-stone patients associated
with the sessions:

1st: 69,25%
2nd: 16,92%
3rd: 7,23%
4th: 4,35%

No success: 2,25%

The complications observes:

Macroscopic haematuria: 71,56%

Renal failure: 0

Renal collic: 7,24%

Obstructive ureter: 0

Fever: 3,78%

Conclusion: ESWL Technique can provide the

good treatment results for ureteral stone, especially
with upper ureteral stone. There is a little bit
difficulties for lower ureteral stones but reach good
result if suitable and experience prescription is
provided.
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PAT VAN BE

Soi tiét niéu la mot bénh kha phd bién chiém toi
30 - 40% bénh nhan bi bénh tiét niéu, trong d6 sdi
niéu quan chiém 25-30%, 80% sdi ni¢u quan la roi tir
trén than xudng. Soi niéu quan néu khéng diéu tri kip
thoi sé gay ra nhirng bién chirng rat nguy hiém nhw
viém nhiém, & nwéc, & ma bé than, néu dé lau ngay
sé gay héng than. )

Ngay nay trén thé gidi sdi tiet niéu cling nhu séi
niéu quan chua yeu duoc dieu tri bang cac bién phap
it sang ch&n nhw: Tan séi ngoai co thé ( NCT), tan
s6i noi soi, tan séi qua da, lay sdi qua néi soi 6 bung,
ty 1& mé lay séi chi con 5-10%. )

&' Viét Nam nhin chung mé mé Iy séi niéu quan
van con phé bién. Tan séi ngoai co' thé da duoc phd
bién & moét sé noi nhwng ciing chi ap dung cha yéu
tan séi than va tan séi niéu quan & sat bé than hoac
séat bang quang, con dbi véi séi niéu quan 1/3 gitka va
tiéu khung thi van con han ché.

Bénh vién Xanh P6n tlr ndm 2003 da trién khai
tan séi ngoai co thé cho séi than, séi niéu quan, dic
biét ching t6i tién hanh tan séi NCT cho séi niéu
quan & trén ca 3 doan trén, gilra va dwdi. Vi vay
chiing t6i nghién clu dé tai nady nham danh gia két
quaé diéu tri s6i niéu quan bang tan séi NCT.

POl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN cUrU

1. Déi twong nghién ciru

GOm 2257 bénh nhan séi niéu quan (NQ) dwoc
tan sdi NCT tai khoa Tiét niéu bénh vién Xanh P6n
Ha Noi tir thang 10/2006 dén thang 12/2011.

2. Phwong phap nghién ciru: Nghién ctu héi
clru

a. Tiéu chuén chon bénh nhan (BN)

Nhirng BN sau dwgc chon vao nghién ctru

- S6i niéu quan 1/3 trén, 1/3 gitra va 1/3 dudi
moét bén don thuan, hoac kem theo séi nhd & dau
dwdi than cung bén. )

- Chtrc nang than con tot (dwoc danh gia qua
UIV va siéu am)

b. Tiéu chuén loai trc

- Than mét chirc nang, chup UIV khéng ngdm
thudc, siéu &m thay nhu mé méng

- Bén déi dién c6 séi bé than hodc séi niéu quan.
Nhirng trwdrng hop nay duoc chi dinh md 14y sdi.
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- DPang c6 Nhiém khuan tiét niéu
Buong Tiét nieu duwdi hep
Pang dung thudc chong déng.
. Phuong tién
Chung toi st dung may tan sdéi HK-ESWL-V,
éy la may thé hé I, méi trwdng truyén xung 1a nwéc
va gel siéu am. )

- Heé théng phat séng thuy Iwc va hé thong héi tu
hinh dep. )

- Hé thong dinh vi bang XQ

- Heé théng diéu chinh tan sb, cudng d6 xung
diéu chinh vi tri BN.

d. Ky thuéat tan

- V6 cam: Gidm dau théng thwong bang céac
thudc gidam dau nonsteroid, felden, kerola v.v

- Twthé: Ndm nglra, bat déng, thé nhe nhang

- Binhvi: Bang XQ

- Tan sdi: Lic dau véi cudng do thap 7-8kv, tan
sb xung cham, sau d6 tang dan cwong do 1&n 9-10kv
va tAn s6 xung 1én 50-60 lan/phit, tuy tinh chat vién
s6i ran hay mém.

e. Diéu tri sau tan séi

- K& don: Khang sinh, gian co, ubng nhiéu nuéc
hang ngay

- Hen kham lai sau 7-10 ngay va hen kiém tra lai
sau 3 thang.

f. Bién chirng sau tan séi
bai mau
- Sét

ot

5. Thdi gian tan séi

Tac NQ

Con dau quan than

KET QUA NGHIEN cUU
1. Nhom tubi

Nhém tudi S6 lvgng %
20-30 298 13,2
31-40 548 24,3
41-50 804 35,6
51-60 352 15,6
61-70 185 8,2
> 70 70 3,1
Téng 2257 100

,Dai da so la cac BN trong do tudi lao dong (20-60
tudi)
2. Giditinh )
Nam 1546  chiém 68,5%
NG 711 chiém 31,5%
3. Vitrisoi
Vi tri So lvgng %
1/3 trén 1349 59,76
1/3 gitra 110 4,87
1/3 duwéi 798 35,37
4. Kich thwéc
Vitri| 1/3Trén 1/3 Gitva | 1/3 Dwéi Toéng
Kic n % n % n % N %
thwéc
<10mm | 613 |27,15|107 | 4,75|661|29,29|1581 | 61,19
10- 736 |32,61| 3 |0,12(137| 6,08 | 676 |38,81
20mm
Téng 1349159,76|110(4,87|798|35,37 | 2257 | 100

Vitri]| 1/3Trén | 1/3 Gitva | 1/3 Duwéi Téng
Thei n % n| % n % N %
gian
<=10"| 118 | 3,3 | 22 |0,62| 61 1,71 | 201 | 5,63

10- | 254 | 71 73 |2,03| 117 | 3,27 | 444 | 124

20’
>30" [1818(50,87 | 92 |2,58|1019|28,52|2929 | 81,97
Tong [2190(61,27 187 (5,23 ]1197| 33,5 |3574| 100

6. So lan tan soi

Vitri| 1/3 Trén 1/3 Gitva | 1/3 Dwoi Tong
S6 13 n [ % |n]%|n] % | N[ %
1lan | 972 | 43,07 | 54 |2,39|537|23,79| 1563 | 69,25
2lan | 189 | 8,37 | 35 | 155 |158| 7,0 | 382 [16,92
3lan 91 9,03 | 7 [0,32]| 65| 2,88 | 163 | 7,23

>=4 71 [ 3,15 | 6 [0,27| 21 | 0,93 | 98 | 4,35

lan

Khéong| 26 | 1,15 | 8 |0,35| 17 | 0,75 | 51 2,25

TC
Tong |1349(59,77|110|4,88|798 | 35,35|2257| 100

7. Taibién

n %
Tu mau duwdi da 12 0,53
Con dau quan than 163 7,24
Déai mau 1615 71,56
Sot 85 3,78
Tac niéu quan 0 0
Suy than 0 0
8. Cac phwong phap hé tro
Phwong phap SO lwong
Tan rung 178
Tan séi ndi soi 19
Mo lay soi 32
Choc dan Iwu than 0
BAN LUAN

Qua héi ctru 2257 trwdng hop séi niéu quan dugc
tan séi NCT trong 5 ndm 2006-2011 tai khoa Tiét niéu
Bénh vién Xanh P6n Ha Noi, ching t6i c6 nhirng
nhan xét sau:

- V8 vjtriséi

S&i niéu quan doan trén chiém ti 1& cao nhét
(59 76%) do tan séi NCT la Iwa chon hang dau dbi
v&i s6i NQ doan trén chuwa gay bit tac nhiéu. Séi NQ
doan chau héng chiém ti & thap (4, 87%) vi dwoc chi
dinh chat ché. Khi da c6 kinh nghiém ve tan sbi NCT,
chung t6i moéi bat dau ap dung cho séi NQ doan nay.
Chi nhitng trwdng hop séi c6 kich thwéc vira phai
(<10mm), chirc ndng than con tot va danh gia séi trén
phim XQ c6 thé tan v& duwgc méi chi dinh tan séi
NCT. Khi tan, bénh nhan nam sép, dinh vi béng XQ,
sau khi dinh vi chinh x&c, t6t nhat 1a d& béng & tw thé
nghiéng d& kiém soat qua trinh tan sdi trén man hinh
dwoc dé dang.

- V@ kich thuéc séi:

S6i cé kich thwéc <= 10mm chiém ti 1& cao
(61,19%). Cé ti 1é nay la do séi NQ doan 1/3 gilra va
1/3 dwdi dwoc chi dinh tan sé6i NCT chu yéu cho cac
treong hop séi cé kich thwéc nhé <=10mm. Dac biét
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véi s6i NQ doan 1/3G. Chi ¢é 3 trwong hop tan soi
NCT c6 kich thwéc khodng 20mm, trong 3 truong
hop nay, 2 trwong hop khéng thanh céng phai
chuyén mé mé& lay séi. Tuy nhién d6i véi séi NQ
doan trén, nhém séi c6 kich thwéc 10-20mm lai
chiém ti |1é cao hon

- V@ Kétqua

Ti 16 hét séi sau 1 1an tan 1a 69,25%, twong ddi
cao hon so v&i mdt sO bdo cado khac. Theo GS
Nguyén Blru Triéu, sdi NQ twong déi kho tan hon so
véi séi than. Nguyén Thi Thuan (Bénh vién E: Két
qué tan séi lan 1 dbi véi séi niéu quan 1a 65,14%).
Tuy nhién, ti 1&é nay & 3 doan c6 khac nhau. Séi NQ
doan trén co ti 1& hét sdi sau 1 1an tan cao nhét
(72,05%). Trong khi d6, & doan gira ti 1€ nay la
49,09%, doan 1/3 dwdi ciing c6 ti 1& thdp hon
(67,29%). Diéu nay ciing phu hop v&i nhan xét cua
nhiéu tac gia, séi NQ doan thap twong déi khé tan
hon. Tuy vay, tan séi NCT ciing 1a mét lwa chon tét
véi séi NQ doan nay, dac biét dbi véi doan 1/3 gitra
néu BN khéng mudn mdé mé va tan séi néi soi nguoc
dong bang khi nén cé thé khéng thuan loi do kich
thwéc séi twong dbi lon.

- Ti Ié tan s6i khéng thanh céng 1a 2,25%. Da sb
cac trwong hop nay 1a do kich thwéc séi twong dbi
Ion. dac biét & 1/3 gilva hodc & trén mao chéau, hoac
s6i ton tai lau, viém dinh chat vao niém mac niéu quan.

- Tai bién

Chung t6i gap chi yéu 1a BN dai mau (71,56%)
tuy nhién mirc d6 dai mau it hon so v&i séi than va
thoi gian cling khéng kéo dai. )

Con dau quén than (7,24%) chu yéu gap & céac
trrong hcyp s6i kh6 v&, cac manh v& co kich thuwéc
Ion. Mét s trwedng hop con dau kém theo sbt cao rét
run, can truyen dich, dung khang sinh manh va ngoal
con sbt tién hanh tan rung néu ¢6 nhirng manh séi to
di chuyén xuéng lam tic niéu quan doan dudi.

- Céc thu thuat hé tro

Nhiéu BN soi v& di chuyén xuéng doan dudi
nhwng khong ra dwgc do mét vai manh to lam un
t&c lai, nhirng trwérng hop nay tan rung ngay cho két
qua tét. .

Mbt s6 trwong hop séi & 1/3 dwdi hodc 1/3 glwa
sau nhidu lan tan, chup phim kiém tra thay séi c6
ran ra nhung van & vi tri cd, chang toi chuyen tan
s6i ndi soi thi thay séi da v& nhung dinh v&i niém
mac niéu quan, ching téi tdn nhé cac manh séi va
lam cho chlng tach roi khéi niém mac, bom rira va
dat sonde JJ.

Céc trucrng hop s6i & 1/3 trén tan khong vé&,
chdng toi chuyen md m& lay séi va cung thay giéng
nhw trén, cac vién séi d&u dinh chat vao niém mac
hodc moét sb trwong hop co polyp & bén duwéi gay
hep niéu quan nén phai c4t doan niéu quan va néi lai
tan tan.

KET LUAN

Qua hdi clru 2257 trwdng hop séi NQ dwoc tan
séi NCT trong 5 nam (2006-2011) tai khoa Tiét niéu

Bénh vién Xanh P6n Ha Néi, trong d6 cé 1349 trudong
hop séi NQ 1/3 trén (59,76%), 110 trwdng hop soi
NQ 1/3 gilra (4,87%) va 798 trwong hop 1/3 duwdi
(85,37%) chdng t6i thay:

- Tilé het sdi sau 1 lan tan dat 69,25% trong d6
s6i NQ 1/3 trén c6 ti 1& cao nhat, séi niéu quan doan
thap twong d6i khé tan hon nhung van la moét lwa
chon t6t néu séi cé kich thwéc vira phai va chi dinh
c6 kinh nghiém cho tirng trwdng hop cu thé.

- Ti & tan séi khoéng thanh céng 2,25%, céc
trwong hop nay dwoc chuyén sang tan séi ndi soi
néu kich thwéc khéng qué Ién va & 1/3 dwéi hodc 1/3
gitra. Cac trwong hop séi kich thuwédc 16n, & cao hoac
c6 thé kém theo bénh Ii khac ctia NQ thi chuyén md
mé& dé xt ly triét gé.
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