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PAT VAN PE

Khe ha méi vom miéng 1a mot di tat bam sinh thuong gap cua ving
ham mat véi ty 1& chiém khoang 1/1.000 — 1/750 tré sinh ra con song trén thé
gidi *; va khoang 1 — 2/1.000 tai Viét Nam, trong d6 khoang 40% la khe ho
vom miéng 2. Tré mac khe h mdi vom miéng khéng chi mic khiém khuyét
phirc tap Vé cu triic ma chirc ning cua nhiéu co quan ciing bi 4nh huong nhu
chtrc nang an udng, phat am, thinh giac... va cac réi loan khac dan dén chat
lwgng sbng cua tré bi sut giam nghiém trong. Dé khdi phuc lai dién mao, chirc
nang va kha nang hoa nhap, hoc tap cho tré khe hd méi vom miéng, can thiét
c6 mot ké hoach diéu tri toan dién tir IGc phét hién tré mang di tat d¢én khi tré
truong thanh, dong thoi can cé sy phdi hop chat ché cua nhiéu chuyén khoa
nhu Ring ham mit, Noi khoa, Tai miii hong, Phuc héi chirc ning. ..

Tai Viét Nam, phau thuat dong khe hé vom miéng thuong duoc tién
hanh khi tré khoang muoi tam thang tudi, day l1a thoi diém co quan phat 4m
da twong d6i hoan thién. Trong khi d6, cdc nudc phat trién nhu Uc, My,
Anh... thuong tién hanh phau thuat dong khe hd vom miéng vao thoi diém tré
khoang 9 thang tudi, trudc khi tré bat dau ndi nhitng tir dau tién. Tré sau phau
thuat tao hinh khe hé méi - vom miéng gap nhiéu cac van dé vé phat am va
giao tiép, can thiét duoc tri liéu ngit &m. Qua trinh nay bat dau tir sau khi phau
thuat vom miéng va co thé kéo dai tdi do tudi di hoc, noi dung trj liéu thay doi
theo cac giai doan phat trién cua tré. Nhitng tré khong duoc tri lidu ngit am
sau phau thuat, hodc viéc tri liéu khong duoc tién hanh day du va hiéu qua
khién cac rbi loan am 1di ndi con ton tai dan toi sy kho khin trong phat am.
Hau qua 12 tré khe hd mdi vom miéng sé tu ti, mic cam, ngai giao tiép va kho

hoa nhap véi xa hoi.



O cac nudc tién tién viéc diéu tri ngit am cho tré khe hg mdi - vom
miéng rat duoc coi trong va da duoc tién hanh tir rat 1au, c6 nhiéu cong trinh
nghién ctu vé linh vic ndy, cac ki thuat can thiép ciling dugc cai thién, cap
nhat va hién dai hod lién tuc 3. Con tai Viét Nam, c6 thé ké d¢én hiém hoi mot
s6 cong trinh da nghién ctu vé phat Am cua tré sau phau thuat mdi - vom
miéng nhu tac gia Vi Thi Bich Hanh d3 nghién ctu vé phuc hdi chirc ning
phat &m cho ngudi bi khe hé vom miéng sau phau thuat *, tac gia Nguyén Thi
Thanh Cham nghién cau vé két qua phéat Am cua tré sau phau thuat vom
miéng 6 thang °. V& phuong phap can thiép cho tré KHMVM c6 1di loan phéat
am, céc tai liéu cua Viét Nam con rat it va so sai, dic biét thiéu cac cong trinh
nghién ctu danh gia can thiép 1am sang va phat am cua tré tir truéc khi phau
thuat dén sau khi can thiép tri liéu ngbn ngit. Viéc diéu tri ngit Am ciing moi
chi ung dung phuong phap huéng dan vi tri cau am co dién, trong khi trén thé
gidi di 4p dung nhiéu phuong phap can thiép tién tién, phdi hop cac liéu phéap
hudng dan van dong phat &m véi cac liéu phap sira chita va phat trién am vi
nhu “Cap am ti thiéu”, “Cap am téi da”, “Pa cip 4m tuwong phan”... Céc lidu
phap am vi nay cho thay hiéu qua diéu tri ting 1én rdt ngan va thoi gian can
thiép °.

Chinh vi nhiing 1y do trén, chung toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Panh
gia két qua diéu tri ngir &am & tré em sau phau thuat khe hé méi vom
miéng” véi hai muc tiéu:

1. M0 td dac diém phat am ¢ tré sau phdu thudt khe hé mdi vom miéng tai
Bénh vién Rang Ham Mat Trung Uong Ha Ngi tir ndm 2016 dén nam
2019.

2. Ddnh gia két qua diéu tri ngir &m ¢ tré em sau phau thugt khe ho moi

vom miéng.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Nhitng anh hwéng cia khuyét tat KHMVM 1én cugc song

Nghién ctu nay str dung khung phan loai khuyét tat, chic nang va stc
khoé danh cho tré nhé va nguoi tré dé phan tich méi lién hé gitta khiém
khuyét vé cau tric co thé véi cac chirc ning cua co thé, anh huong téi kha
ning hoat dong va han ché sy tham gia cta bénh nhan, ciing nhu cac yéu té
moi trudng va ca nhin cé tic dong dén anh huong cua loai khuyét tat do.
Khung phan loai ICF - CY dugc t chuc Y té thé gigi WHO 4p dung tir nim
2001. Do tudi ap dung tir tré so sinh dén 17 tudi. Str dung ICF - CY ching ta
c6 cai nhin toan canh vé sy phét trién va cac chirc nang cua tré ciing nhu su
anh huong cia cac bbi canh x& hoi moi trudng.

B cuc cua ICF - CY gém 2 phan chira nhitng yéu t6 khac nhau. Phan
1 bao gdm cac yéu t6: Cau trac co thé, Chirc ning co thé, Hoat dong va
Tham gia. Phan ndy mo ta sy anh huong cua loai khuyét tat dén cau trc,
chtic ning co thé va dan dén nhitng han ché vé hoat dong va sy tham gia cua
ca nhan miac khuyét tat d6. Hoat dong 1a kha ning c4 nhan dé thuc hién cac
muc tiéu, hoat dong trong cudc song thuong ngay. Tham gia 1a kha nang ca
nhén d6 thé hién trong céc tinh hudng xa hoi. Phan 2 md ta cac yéu té xa hoi
moi trudng va ca nhan nhu quan diém xa hoi, dich vu y té, tudi, gidi, thoi
quen... Nhitng yéu té nay cd thé thuc day hoic can tro ca nhan khac phuc

nhitng khiém khuyét cua tat bénh.



Moai lién hé gitra cac

khai niém (ICF, 2001)

Tinh trang strc khoe (rdi loan/ bénh)

‘.l
v v v
Cau tric va chuc Hoat dong Tham gia

néng co thé,
( Khiem khuyét)

4

> (Gidi han)

<«—> (Han ché)

t

A

\ 4

Cac yeéu to
moi truong

Cac y€u to
thudc boi canh

¢

Cac yeu to
ca nhan

(Ngudn: World health organization (WHO), 2001) ’

Déi voi tré KHMVM, su bién doi vé cau trdc dan dén nhiing bién doi
nghiém trong da chirc nang va tir d6 anh huong I6n dén kha nang hoat dong

va su tham gia, hoa nhap cua bénh nhén

Tinh trang strc khoé (khe ha mdi-vom)

A

v

v

r 2 "
Cau truc va churc nang co thé
Cau tric mili, tai, mi¢ng, thanh quan,
khi quéan, ving dau c6 va cac vung da
Chirc néng: nghe, giong, cau am, stic
khoé cua co, suc bén cua co, kiém
soat van dong, chirc ning tiép nhan,

tinh cach

Hoat dong va Tham gia

An/ubng mot cach pha hop

Nghe, cam giac, tap trung chd y, bat chuse

Tién 1oi néi, n6i, hoi thoai, thao luan, sir dung
cac thiét bi giao tlep, tuong tac ca nhan

Kiém soat cang thang va cac van d& tam ly, lién
quan dén ngudi la, cac méi quan hé trong gia dinh
Tién tiéu hoc, dido duc

?

?

v

v

Cac yeu to moi truong

Cac nguon luc vé cong nghé hd tro
glao duc/giao tiép

Hb tro tir gia dinh, ban b, cong dong..
Chuyén viény té

Thai do, quan diém xa hoi, dich vu y
té, dich vu truyén thong, chinh séch,
dich vu giéo duc

Cac yéu té ca nhan

Giéi tinh, trai nghiém

Tinh trang giao duc xa hoi (cua cha me)
Gido duc

Céch duong dau véi van dé

Tinh c&ch

Tam ly

Hinh 1.1. Khung phan loai khuyét tdt ICF - CY cia té chiic y té thé gidi
(Ngudn: World health organization (WHO), 2014) °




1.1.1. Nhitng thay déi cdu trac va chire ning co thé ¢ tré KHMVM **°

Trong bo may phét &m cé cac bo phan nhu méi ludi, vom miéng mém
va cac mé mém khac cua khoang miéng. Ngoai ra, cac phan ¢6 dinh khac nhu
vom miéng cung, rang, amidan...

Ludi 13 co quan duoc cau tao tir co.Than kinh chi phdi cam gi4c cua
ludi 1a day mat va day thiét hau. Chi phdi van dong 1a day dudi ludi. Chirc
nang cua ludi trong cau &m gom: thay d6i kich thudc ludi kéo theo thay doi
kich thuéc khoang miéng 1am thay d6i do cong hudng, dic biét anh huong
dén tao nguyén am. Mat khac khi thay do6i vi tri tiép x(c cua ludi s& anh
huong dén tao phu am.

Giai phau vom miéng mém lién quan dén chuc niang quan trong nhat
cua no la ngan cach khoang miéng va khoang miii, tham gia vao hoat dong
no6i, nudt va tho. Chi phdi cam giac cta vom miéng mém 1a day tam thoa,
thiét hau va phé vi. Chi phéi van dong la day thiét hau va day phé vi. O bénh
nhan bi khe hé vom miéng, vi tri bdm cua co thay doi, 1am mat hoat dong
chttc nang cua vom miéng mém. (Hinh 1.2).

Moi: Puoc ciu tao tir cac co vong moi, cling Véi cac co ctia mat, khi cir
dong lam thay d6i do 16n cua khau hinh, dung tich caa khoang miéng, anh
huong truc tiép dén cac nguyén am va phu am moi.

Ring va vom miéng cung: Khuyét rang hay thiéu san ham trén hoac
hd vom cuang s€ tré ngai trong viéc tao cadc phu 4m rang va phu am vom
miéng cuang.

Cac khoang cong huong: Gom khoang thanh quan, miéng, mii va

cac xoang, tao nén sy can bang vé do cong huong cua loi noi.



Hinh 1.2. Cdu tgo vom migng mém
BINBicn doi gidi phdu bé phan cdu &m khi c6 khe ho

Viéc danh gia nhitng bién d6i giai phau rat quan trong, s& gilp phau

thuat vién dua ra quyét dinh phuong phap va thdi gian phau thuat cho phu
hop va hiéu qua.

Khi c6 KHMVM toan b mot bén, ludi thuong chen vao khe hé, ngan can
su phét trién trén ving trung gian gitra hai xwong ham trén. Lyc ép do ludi tao ra
cling véi luc kéo cua cac co truéc ma 1am cho cung ham & bén lanh bi day ra
phia trude. Trong khi d6, cung ham bén khe ho s& bi day sang bén do &p luc tur
phia trong cuia ludi va luc ép bén ngodi cia ma mat can bang. Két qua, chiéu
rong cung ham cua tré bi KHMVM 1én hon so vai tré binh thuong.

Sun vach ngin phan chia hai 16 mili va bam doc & phia dudi vao duong
gilta xwong ham trén va xwong khau céi. Trong khe hé vom miéng mot bén
sun vach ngin bam vao bén lanh va thuong léch vé bén khe ho ké ca sau khi
d3a phau thuat vom miéng. Hau qua nay c6 thé khac phuc phan nao cing voi
sy 16n 1én va tao hinh chinh stra, song nd van 1a nguyén nhan gay giam théng
khi qua mi, khi néi tré s€ c0 giong miii tit.

Vi tri khuyét xwong 6 riang trong khe hé vom miéng mot bén thuong

nam ¢ gitta rang ctra bén va rang nanh. Hau qua cua viéc khuyét xuong anh



huong dén qua trinh thay va moc ring sita, ring ctra bén thuong khong thay
trén cung ham chiém ty 1& 80% dén 90% trong sb cac bénh nhan bj khe ho
vom, néu co thay thi ciing nhé hon so véi ring cira bén binh thuong. Khi so
sanh véi cung rang binh thuong thi cung rang ctua khe hd vom miéng toan bo
mot bén thuong nhé hon va qua trinh moc ring vinh vién thuong cham hon.

Trong cac co cua vOm miéng mém, co nang man hau déng vai trd quan
trong nhat trong viéc dong kin vom hong khi nuét hay phat am. O tré binh
thudng bé co ndy nam ngang vit qua 1/2 phan sau cia vom mém va su co co
nay lam cho vom miéng chuyén dong lén trén va ra sau tiép xdc & phia sau
vé6i thanh hau, ludi ga dong lai.

Déi vai tré bi KHVM bd co nay bi x40 tron, gian doan, thay vi nam
ngang, chung di doc theo hai bén bo khe ho, 16ng bam lac chd vao by sau
bén cua KHVM cuang. Tai vi tri bat thuong nay tac dung co cua co sé bi
giam hiéu qua dang ké va vom mém khong con kha ning tiép xtc véi thanh
sau cua hau hong.

W2 7hay doi chire nang hé hdp.

Khi c6 KHVM chitc ning cua mili hong bi giam nhiéu hoic mat dan
dén tré bi viém nhiém duong hé hap. Mat khac vi khuan tir hong dé dang lan
1én voi nhi gy viém tai giira, nguoc lai ma tir tai gitta chay xudng hong lam
hong ning thém. Do d6 bénh canh vé dudng hd hap rat thuong gap o tré bi
khe hé mo6i vom.

ARSI Roi logn vé thinh giac

Thinh giac chtic nang chinh 1a nghe, con c6 mdi lién quan chit ché téi
kha ning phat am. O nhiing tré bi sut giam thinh luc do nhitng bénh & tai,
thuong kém theo su réi loan trong qua trinh nhan biét ngdn ngi, &m thanh. G
ngudi binh thudng do tac dung ciia ctia cua co nang man hau voi nhi duoc mo
mdi khi nuét va ngap, hay 5 phit mét lan trong ldc ngi. Su dong mo nhu vay

s& can bang lyuc giira tai trong va tai ngoai. Mit khéc, sy & dong niém dich



trong tai s& gay cho tré dé bi viém tai giira. Triéu ching chay mu tai dai dang
c6 thé gap o hau hét nhitng duwa tré bi di tat mdi vom.
AN 4nh hueong dén tidu hod va van dé nuéi dudng.

Trong thuc té vom miéng 1a mot vach ngin gitta duong hd hap va
duong tiéu hoa, co vai trd quan trong trong viéc ba va nuét. Dbi véi tré
KHVM viéc ba va nuét rat kho khin do khong tao dugc ap luc &m trong
khoang miéng, ngoai ra thirc an bi trao nguoc 1én miii, dén thi tho tiép theo
nap thanh quan mé ra, thace an c6 thé lot vao gay phan xa ho sic. Viéc cho
in v&i chai sita bang nhya déo va ndm v cao su c6 thé sé& thuan loi hon.
Tuy nhién, chau bé van phai gang stc trong luc an, thuong bi mét moi

trude khi da no.

BB Roi logn vé chite nang phat am.

Binh thuong su hoat dong cua co quan phat am duoc giai thich thuyét
phuc nhat theo thuyét khi dong hoc caa Van den Berg theo d6, hoat dong cua
bo may phét am 14 két qua phdi hop nhiéu qua trinh: Biéu chinh ludng khi tir
phdi ra, tao &m, ciu &m va cong huong am =,

- Ludng khi ra tir phoi:

Chung ta hit khdng khi vao lay 6 xy va néu phat am thi ¢ giai doan tho
ra, mot phan nho luong khi s& tham gia vao qua trinh tao &m cht khdng thoéat
ra hoan toan qua duong hé hap. Lugng khi nho nay sé di qua khe gitra hai day
thanh, qua thanh quan téi khoang miéng. O d6, van 2 1a ludi ga cung vom
miéng mém khi budng s& dé khi qua miii mot phan tao 4m miii. Dé tao cac &m
khac, vom miéng mém s& cham téi thanh sau hong, ngin khoang miéng véi
khoang miii %,

- Qua trinh sinh am:
Pay 1a qué trinh st dung khi dé tao &m & hop thanh quan nho céc day

thanh. Hoat dong cta day thanh c6 thé ¢ 4 trang thai nhu sau:



Am v6 thanh Am hitu thanh No6i thim Tiéng rén

Hinh 1.3. Vi thé ciia day thanh caa khi tao mét s6 am.

- Qua trinh cau am;

Pay Ia quy trinh ché bién, nhao nin &m & khoang miéng nho van dong
clia cac co quan cau Am: ludi, vOm mém, méi, ring, cic md mém cua khoang
miéng. Nhd qué trinh nay ma am thanh méi tré thanh cac &m vi thuc su khac
nhau. Su can tré caa ludng am thanh trong miéng sé tao thanh dic tinh phét
am khéc nhau. Néu khong khi bi can tré hoan toan thi s& tao thanh am tac, néu
chi bi can tro khéng hoan toan thi s& tao ra &m xat- sy khac biét nay 1a vé
phuong thirc phat am; vi tri tao ra su can tré duoc goi 14 vi tri cau am.

- Cong hudng: nho su can bang vé cong huang giira cac khoang thanh
quan, miéng va mii, 10i n6i cua mdi ngudi co do cong hudng nhat dinh khién
nguoi xung quanh chap nhan duoc. sy mat can bang vé thong khi gitra khoang
mili va miéng dan dén sy bién d6i vé 151 ndi caa bénh nhan khe ho.

Tré KHMVM bam sinh c6 thé phét trién binh thuong vé thé chat va
tinh than, d6i khi phat trién tét mac di nudi dudng c6 khé khin, nhung phat
am thi khong thé cai thién duoc néu khong duogc phau thuat tao hinh vom
miéng va trj liéu phuc hdi chic ning phat am. Khi c6 khe ho, co ché phat &m
bi anh huong & kha nang cau am va cong huang. Vé cau am, nhiing &m can su
tiép x(c giita cac phan ludi Vi cac ving vom miéng tuong Gmg thuang bi anh

hudng nhiéu nhat, dién hinh 1a cac nhém am nhu /y/, /y/, /y/, Ik I can goc ludi
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tiép xtc vom mém hay nhitng &m mat ludi nhu /p/, / t€/ can tiép xic cua mat
luGi v6i vom cing *°.

Ngoai ra, do khdng thé ngan cach khoang miii va khoang miéng, dan
t6i khong khi khong duoc giir lai trong miéng (ddi véi cac phu am ving
miéng) s& bi chuyén sang cac 4m miii nhw /m/, In/, In/, Iyl Z.

O nhiing ngudi binh thuong, 16i ndi dugc tao ra theo co ché sau day:
Khong khi thoét ra khoi phdi, di qua cac ddy thanh am va di vao khoang
miéng. Vi tri cua ludi, moi, ham dudi va vom miéng mém Iam viéc ciing nhau
phdi hop nhip nhang dan dén am 1oi noéi duoc tao ra. Néu cac day thanh am
rung dong trong khi ludng khi di qua giira chiing, thi giong ndi s& dugc dat lén
trén cac am 1oi noi phat ra nho cdc méi quan hé cua cac cau tric miéng. Vom
miéng mém dugc nang I&n trong qua trinh tao ra 16i n6i, ngan khong khi thoat
ra qua mi >,

Pé 101 néi rd rang, ngudi can phai kiém soat hoan toan ludng khi di tir
miéng hau dén mii hau. Vom miéng cting cung cap phan ving gitra khoang
miii va miéng *°. VOm miéng mém cé chirc ning nhu mot van quan trong dé
kiém soat sy phan phoi khdng khi thoat ra gitta miéng hau va miii hau. Pay
duoc goi 1a co ché vom miéng mém hau. Nhu tén cua nd, hai thanh phan
chinh 1a (1) vom miéng mém va (2) thanh hau. Khi khdng hoat dong, vom
miéng mém ra xudng ludi, nhung trong khi noi, cac co ctia vOm miéng mém
nang no 1&n va kéo nd vé phia thanh hau phia sau, diéu nay xay ra véi vom
miéng mém ctia nguoi binh thudng khi ngudi ta duoc yéu cau noéi “ah”. No6i
chung, hanh déng nay di&n ra nhanh chéng va phuc tap d¢én mic khéng thé tin
dugc dé co ché van c6 thé cho phép mot luong 16n khong khi thoat vao miii
hau hoac c6 thé han ché hoac loai bé sy thoat khi %.

O nhitng ngudi c6 khe hd & vom miéng mém, co ché vom miéng mém

— hau khoéng thé hoat dong duoc do sy gian doan cua hé co tir bén nay sang
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bén kia. VOm miéng mém, do do6, khong thé nang 1én dé tiép xtc vai thanh
hau. Két qua cua viéc thoat khdng khi lién tuc vao khoang miii 1a 151 noi bi
taing 4m mii. Vi thé nhitg nguoi bi khe hd vom miéng c6 co ché van dong
vOm miéng mém hau, ludi va mii bu trir trong nd luc tao ra loi n6i d& hiéu.
Cac thanh sau va thanh bén caa hau linh dong va cb gang thu hep doan giira
miéng hau va miii hau trong khi néi. Mot khdi co cua thanh hau thuc sy phat
trién trong cac nd luc dong doan hau & mot sé nguoi bi ha vom miéng. Nhiing
nguoi bi khe hd vom miéng phat trién cac tu thé va vi tri ludi bu trir trong khi
no6i dé gitp dua khong khi tir thanh quan vao khu vuc hau hong .

Tuong tw, cic co bé mit xung quanh mili lién quan dén biéu hién trén
khudn mat duogc dung dé gitp han ché luong khdng khi thoat ra tir khoang
mili. Trong trudng hop nay, cac van nam & dau kia cua khoang miii tir co
ché vom miéng mém - hau. Tuy nhién, viéc phau thuat tao hinh vom miéng
mém khong phai ludn giGp hoat dong vom miéng mém - hau trg lai binh
thuong hoan toan.

1.1.2. Cac hgn ché vé hogt déng va tham gia

Tré em phat trién dién hinh & giai doan 3 tudi c6 von tir vung 1én dén
Ca ngan tir, ngdn ngit ndi da ¢ ngir nghia, ca phap day du, dé dang dung loi
no6i dé giao tiép vai khong chi nguoi than ma ca véi ban cing lra va thay co
gido. Ngon ngir tré ngay cang duoc hoan thién dé sin sang budc vao cap |
véi cac mdn hoc co ban ngir van 1a doc va viét. Tuy nhién, giai doan nay
nhiéu nghién ctu cho thdy tré KHMVM thudong gap cac van dé 13 tinh d&
hiéu cua loi n6i kém tir trung binh dén nang, phat &m khong rd rang, thiéu
nang vom hau, cac van dé nay la rdo can lam tré gap kho khin trong giao
tiép, tam Iy va phat trién ngdn ngir, dic biét 1a ngdn ngir dién dat va sé gap

kho khin trong hoc vian hoa ¢ trudng hoc °,
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Tré méac cac rdi loan phat am s& c6 nguy co mac nhitng kho khin vé
doc viét. Nguyén nhan 1a do tré réi loan phat am s& c6 kho khan vé nhan
thic Am vi (doc va danh van) hon cac ban cung trang Ita. Nhitng nghién
clru nay cling cho thay tién dé cho k¥ ning xt Iy am vi chinh & nguyén
nhan khién tré réi loan phat &m khé vé nhan thirc &m vi va kho khin trong
viéc doc viét %8,

Pbi voi tré em Viét Nam, B Gido duc va dio tao da ra Thong tu sd
23/2010/TT-BGDDT ban hanh Quy dinh vé Bo chuan phat trién tré em 5 tudi
2O lwa tudi ndy, theo chuan, tré em phai dap tmg dugc 120 chi sb thuoc 28
chuan cua 4 linh vuc, trong dé c6 linh vuc phat trién ngdn ngir va giao tiép.
Bo6 chuan nay duoc 4p dung ddi véi cac trudng mam non, truong Mau giéo va
l6p mau gido doc lap trong hé théng gido duc qudc dan. Bo nay cd 91 chi sb
trong d6 chi s 65, 68, 69, 70, 71 cho théy tré co kha nang phat 4m ro rang voi
tinh dé hiéu cao dé c6 thé thuc hién cac muyc dich giao tiép vai cac ddi tuong
khac nhau trong nhiéu tinh hudng x4 hoi.

Nhu vay, dé tré KHMVM c6 du tiéu chuan cua tudi va di hoc ty tin,
hiéu qua thi nhat thiét can diéu tri kha ning phat am cho cac em. Ngoai ra, do
tudi 5 tudi & tré binh thudng ciing 1a do tudi dd linh hoi diy du cac am vi
(khdng con ton tai 16i ngong sinh ly phat trién nita). Do vay cac nha chuyén
mon y té cuing véi cac nha gido duc can phdi hop xem xét thoi diém tién hanh
tri liu phu hop va lya chon phuong phap hiéu qua dé cac em bat kip cac ban
cung do tudi.

1.1.3. CAc yéu té méi trwong va ca nhan

Viéc phau thuat tao hinh cho bénh nhan khe hd méi vom miéng da
duoc tién hanh tir nhidu nam nay voi sy tham gia ngiy cang dong cia Cac to
chuc trong va ngoai nganh y té. Cac chwong trinh vi nu cudi da dem lai niém
vui cho cac bénh nhéan va gia dinh ho vi phan nao da khoi phuc lai dién mao
cho tré. Tuy nhién chi dién mao thi chua du, khi cudc séng ngay cang nang
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cao thi viéc doi hoi mot qua trinh diéu tri toan dién gidp bénh nhan hoa nhap
t6i da vai cong dong khién ching ta phai quan tam dén nhiéu khia canh khac
nhu: an nhai, phat am, tam 1y...

O Viét Nam, vi nhiéu ly do ma bénh nhan khe hé vom miéng thuong
chi dugc tién hanh phau thuat sau 12 thang tudi (thoi diém co quan phat 4m
cua tré da twong doi hoan thién) nén sau phau thuat tao hinh vom miéng bénh
nhan thudng ¢ nhirng khiém khuyét vé phat &m. Kho khan nay khién bénh
nhan thiéu tu tin va gay can tro khi hoa nhap vao cong déng. Chua c6 mot
chuong trinh nao tri liéu toan dién tu hinh thac téi chirc nang cho tré
KHMVM, do d6 chung ta dang c6 mot sb lugng khong nho bénh nhéan khe hé
moi vom miéng can duoc diéu tri dé hoan thién hon vé chic nang phat Am.

Nhitng bénh nhan sau phiu thuat KHMVM c¢6 thé c6 nhimng réi loan
phéi hop nhu 15i phat 4m da dang, ting Am mili va thoat hoi mili. Sy bop méo
am thanh 101 néi ciing c6 thé xay ra do cac di thuong cau tric khac. Bat ca khi
nao co bat thuong vé cau tric, 1i ndi ¢ thé bi anh hudng béi cac bién dang
bi dong hodc 16i bu trir. Cac bién dang bi dong (bao gom ting 4m mii do
thiéu hut chiéu dai man hau) 1a do cau tric bat thuong, khéng phai bai chirc
nang bat thuong. Do d6, phiu thuat hoidc cac can thiép thé chat khac 1a can
thiét. Nguoc lai, tri liéu ngdn ngit duoc chi dinh dé diéu tri cho nhiing 15i
phat am. Liéu phap ngdn ngit hiéu qua hon nhiéu néu duoc thyc hién sau
can thiép phiu thuét tot (cdu truc di trd lai binh thuong). Khi tién hanh tri
liéu ngdn ngit, cac k¥ thuat lién quan dén cic phuong phap thay déi cach
thirc cdu am duoc st dung, déng thoi chirc ning vom man hau ciing duoc
quan tam dac biét.

O Viét Nam ching ta di va dang phat trién rat manh cac trung tam
phau thuat tao hinh cho bénh nhan khe hé méi vom miéng tuy nhién van dé
phuc hoi chirc ning phat 4m cho tré thi chua that sy dugc quan tam.

Ngoai ra tré khe hd mdi vom chii yéu dén tir nhitng viing néng thon,

kho khin trong tiép can dich vu y té va kién thuc khoa hoc, viéc theo dudi
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diéu tri ciing khong dé dang do khoang cach dia ly. Tré khe ho thuong rut re,
nhat nhat, ngai giao tiép x& hoi nén ciing gap tro ngai trong tri liéu.

1.2. Réi loan am 1oi n6i & tré khe hé moi vom miéng va diéu tri.

1.2.1. Gigi thiéu ddc diém ngir am Viét.

Tiéng Viét 12 mot ngdn ngit don am tiét . Pon vi co nghia nhod nhat
trong tiéng Viét 1a am tiét. Am tiét trong tiéng Viét c6 cuong vi ngébn ngir hoc
dic biét khac véi nhiéu ngdn ngit phd bién nhu An, Au. Trong tiéng Viét, mdi
am tiét 12 hinh vi biéu dat cia mot hinh vi. Am tiét tiéng Viét ciing dong vai tro
tir. Am tiét 1a don vi phat am tu nhién nhat cua loi noi, 1a san pham tryc tiép cua

xung nguc két hop vai hd hap tao nén mot &m thanh. Am tiét tiéng Viét ¢ kha

ning 16n 12 bién thanh mot tir, mot cAu hay mot phéat ngdn 4%,
Thanh diéu
o Van
Am dau _ - _ ~ -
Am dém Am chinh Am cuoi

Hinh 1.4. So dé cau tao cia am tiét Tiéng Viét.

Trong tiéng Viét am tiét c6 mot cau tric chat ché&, mdi &m vi ¢ mot vi
tri nhat dinh trong am tiét. Mot dic diém khac cua am tiét tiéng Viét 1a mdi
am tiét déu c6 mang mot thanh diéu nhat dinh.

- Céc phu am tiéng Viét.

Co6 nhiéu gia thuyét vé hé théng phu am tiéng Viét, trong nghién ctu
nay ching t6i sir dung nghién ctru di cong bd cua tac gia Kirby **

Phu &m 1& nhitng 4m thanh duoc tao ra c6 sy nghén tac cua ludng hoi di
ra trong co quan phat am. Ludng hoi bi can trg do su xuét hién chuéng ngai
trén 16i ra, chuéng ngai thuong xuét hién ¢ cac khoang trén thanh hau do céc

khi quan tiép xuc nhau hay nhich gan nhau ma thanh, diém c6 chudng ngai
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duoc goi 1 vi tri cau am cua phu am. Bo mdy phat am khong cang thang toan
bo ma su cang thang co thit tap trung & vi tri cau &m. Ludng hoi ra manh.

Dic diém thir nhat dé phan biét cac phu am d6 1a tinh thanh. Trong céc
phu am chia ra cadc phu a&m hitu thanh (phat &m cé su rung dong cua day
thanh) va phu am vé thanh (phéat am khéng cé su rung dong cua tiéng thanh).

Dic diém the hai gidp phan chia cac phu am 1a theo phuong thirc cau
tao, tirc theo tinh chat ciia chuéng ngai, thanh cac phu am tac, xat va rung.

+ Phy a&m tdc duoc tao thanh khi hai ciu trdc giai phau tiép xdc nhau,
tao thanh chd tac, can trg hoan toan 15i ra caa ludng khong khi. Vi du: cac phu
am [p], [6], [t], [d].

+ Phy am xat duoc tao thanh khi hai cau trdc giai phau nhich lai gan
nhau, nhung khong tiép xtc nhau, 1am cho 16i ra caa lusng khdng khi bi thu
hep; luong khong khi di qua khe hep nay co xat vao thanh cia bo may phat
am. Vi du: cac phu am [f], [v1, [s], [z], [h].

Tat ca nhitng phu am tic va xat di voi nhau thanh ting cap: vo thanh -
hitu thanh. T4t ca cic &m tic mii 14 nhimg 4m don nhat, duoc cau tao mot
cach pho niém 1a am hitu thanh. Khi tao 4m mdii, vom miéng mém gian, tao
khe théng gitra khoang miii va khoang miéng, tang cong huong miii hon so
véi cac phu am khac.

Dic diém phan chia tha ba cua cac phu &m 1a sy phan chia theo vi tri
cau &m. Céc phu am thudng duoc chia ra thanh cac loai chinh nhu: phy am

moi, rang, 1oi, ngac, mac, thanh hau.

Nghién ciru vé& phu &m Ha Noi/mién Bac cua tac gia Kirby cho thiy c6
18 phu &m *'. M6t nghién ctu cia tac gia Yoonjung Kang, Andrea Hoa Pham
va Benjamin Storme c6 b6 sung phu &m /p/ 1a mot phu 4m vay muon tir tiéng
Phap *. Tir d6 chung t6i tong hop hé thong 19 phu am tiéng Viét mién Béc

tuong (g Véi cau trdc giai phau nhu sau:
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BANG PHU AM TIENG VIET _ MIEN BAC

Hinh 1.5. So @6 phu am tiéng Vigt theo cdu trac gigi phdu

oi- rang

Am m

i - rang

Pau v
Pau lwai loi

Am méi Moiring Pauludi | Paulwdilei | Giira ludi Goclwdi | Am thanh
rang hau
Ip/ B/ 1t ity il Itel K/
e b t alcntr |Keq
x m/ m/ n/ !
Am mii m n nh| Ng,ngh
"l ! Is/ 7 Il N! |h/
Am xat -
ph v s,x d,rgi Kh g, gh
= o Iw/
Am tiép can u
% n
Am canh
lwdi
1
i0
5




17

- Nguyén am tiéng Viét

Nguyén &m Ia nhitng am duoc cau tao theo nguyén tic cong huong, do
ludng hoi di ra khong bi nghén tic. Bé tao nguyén am c6 hai yéu té: hinh
dang khoang miéng va dung tich khoang miéng. Tiéu chi khu biét cac am
don vi Am vi hoc vé nguyén am trong tiéng Viét gom: do nang cua ludi; vi
tri cua ludi; trudong do (stc cing co); va do phuc tap cua cau truc cac phd
(luot) 22230

Cac nguyén am don co ban:

Truoc Gira Sau
CaO I u u
Vira E o/d 0
- Thanh trong tiéng Viét

Thanh 1 yéu t6 siéu doan caa am tiét, thé hién dién bién vé mit cao
d6 ctia mot am tiét. Cao do cua am tiét phu thudc vao tan sé dao dong cua
day thanh tinh bang chu ky dao dong trong mot gidy. Néu don vi thoi gian
la gidy thi tan sb giao dong 1a herzts (Hz). Tiéng Viét c6 6 thanh: Ngang
Al, Huyén A2, Sic B1, Ning B2, Hoi C1, Ngi C2 **. Thanh diéu trong
tiéng Viét 1a don vi khu biét co ¥ nghia quan trong. So do bién thién cua

chung trong 16i noi theo thoi gian c6 dang sau:
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Thanh diéu Bac Bo (Nu)
53
Sac (B1)

50

47
p < Ngang (Al)
2
El
]
=44
=

4 Huyén (A2)

Hoi (C1)
38
0 100 200 300 400 500
Thani cian Wie 171NN oiavh
—e—Ngang —¥—Huyén —+—H6éi —~—Ngi =—=—Sic =—@—Niang

Thanh diéu tiéng Viét (Phuong ngit Bac Bo - Ha Noi) do Cong tac vién nix phat am

(tong hop 9 ngudi)
Hinh 1.6. C4c thanh trong Tiéng Viét

- Do tudi linh hoi &m 16 noi tiéng Viét trong cac nghién cuu tiéng Viét:

Sy linh hoi Am 10§ néi bat dau tir trong bao thai, va tiép tuc phat trién
trong qué trinh tré hoc noi va hoan thién loi ndi caa minh. Trong qué trinh
phat trién sinh 1y binh thuong do, tré ¢ thé xuat hién nhiéu kiéu phat 4m chua
dung - duoc coi 1a 15i phat trien/Idi sinh 1y/I5i chap nhan duoc. Mai am vi
khac nhau s& can khoang thoi gian khac nhau dé tré hoc cach phat am chinh
x4c. Do tudi ma tré phat am hoan toan chinh xac am vi nao d6 dugc goi 1a do
tudi linh hoi &m vi d6. Néu ¢ tudi da linh hoi dugc ma tré van chua phat am
dung thi 161 d6 thuc su tr thanh 16i can diéu tri. Dwa vao cac nghién ctu vé
d6 tudi linh hoi am 101 néi ma chiing ta dua ra quyét dinh &m nao can tri liéu,

am nao sé& dé doi tré ty hoan thién hon.
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Chung toi tham khao két qua nghién ctru cua tac gia Luu Thi Lan

Nghién cuu

Luu (1996)

Tiéu chi ® D3 xuét hién
Bang 1.1. Am tiét phu dm dau

Phu 4m dau
Chir viét p th | t d¢d | tr | ch |ckaq m | n | nh
Amtiéng | Ip/ | 160 | /7| 1 | Id | id |1te | Ik | 2L | el | Il |
Viét chuan
Am vi Ipl | 16/ T L id el iter] ke LR Iml | Ind n/
tiéng Viét
mién Bic
Tudilinh | 2;0-|2:0- 2,0-120- 2;0 - 2;0 -
hoiamvi | 3;0 | 3;0 3;0 | 30 3,0 3,0

Phu 4m diu
Chirviet | Ng,ngh| ph | v | x s [dgi| r [ kh|ggh| h I
Am tiéng Iny/ If ) v ISl Tsl |zl | Iml | ) D Inl
Viét chuan
Am vi Iy/ I v ISl Isl |zl | Iml | | Il Ihl N
tiéng Viét
mién Bac
Tuoi linh 2:0 - 2:0 - 2:0 - 2:0 -
hoi am vi 3:0 3:0 3:0 3:0
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Bdng 1.2. Am tiét ban nguyén am

Ban nguyén am
Chir viét 0, U
Am tiéng Viét chuan wl
Am vi tiéng Viét mién Bic Iwi/
Tudi linh hoi am vi 4,0 - 6;0

Bdng 1.3. Am tiét phu am cudi

Am tiét phu am cudi
Chir viét p t
Am tiéng Viét chuan Ip/ It/
Am vi tiéng Viét mién Bic Ip/ 1t/
Tuoi linh hoi am vi 2,0-3;0 2,0 - 3:0

Nhu vay c6 thé thdy, tré em Viét Nam trén 3 tudi 1a da linh hoi hau hét
C4c Am Vi, Viéc sau do tudi nay tré van con ndi ngong khong con duoc coi 1a

ngong sinh ly nita ma 1a nhitng ri loan phat &m can diéu tri.
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1.2.2. Réi loan phat am cia tré KHMVM sau phdu thudt.
Quaé trinh hoc céch tao ra 161 ndi & tré rat phic tap, c6 thé tdm tat trong

so dd sau: %

T4i hién nglF nghia

Churorng trinh van

Tai hién &m vi

dong
Nhan dién &m vi w » 1 Laptrinh van
J dgng
Phan biét dm vi
h 4
Phan biét 151 noif Lén k& hoach hanh
khéng 13 1&i noi ddng

T i

XIF Ii thinh gidc ngoai
vi

] !
i e

Hanh ddng

Hinh 1.7. So @6 qué trinh tgo loi n6i *
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Cac 15i phat &m cua tré KHMVM c6 thé c6 ban chat cau &m hozic am vi.
L3i cau &m va 13i am vi 14 nhitng sai 1&éch so véi am 161 néi dich ma tré tao ra
dé don gian héa 1oi ndi cua nguoi 1on ***’. Nhiing didu nay xuét phét tir viéc
tré khong c6 kha ning t6 chic va thé hién &m loi n6i mot céch thich hop *.
Tat ca tré em c6 va khdng c6 KHVM biéu hién cac 15i phat am phat trién
khi ching dang trong qua trinh hoan thién phat trién viéc phat ra am 15i noi
dé giong nhu nguoi 16n.

a. R6i loan cdu am xuét phét tir cach thic hoac vi tri khdng chinh xac
Clia cac co quan cdu am cua tré. RSi loan cdu &m 1a van dé nay sinh trong
miéng hay con goi 1a réi loan hinh thai cua am loi nai.

Co6 hai kiéu 18i phat am ¢ tré KHMVM la bat budc va bl trir. Li bat
budc hay con goi 1 16i thu dong 1a 16i phat am do su thiéu hut ciu tric. Tré c6
KHMVM khong thé tao ra am dich chinh xac vi cdu tric giai phdu miéng cua
ching khac voi tré em phat trién dién hinh. Nguoc lai, cac 18i bu trir hodc cha
dong xay ra khi mot dua tré KHMVM ¢ gang phat am theo cach bu trir cho

4041 Tré thudng st dung cac cau tric

vom mém hau hong khiém khuyét
thap hon trong duong hd hap, nhu thanh quan va yét hau, dé phét ra am thanh.
Cac 16i nay c6 thé anh huong bai thoi quen tir trudc mo. Cac tin hiéu ngon
ngir dién dat duoc hinh thanh trong ndo va dan truyén theo cac day than kinh
van dong toi cac co kiém soat co quan ho hap, sinh am, cong huong va cau
am. Khiém khuyét vé céu trac duoc khac phuc muon, sau khi tré da hoc nai,
kéo theo nhitng van dong bu trir ctia cac co quan phat am

Vi du vé céc 13i bat buoc bao gom “thoat hoi mii” trén phu am ép luc,
16i “miii h6a” va phat ra phu am yéu do giam &p suit trong miéng. Nguoc lai,
cac 15i bl trir hodc chu dong xay ra khi mot dira tré c6 KHMVM cb gang phét

am theo cach bu trir cho vom mém hau hong khiém khuyét. Tré thudng sir
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dung cac cau tric thap hon trong dudng hd hap, nhu thanh quan va yét hau,
dé phat ra &m thanh. Nhiing I15i nay bao gdbm cac am tic thanh hau va yét hau
va cac am xat yét hau. Céc 13i bu trir khac bao gom cac 4m xat mii, am tac
gitta vom, va thay thé 4m mui 3% 044,

b. L&i &m vi: 1a mot dang caa réi loan am 161 ndi, c6 ngudn gdc tir ngdn
ngit hoc, phan anh kho khian cua tré trong viéc sap xép va trinh bay hé thong
am thanh cta moét ngdn ngit. L3i &m vi lién quan dén viéc té chic théng tin
trong ndo din dén cac van dé & cau &m, 14 rdi loan chirc nang cua 1oi n6i. Qué
trinh xay ra 15i &m vi 1a qu4 trinh thong thuong cua viéc tao ra loi ndi trong
giai doan dau doi & tré. Qua trinh nay lau hon & tré c6 KHMVM so véi tré
khong co6 khe ho.

Cac rdi loan c6 ngudn gbc am vi cuaa tré khe hé vom miéng cé lién
quan dén sy tri tré ndi chung trong ngdn ngir dién dat, hoic co lién quan dén
sai léch vé cau tric khi c6 khe hg viing miéng, hoic két hop ca hai.

Trong tiéng Viét, cac quy trinh am vi phé bién c6 thé ké dén *®

- Mat phu am cubi: gdy ra mat phu am cudi (vi du: [nam] — [na]:

nam — na
- Téc thanh hau ([nam] — [am] nam — am
- Ldi trudc hoa: phat ra mot am di vé phia trude cia miéng
Vidu: /k/ - [t/ Cao — téo

- Sau hoa: phat ra mot 4m di vé phia sau ctia miéng
Vidu: /t/ — kI Té — Co

- Tic hoéa: 16i phat ra 4m tac thay thé am xat
Vidu:/s/ >t/ Sao — Téo

- Truot hoa: phét ra &m trugt thay thé am long
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Vidu:/l/ = /j/ La—ja

- Miii hoa: phat ra 4&m mdii thay thé Am miéng
Vidu: /6/=> /m/  Bo6i — Moi

- Giam 4m miii: phat ra 4m khong mili thay thé am miii
Vidu: /m/ — /6/ Mua—Bua

Tré KHMVM dugc hiéu 1a c6 nguy co cao mac cac 15i &m vi ngoai do
tudi thich hop do mirc d6 nghe giam do nhiém tring tai giira, thiéu hut hoic
sai léch vé cau tric co thé anh huéng dén su phét trién cia hé thong am vi va
cham phat trién ngdn ngir dién dat *. Hién tai Viét Nam chua c6 nghién ctu
vé 16i quy trinh &m vi & tré phat trién dién hinh néi chung va tré KHMVM noi
riéng.

1.2.3. C4c vin dé lién quan khéac

Céc 151 ngit 4m, bat thuong ctia Sinh &m va cham phat trién phu 4m chiu
su tac dong ciia khiém khuyét vé chirc ning vom miéng mém trong KHMVM.
Thiéu khuyét cung rang, léch lac khép can va vi tri ludi bat thuong c6 thé
phat trién truéc khi vom miéng dugc dong tao ra mot van dé vé cAu am. Seo
sau mo ciing c6 thé gdy giam cam giac cua ving mdi, vom din toi tré kho
kiém soat duoc vi tri tiép xuc cua ludi véi vom migng, déng thot vi tri dat
luGi bi thay ddi do hién tuong cau am bu trir. Mat khéc, seo vom miéng co thé
co ctng ngin cach khoang miéng/ mii din t&i mili hoa 4m va giy thiéu ning
vom hau.

Loi noi 14 qué trinh truyén tai cac tin hiéu ngdn ngit dudi dang ning
lwong am thanh va 14 hinh thiic giao tiép dic trung nhat ciia con nguoi. O tré
KHMVM ciing hay gip van dé giam thinh lyc gdy rdi loan phat am. Khi hoc
giao tiép, tré da khong nghe dugc moét cach chinh xac. Gidm thinh lyc & tré bi

KHMV do giam din truyén am theo hé thong xuong cua tai giita. Nguyén
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nhan hay gip nhat 13 do viém tai gitta man tinh, do hoat dong kém cua dng
Eustache.

O tré KHMVM ciing gip cac rdi loan giong, nguyén nhan 1a sy gang
suc cua ddy thanh dé khac phuc sy ting cong hudng miii trong KHMVM. Bac
diém cua réi loan giong 1a giam cudng do giong, giong khan, giong cao, tao
am ngat quang va co that thanh man.

Mot kho khan dién hinh va nan gian ¢ tré KHMVM la VPI (thiéu ning
man hau_TNVH). Vé giai phau, “van” vom hdu duoc tao bai vom miéng
mém, tiéu thiét, & phia trudc, thanh sau hong ¢ phia sau, con hai bén la céc
nép vom hau va amidan. Khi tao phu 4m khong miii, van vom hau dong du dé
hoi khong thoat 1én miii, du &p luc tao phu &m va gay cong huong am binh
thuong. Sau va vom thuong gap TNVH: khong ngan cach dugc hai khoang
miéng/miii lam miii hoéa am. Mat khéac, ap luc khoang miéng giam sé khong
tao dugc cac Am tic miéng, gdy co ché phat am bu: vi tri goc ludi day Ui ra
sau va nang 1én dé dong kin van vom hau. Diéu nay kéo theo su thay doi vé
cau am: phan trén caa hong binh thudng it str dung vao ciu am, nay dugc su
dung thuong xuyén, tao nén cac &m tac hong va xat hong.

Nhu vay c6 thé thay tré KHMVM gap rat nhiéu kho khin trong viéc
hinh thanh va phét trién cac &m thanh 1oi néi va ca k§y nang ngdn ngit. Su phéat
trién am vi cua tré KHMVM ciing c6 nhiéu khac biét so véi tré phat trién dién
hinh, dit ra van dé can co nhiing phuong phap va ky thuat tri liéu phu hop dé
tra lai cho tré giong noi ciing nhu kha ning giao tiép, hoa nhap.

1.3. Cac phwong phap diéu tri ngir &m cho tré KHMVM
1.3.1. Tién trinh trj ligu ngé# &m cho tré KHMVM

Am ngit trj liéu 12 mot chuy@n nganh co lich st 1au doi trén thé gigi
nhung con hét stc méi mé tai Viét Nam voi doi ngli mong vé nhan su duogc

dao tao bai ban va hiém hoi it 6i cac nghién ciu chuyén sau trén ngdn ngir
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tiéng Viét. Pay 1a nganh khoa hoc wng dung tong hop cac két qua nghién ctu
ctia ngdn ngir hoc, tam Iy hoc, phat trién nhi khoa, rang ham mat...Am ngir tri
lidu gitip cho cac bénh nhan c6 khé khin vé phat am, ngén ngir, giao tiép, hoc
tap, an nubt... Qui trinh tri liéu ngir &m can duoc thuc hién toan dién va chat
ch& dé mang lai hiéu qua t6i vu cho bénh nhan. Cac budc diéu tri Ngit am trén
tré KHMVM duogc tién hanh tuan ty nhu sau:

Hinh 1.8. Qui trinh tri liéu ng& @m cho tré KHMVM

Buwéc 1:
Lwong gid am loi noi

Bwoc 2:
Phan tich mau am loi noi

Buérc 3:
Pat muc tiéu tri liu

Budrc 4:
Lwa chon phwong phap tri liéu

Phwong phap Cau am

Buéc 5:
Tién hanh tri liéu —

Phuong phip két hgp Cau
am va Am vi

Buérc 6:
Huéng dian phu huynh luyén tap
tai nha
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- Luong gia am 151 néi: Pay 1a budc dau tién nham thu thap mau 15i noi
cua tré bao gom quan sat, tuong tac, trdo chuyén, thuc hién cac cong cu test
chinh thac va khong chinh thac. Mau thu duoc s& 1a cac am 1oi ndi ma tré tao
ra trong qua trinh giao tiép, bao gom tra loi cau hoi, goi tén tranh, trd chuyén,
ké chuyén....

- Phan tich phat am: Khi dd c6 mau 1&i ndi, chuyén vién sé& tién hanh
phan tich cac Am thanh ma tré da tao ra, d6i chiéu véi hé thong ngir &m chuan
cta noi tré sinh séng. Trong nghién ciu ndy, chidng toi tién hanh trén tré mién
Bac Viét Nam nén sg tién hanh ddi chiéu vai hé théng ngit am tiéng Viét
mién Bac. Tir d6 s& nhan ra tré dang mac cac 15i ndo vé phat &m, bao gom ca
15i sinh 1y (ngong phét trién- chua can can thiép), 15i ciu am (dat sai vi tri
phat am) va I18i &m vi (15 hé théng phéat &m cua tré nham 1an tir &m nay sang
am khéc)

- bat muc tiéu tri liéu: Dya trén két qua phan tich, chuyén vién s& luya
chon muc tiéu trj liéu dé phu hop véi tudi, viing phat trién gan, nhu cau giao
tiép, ning luc hoc tap cua tré.

- Lya chon phuong phéap tri liéu: tuy theo céc 16i phat &m ma chuyén
vién s& thiét ké cac hoat dong va noi dung twong tng va su dung liéu phap
duoc khoa hoc chiing minh ¢o hiéu qua.

- Tién hanh trj liéu: tré s& duoc tri liéu mai tuan véi sé budi va noi dung
nhat dinh. Viéc tri liéu bam sat cc muc tiéu dé ra.

- Huéng dan phy huynh: Loi néi va ngdn ngit duoc sinh ra phuc vu
muc dich giao tiép va phat trién tét nhat théng qua giao tiép nén can su
tham gia tich cuc caa phu huynh trong cac tinh huéng thuc té. Chuyén vién
s& hudng dan phy huynh thyc hién nhitng ki thuat nay tai méi truong.

1.3.2. Hwong ddn vi tri cdu &m/ Can thiép cdu am truyén théng

Vi tri cAu am 1a mét trong ba dic tinh cua phu am. Pay 13 noi tiép xlc
cuia Cac Cau truc giai phau dé tao ra diém chan khong khi, vi du mai tiép xuc
moi dé tao ra &m /6/ trong tir “banh”, hoic gbe ludi tiép xic vom mém dé tao
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ra am /k/ trong tir “kéo”... Huéng dan vi tri cAu &m 14 day tré cach hoc van
dong tao 1oi néi, cach dat cau tric giai phau dung vi tri. Muc tiéu can thiép
nham téi cAc am vi riéng Ié trude tién, sau d6 1a sy phu hop va dé hiéu hon
cua 101 noi. Nghién ctru trude ddy cho thay tré KHMVM duoc tri liéu chuyén
sau c4 nhan da cai thién két qua phat 4m c4 tir don 1an nhip d6 tao 4m va cai
thién sy thoat hoi miii **.

Can thiép cau am truyén théng pht hop cho tré em gap khé khan vé cau
am, véi Réi loan am 101 néi don thuan. Can thiép cdu am truyén théng duoc
phat trién boi mot trong nhitng nha Tri liéu ngdn ngir tién phong la Charles
van Riper (1939). Phuong phap cta 6ng duoc coi la mot trong nhirng phuong
phap duoc ap dung dau tién dé diéu tri rdi loan &m loi no6i & tré em (Secord,
1989). Tac pham cua Van Riper “Speech Correction: Principles and Methods/
Stra am 1oi ndi: Nguyén ly va quy trinh” 1a mét tac pham kinh dién cho céc tri
licu vién ngdn ngit trong sudt thé ky 20, véi chin phién ban duoc xuét ban tur
nam 1939 dén nam 1996. Mic du can thiép cau am truyén théng 1a mot trong
nhitng phuong phap 1au doi nhat (va do d6 co vé da 15i thoi) nhung céc
nghién ciru hién nay van cho thay: day tiép tuc 1a phuong phap duoc lya chon
boi nhiéu tri liéu vién ngdn ngit 1am viéc véi tré em cé rdi loan am 16i n6i .
Ngoai ra nhiéu yéu t6 cua can thiép cau am truyén thong tao thanh nén tang
cuia cac phuong phap khac. Phuong phap nay thuong dugc Xuat hién trong cac
nghién ciru can thiép tir cudi thé ky 20 va dau thé ky 21.

Can thiép cdu am truyén thdng dua trén gia dinh rang 16i 1oi n6i 1a do
am 1oi noi bi khiém khuyét. Cac &m khiém khuyét dugc cho la lam hong &m
tiét, dan ti 1am hong cac tir va cau. Phuong phap nay tap trung vao am loi
noi don 1¢ va c6 qui trinh nhu sau: trinh tu cac hoat dong cua phuong phap
nay nham rén luyén cam thu cam giac, tap trung vao viéc xac dinh am dich va
phan biét nd vai 18i caa nd thdng qua sang loc va ddi chiéu. Tré hoc cach thay
ddi va hiéu chinh cac am thanh khac nhau dugc tao ra cho dén khi am duoc
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phat ra chinh xac; ting cuong va 6n dinh tao &m chinh xac; va cudi clng
chuyén k§ nang phat &m méi sang céc tinh huéng giao tiép hang ngay. Quéa
trinh nay thuong dugc thuc hién trudc tién véi &m vi don 18, sau d6 1a am tiét,
sau d6 13 mot tir va cudi cling trong cau.

Téc gia Van Riper dua ra y tuong vé viéc kiém soat dan am 1oi noi tir
mtc d6 d& dén céc ngir canh khé hon dugc mo ta nhu mét cau thang (vi du
Van Riper & Erickson, 1996). Cau thang bao gém bdn cap do lién tiép (am
don 1¢, &m tiét, tir, cau) v4i mot chudi bon hoat dong s& dugc hoan thanh ¢
mdi cip do (thuc hanh cam giac, hoc céch tao ra &m muc tiéu, on dinh &m
muc tiéu va nang cao muc tiéu). Van Riper va Erickson (1996) ciing khuyén
khich mot giai doan rén luyén thinh &m trudc khi bat dau rén luyén phat am.
Cac hoat dong chuyén tiép, nang cao va duy tri dugc khuyén nghi khi tré 18n
dén dinh cau thang.

Nhu vay, can thiép cau am truyén thong lién quan dén viéc nghe va sau
d6 thuc hanh mot Am vi duge dit muc tiéu trong am don 1€, am tiét, tir, cum
tir, cau, va sau d6 13 cudc hoi thoai. Thuc hanh sé bat dau bang bat chudc va
sau d6 chuyén sang loi noi tu phat trong ngir canh tap luyén hoic choi - tap
luyén. Céac budc ndi tiép nhau dugc mo ta kim tu thap sau day.

(5) Duy tri

(4) Chuyén héa va ép dung
(3) Thuc hanh
(a) tach (b) am tiét vo nghia (c) tir (d) ciu

(2) Hudng dan truge khi luyén tip _
(hoc cach phat am 4m thanh dich bing cich sir dung goi ¥ khi can thiét)

(1) Rén luyén cam thu cam gidc (tai)
(a) xac dinh (b) dinh vi, (c) kich thich va (d) phan biét.

Hinh 1.9. Van Riper va Erickson (1996) va Secord (1989).
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Buwdc 1: Ren luyén cam thu thinh giac

Can thiép cAu am truyén thdng bat dau bang rén luyén cam thuy thinh
giac. Rén luyén cam thu thinh giac bao gom bén nhiém vu: xac dinh, dinh vi,
kich thich va phan biét. Van Riper va Erickson (1996) dé nghi ban c6 thé 1am
ca bon nhiém vu trong mot budi. Khi dit liéu diéu tri chi ra rang mot daa tré
c6 thé xac dinh, dinh vi va phan biét 4m thanh dich, huéng dan trudéc khi thuc
hanh bt dau.

Buéc 2: Chi dan trwéc khi luyén tap

Chi dan trudc khi luyén tap lién quan dén viéc day tré tao ra am vi dich
biang c&c goi nhac khi can thiét. Chang han, dé goi ra mot /s/ ban c6 thé cung
cap mot md hinh thinh gidc dé bat chude, hudng dan vi tri cau &m (bao gom
cac goi Yy truc quan, bang 1di n6i, xdc giac - ngir Am va hudng dan bang tay),
cac dau hiéu chinh ta, ngir canh va an du.

Buwdc 3: Luyén tap

Khi mot dira tré 6 thé kich thich tao ra &m dich, nd can duogc luyén tap
dé on dinh. Trong can thiép cdu am truyén thong, thuc hanh ting dan: am don 1¢,
am tiét, tir, cau, cum tir ngan, hoi thoai.

Bwéc 4: Chuyén héa va ap dung

Str dung am loi n6i dugce diéu trj trong loi néi ty phat & cac tinh huéng
hang ngay la can thiét cho tré em dé dat duoc muc tiéu 1au dai. Tri liéu vién
ciing c6 thé ap dung cac nguyén tic hoc qua van dong, bao gom thuc hanh
giao tiép ngau nhién va phan hoi véi su tri hodn ting dan dé tao diéu kién
thuan loi hon cho viéc chuyén héa va &p dung.

Bwéc 5: Duy tri

Khi mot dta tré da dat dugc muc tiéu dai han, chang han nhu stir dung am
thanh duogc dat myc tiéu trong hoi thoai hang ngay voi nhiéu danh gia dinh ky
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cta dbi tac hoi thoai (vi du: 1, 3, sau d6 6 thang sau khi ngirng can thiép) c6
thé dugc tién hanh dé dam bao dat dugc muc tiéu bén ving.
1.3.3. Phwong phdp can thi¢p quy trinh am vi bang cap am téi thiéu

Am vi 1a don vi &m thanh nhé nhat, su t6 hop cac &m vi véi nhau sé& tao
ra &m tiét, tir ma ching ta sir dung dé giao tiép. Trén phuong dién tri nhan 4m
thanh, am tiét 1a khic doan phat am ty nhién nho nhat trong chudi 1oi noi.
Nhiing cap am khac nhau tir mdt dén hai dic tinh goi 1a cap am ti thiéu, con
khac biét tir hai dén ba dic tinh goi 13 cap am t6i da. O day chung ta théng
nhat goi chung 13 cip 4m twong phan. C&c cip am téi thiéu nam trong céac cap
tir ¢ nghia khac nhau va tuong phan bai mot am vi; mot su thay ddi trong
mot am vi dan dén sy thay ddi vé nghia cua tir (Barlow & Gierut, 2002). Céac
am vi tuong phan c6 thé co cac tinh ning d6i 1ap toi thiéu (vi du: keo va teo,
do mot su khéc biét vé vi tri cau am, vai /k/ 1a gbc ludi va /t/ 1a dau ludi - loi),
t6i da cac tinh nang d6i 1ap (vi du: khé va bé, do su khac biét vé& nhiéu tinh
nang, voi /y/ 1a mot &m xat, vo thanh, géc ludi, va /6/ 1a mot am tac, hiu
thanh, moi - méi). Céach tiép can diéu tri bang cip am twong phan st dung cac
cap tir tuong phan ma mot dira tré tao ra ma thuong co tinh ning ddi lap trong
tinh hudng giao tiép. Vi du: néu 15i néi cua tré cho thay qué trinh &m vi hoc tur
am xat thanh am tac (vi du: x0i - t6i), sau d6 ghép cac cap tir bat dau bang /s/
va /t/ tao thanh cac cap tir twong phan duoc st dung trong can thiép cap am
tuong phan (vi du: xa - ta; xay - tay; x0 - t6). Céach tiép can theo cip am tdi
thiéu 12 mot trong nhitng céch tiép can twong phan lau doi nhat, ndi tiéng nhat
va dugc str dung rong rai dé can thiép am vi hoc %°.

Tiéng Viét c6 céc loai am vi sau: phu am, nguyén am va ban am. Cac
am vi phu d&m dugc phan bi¢t vai1 nhau boi 3 dac tinh: phuong thirc phat am,
vi tri cAu Am va tinh thanh

Vi du 1: tir “v6” dugce tao bdi phu am /v/ va nguyén am /¥/ va thanh

hdi; con tir “ pho” lai tao bai phu am /f/ va nguyén am /x/ va thanh hoi. Hai
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cip tir don tiét ndy (pho - v6) chi khac nhau bdi mot 4m vi phu 4m dau: /f/ va
Ivl. Pay 1a cap tir c6 chira cdp am tbi thiéu twong phan vé tinh thanh: /f/ 13
phu am c¢6 tinh thanh khong rung con /v/ 1a phu am c¢é tinh thanh rung, hai
phu am nay cung vi tri méi-rang va phuong thirc phat 4m xat.

Vi duy 2: tir “t6” duoc tao bdi phu 4m /t/ va nguyén 4m /0/ va thanh bang:
tir “c6” duoc tao boi phu 4m /k/ va nguyén am /o/ va thanh bang. Hai cip tir
don am tiét nay chi khac nhau boi mot am vi phu am dau: /k/ va /t/. Pay 1a
cdp tir. ¢6 chira cdp am t6i thiéu twong phan vé vi tri cu am: /t/ 13 phy 4m co
vi tri cAu 4m phia trudc, /k/ lai ¢6 vi tri cau 4m phia sau, 2 phy 4m ndy cung
phuong thirc tac va cung tinh thanh khong rung.

Vi duy 3: tir “kha” duoc tao bai phu am /y/ va nguyén am /a/ va thanh sic:
tir “ca” dugc tao boi phu 4m /k/ va nguyén am /a/ va thanh sic. Hai cap tur
don am tiét nay chi khac nhau bdi mot am vi phu am dau: /y/ va /k/. Pay 1a
cdp tir ¢6 chira cap am tdi thiéu twong phan vé phuong thirc phat am: /y/ 1a
phu 4m ¢6 phuong thirc phat 4m xat, /k/ lai 1a phu 4m tic, 2 phu 4m nay cing
vi tri phat 4m gbc ludi va cung tinh thanh khong rung.

Tré KHMVM khéng chi c6 kho khan vé vi tri ciu &m ma con cé khiém
khuyét vé am vi tac 12 khé khan khi hoc vé quy luat cua ngdn ngit. Cac ligu
phap am vi s& khong tap trung vao nhan manh va huéng dan tré cach sur dung
bo may phat am, ma tap trung vao lam rd chic nang giao tiép cua am loi noi,
gilp tré hé thong hod lai cac am vi va luya chon am vi chinh xé&c khi mudn dién
ta diéu mudn noi. Tri liéu bat dau tir cap do tir, tap trung vao su phaét trién hé
théng am vi, cac hoat dong 1am noi bat 1én chirc ning giao tiép caa 16i nodi. Co
thé ké dén cac liéu phap vé cip am tuong phan nhu “Cap am téi thiéu”, “Cap
am t6i da”. CAc lidu phap nay st dung céc bai tap han ché, cac quy trinh nhan
manh viéc phat hién ra quy tic. Trong nghién ctru ndy ching toi sir dung cap
am tuong phan bao gém “Cap am toi thiéu” va “Cap am toi da” dé diéu trj rdi

loan 4m vi két hop vé6i cach huéng dan cau Am truyén thong.
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O tré KHVM, hién tuong phat 4m sai mot hai 4m t6 trong cau trac 4m
tiét 1a thuong gip, vd: ¢6 > t6/chd. Do phat Am sai mot, hai 4m yéu t6 trong
cdu tric 4m tiét nén viéc chinh am sé& tap trung vao vi¢c khic phuc 16i &
chinh yéu t6 bi phat am sai 1éch. Néu tré chua rd rang vé phuong thirc phat
am, viéc huan luyén s& tap trung vao 1am rd tinh twong phan gitta phuong
thirc phat Am miii/miéng, tic/xat. Con néu tré bi 1am 1an giira vi tri ciu 4m
thi cac k¥ thuat s& nham hudng dan tré nhan biét cac tir s& duoc tao ra boi
cac vung nao cua moi, ludi, vom miéng... Viéc huin luyén nhan biét tuong
phan gitra nhitng &m vi ma day thanh rung véi nhitng am vi day thanh khong
rung s& giup tré rd rang vé tinh thanh trong phat am.

Phuong phép cip 4m tuong phan duoc xay dung theo nguyén tac:

- Tir chaa cap twong phan 14 tir don tiét, goi tén nhiing su vat hién
twong than thuoc, dé minh hoa.

- Cac cap tuong phan phai phan anh ding 16i phat am cua tré.

- Cang nhiéu cdp tir chaa cap tuong phan cang tét.

- Cha me va tré cung tham gia tri liéu.

* Ky thuat tri liéu:

- Tri lidu bat dau ¢ cap do tir (nguoc lai can thiép bang phat am bt dau
bang mot phu &m tach biét).

- Tap trung vao su phat trién hé théng am vi.

- Céc hoat dong 1am néi bat I&n chiic nang giao tiép cua 1oi noi.

- Str dung cac bai tap han ché (khéng giéng nhu trong tri liéu biang
phat am).

- Céc quy trinh nhan manh viéc phat hién ra quy tac.
- Tri liéu &m vi xuat hién cudi thap nién 70 dau thap nién 80 cua thé

Ky trudc.
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* Nhirng dac tinh dang chu y

- Céch phat &m chinh xac khong phai la muc tiéu.
- Tap trung vao chirc ning giao tiép cta 101 noi.

- Cac bai tap gidm bdt su té nhat.

* Sir dung cap am tuong phan trong tri liéu cac rdi loan am vi cua tré
KHMVM sau phau thuat.

- Lwa chon céc cap tir chira cac cap am tuong phan.

- Hudng dan tré phan biét cap tir twong phan bang tai nghe.

- Hudng dan tré phat am cac cap tir, co tro gitp bang cac goi ¥ cau am.

- Huéng dan tré cha dong phat am.

- Pua cac tir trong phan va tu ghép, cau, hoi thoai.

Muyc tiéu can thiép ctia phuong phap 4m vi cap am tuong phan 1a huan
luyén tinh d& hiéu trong 15i ndi tu nhién, phat trién toan bo ngbn ngir dua
trén tir vung cbt yéu. Tiép can dua trén tri nhé va can thiép dua trén phi
doan tinh. Muc dich tap trung chinh vao chtc ning giao tiép cua 1di nai,
khong phai tao ra am do van dong miéng.

Thang danh gia vé tinh dé hiéu

C6 mot sb thang danh gia khac nhau c6 thé duoc sir dung dé dinh
lugng nhan thac vé tinh d& hiéu, trong nghién ctu nay ching tdi sir dung
“Thang danh gié tinh dé hiéu trong ngir canh” (ICS) (McLeod, Harrison, &
McCormack) *° 1a thang danh gia dé phu huynh bao cado muc do tinh dé hiéu
l61 noi cta con ho trong Mot loat cac nglr canh bén ngoai moi truong lam
sang. Thang nay c6 sé diém tir 1 d¢én 5 cd thé dung dé so sanh su tién bo vé
phat am cua tré sau can thiép bai vi muc tiéu cua viéc tri liéu toan dién cho tré
la tré c6 kha nang giao tiép dé hiéu va hiéu qua nhat dé ty tin, hoa nhap va

hoc tap.
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1.4. Nghién ciru phwong phap tri liéu ngir &m tai Viét Nam

Am ngit tri liéu 12 mot nganh méi hinh thanh tai nude ta. Nhiéu bénh
nhan can dugc diéu tri ngir am nhu tré KHMVM, bénh nhan phiu thuat dau
mit ¢6, bénh nhan phau thuat ung thu xwong, bénh nhéan sau dot quy.... Tu
truGe dén nay cac bac si phau thuat, hoic diéu dudng, hoic nha ngbn ngir
hoc, gido vién... thuc hién viéc luyén noi cho tré cé ndi ngong ndi chung
va tré khe hé vom miéng noéi riéng. Tuy nhién nhitng chuyén vién nay
khéng dugc dao tao chuyén sau vé sy phat trién chung cua tré, su phat trién
va linh hoi ngodn ngir, khong duoc dao tao dé danh gia chuyén sau vé ngon
ngir va 101 néi, dac biét 1a nhom tré KHMVM 1a nhém tré c6 khuyét tat
phirc tap va hau qua ning né téi nhiéu chirc ning co thé.

Hién nay ¢ nudc ta mai cd mot vai nghién ctu vé danh gia phat am sau
phau thuat hoac xay dung bai tap chinh Am cho tré sau mé ma chua cé nghién
ctru nao theo ddi, danh gia xuyén sudt tré KHMVM tir truéc phau thuat dén
sau phau thuat va phuc hdi chie ning phat am. Van dé nghién ciru chirc ning
ngdn ngit trén d6i tugng bi KHMVM ciing chua nhiéu. Viéc nghién ciru mau
phat am cia ngudi bénh, xay dyng bo mau luong gia ngit &m trong nghién
ctiu, tim hiéu co ché 15i cau am, 18i quy trinh am vi... 1a nhiing véan dé it duoc
nghién cuu.

C6 mét nghién cau 16n duoc trién khai tr nam 1999 cua Tién sy Vil
Thi Bich Hanh - bd mén Phuc hdi chirc ning - Pai hoc Y Ha Noi *. Nghién
ctru nady tién hanh trén 153 tré, tap trung vao mdi twong quan giita bién dang
xuong ham va réi loan 15i n6i ¢ tré KHVM nhung giéi han & mtc d6 mo ta
mau phat &m sau phiu thuat KHMVM va budc dau dua ra mo hinh diéu tri
ngir am tri liéu phi hop cho cac nhom déi twong. Véi nhitng diéu kién ky
thuat con han ché, viéc nghién cau 1oi n6i cia ngudi bénh chu yéu dua vao
nghe phan tich.

Tac gia Nguyén Thi Ly Kha va Pham Hai Lé (PHSPTPHCM) ciing
thuc hién nghién ctu vé “Xay dung hé théng bai tap chinh am cho tré tir 3
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dén 9 tudi tai TPHCM bi khe hd méi, vom hau” nhung chua dua ra dic diém
dién hinh vé phat &m gay ra boi khe hé dé c6 cac qui trinh tap luyén va bai tap
tuong thich *.

Mt khac, bénh nhan phan I6n & néng thén, mac séng thap, dugc md
muon, cac hau qua vé noi khong thé tranh khoi, kha ning tiép can tri liéu ngit
am kho khan. Do vay, viéc theo doi, quan ly, danh gia 1am sang va chirc nang
phat am, dong thoi nghién cau mau phat am, 15i quy trinh am vi s& gop phan
soan thao nhitng k¥ thuat, bai tap ngir m thich hop cho cac ddi twong nay &
cong dong.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu

Péi tuong nghién ciu 1a nhitng bénh nhan bi KHMVMTB mét bén
duoc kham va diéu tri phau thuat tai bénh vién Rang — Ham — Mit trung wong
Ha Noi (BVRHMTW HN) tir thang 1/2014 dén thang 12/2015. Ly do chon
KHMVMTB 1 bén vi day 13 nhém chiém ty 1¢ cao nhat trong sé tr¢ KHMVM
(hon 80%) .
2.1.1. Tiéu chudn lwa chen

+ Tré bi KHMVMTB mot bén, khéng phan biét gidi tinh.

+ Tudi cua tré tai thoi diém phau thuat: trén 9 thang tudi, dudi 2 tudi.

+ Tré tir 3 tudi tré 18n ¢ thoi diém danh gia phat Am 1an dau tién

+ C4c bénh nhan duoc phan loai danh gia phat &m thanh 2 lan:

++ Thoi diém tir 3 - 5 tudi: Panh gia rdi loan cdu am don thuan
++ Thoi diém trén 5 tudi: Panh gia rdi loan cau &m va rdi loan am vi

+ Bénh nhan dwoc phau thuat 1an dau boi cac bac si phau thuat chinh
cia BVRHMTW HN bang phuong phap Pushback (dé dam bao hiéu qua
phau thuat dong déu va tot).
2.1.2. Tiéu chudn logi trir.

+ Bénh nhan khong dugc ngudi nha dong ¥ tham gia nghién ctu.

+ C6 cac di tit bAm sinh nhu kém nhu Down, Pierr Robin, tim bam
sinh, khuyét mii. ..

+ Bénh nhan bi cham phaét trién tinh than, cham phat trién ngdn ng,
noi lap...

+ Bénh nhan réi loan giong.

+ Bénh nhan c6 van dé vé thinh luc.

+ Bénh nhan da duoc tri liéu ngdn ngir.

O nhitng bénh nhan nay, nhitng khuyét tat khac co thé can trg hoic anh
hudng dén két qua phat am thu duogc, sé duoc can thiép nhung khong nam
trong nghién curu nay.
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Tré khong rdi loan
phat am
(ngtrng theo ddi trong
nghién cuu)

7 L4y mau loi néi lan 1
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Tré c6 rdi loan phat
am (n = 95)
(Tiép tuc theo dbi)
5 tuoi

L4y mau loi néi lan 2

Tré khdng con roi
loan phat am (ngung
theo ddi trong
nghién ctu)

Tré c6 rdi loan ciu am
va am vi

n =50

Muc tiéu nghién ctu 2:
Diéu tri ngir am

DPanh gi4 3. 6, 12 thang

N

Muc tiéu nghién
cuu 1:

M0 ta dic diém
phat am

Phuong phap cau am
truyén théng

phdi hop cdu am

Phuong phap Am vi
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2.2. Phuong phap nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctu can thiép khong nhdm chung duoc thuc hién trén tré da
thuc hién phau thuat KHMVM toan bo mot bén thanh céng. Sau phau thuat,
tré duoc danh gia réi loan ciu am don thuan trong giai doan tré tir 3 dén 4
tudi. Thoi diém tré tir 5 tudi tro 18n, tién hanh danh gia rdi loan ciu am va rdi
loan am vi bang phuong phap luong gia 1am sang mau 15i n6i va phiéu phong
van tinh diém “Tinh d& hiéu cuaa loi n6i”.

Nhom tré duge danh gia 6 16i cau am va am vi s& duoc s& duge dua
vao nghién ctu tiép theo. Tai nghién ciu nay, tré duoc diéu tri bang phuong
phap cap am tuong phan phéi hop huéng dan cau am truyén thong. Mau phat
am cua tré duoc phan tich va so sanh hiéu qua sau luyén tap tai thoi diém 3, 6,
12 thang so vai trudc khi tap luyén.

2.2.2. Phwong phdp tién hanh nghién ciru

Quy trinh tién hanh nghién cau bao gom:

- Thu thap thong tin d6i tugng nghién cuu;

- Panh gia phat am bao gém rdi loan cdu am don thuan va rdi loan
am vi,

- Can thiép am ngtr tri liéu;

- Banh gia hiéu qua can thiép &m ngir tri ligu.

- Toan bd qué trinh thu thap sé liéu, xt 1y sé liéu, tién hanh can thiép
...déu do nghién ctu sinh truc tiép thuc hién.
2.2.2.1. Thu thdp théng tin doi twong nghién ciu

Théng tin thu thap déi tugng nghién ciu dya vao mau bénh an thiét ké
san (phu luc). Thdng tin gdm c6 céac phan sau:

- Phan hanh chinh:

+ Ho va tén bénh nhan; tudi, giéi, dan toc; dia chi gia dinh, dién thoai
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+ Ngay vao vién;

+ Ly do vao vién;

+ Ngay mo,

+ Phau thuat vién;

+ Chan doan ltc vao vién;

+ Chan doan ltc ra vién;

+ Ngay ra vién

+ Ho va tén me, tudi, dan toc, nghé nghiép, noi cong tac/ Ho va tén bd,
tuoi, dan toc, nghé nghiép, noi cong tac.

- Khai thac tién sir bénh:

+ Tién sir cua bénh nhan: bénh nhan 1a con thit miy trong gia dinh;
bénh nhan sinh du thang hay thiéu thang; bénh nhan cé cac di tat khéc
kém theo.

+ Tién sir me: me ¢6 bi 6m lGc mang thai va trong thoi gian ndo? Me
c6 dung thudc khi mang thai va loai thudc. Me c6 tiép xdc vai hod chat va
mac bénh khéc.

+ Tién sir bd: bd ¢ tiép xuc hoa chat va mac bénh khéc.

+ Yéu t6 di truyén trong gia dinh: Cac thanh vién trong gia dinh (bd,
me, anh chi em rudt, ho hang gan) c6 mac di tat nhu bénh nhan.

- Banh gia hién trang:

+ DPanh gia tinh trang toan than, can nang, cac b phan khac.

+ Panh gia tinh trang tai chd: danh gia khe hd vom toan bo mot bén
(bén phai hay bén trai), danh gia bénh nhan co6 khe hé cung ham (bén phai hay
bén trai).
2.2.2.2. Phuong phdp danh gid réi logn cau dm don thuan va réi logn am vj

Giai doan 3 - 4 tudi, dbi tuong tham gia nghién ctru duoc kham sang
loc rbi loan cdu am dé tién hanh nghién ctu can thiép khi d6i tuong dat moc 5
tudi. Muc dich thuc hién danh gia nay dé loai d6i tugng cham phét trién ngon
ngit do cac yéu td khéc theo tiéu chuan theo thang Brunet - Lezine cai tién do
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Trung tdm nghién ctu tam ly tré em &p dung “®. Cac d6i twong khac khéng cé
kho khan, 16i phat Am s& dung theo ddi trong nghién ciru ndy va hen tai kham
néu b me thay c6 diéu nghi ngo.

Giai doan 5 tudi, di twgng nghién ciu c6 rdi loan ciu 4m don thuan
duoc tiép tuc danh gia phat Am lan hai dé phan tich réi loan cau am va rdi
loan am vi.

Phuong phap danh gia réi loan cdu am don thuan va rdi loan am vi
duogc thuc hién nhu sau:

- Vat liéu kham, danh gia roi loan gom co:

+ Dung cu kham co ban bao gém: dén soi hong, cay dé ludi, ging tay.

+ Dung cu ghi am tiéng bénh nhan gém c6: may ghi am Handy recorder

H2 va may quay phim Canon M5.

+ Dung cu khac: d6ng hd bam gidy, guong dé 1am test thoat hoi mii.

- LAy mau am thanh 1oi noi:

Muoi chin tir don tiéng Viét dai dién cho 19 phu &m mién Bac Viét
Nam duoc st dung dé lay mau phat am cua tré. Cac tir don nay duoc chon loc
tir danh séch tir don tiéng Viét cua tac gia Tang va Barlow * bao gdm: pin,
chudt, v&, cay, khi, do, thay, hoa, phim, ngu, nap, sach, 1ép, giudng, gau, nho,
bép, méo, tai.
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Mudi chin bic tranh minh hoa cho ting tir don duoc st dung dé hudng
dan ddi twong nghién cau thyc hién phat am.

Quy trinh hudng dan ddi twong nghién ctru duoc thuc hién nhu sau:

+ Buéc 1: Dya vao burc tranh, ngudi huéng dan dit cau hoi cho tré:
Cai/ con/ tha/ ai/ gi day?

Néu tré tra 151 dang - ghi lai va tién hanh véi buc tranh tiép theo.

Néu tré tra 1oi sai hoac khdng biét - tién hanh budc 2.

Néu tré tra 1oi dang - ghi lai va tién hanh véi buc tranh tiép theo.

Néu tré tra 10i sai hoac khéng biét - tién hanh budc 3.

+ Budc 3: Cho tré su lya chon véi tir dich dang & phia trudc, vi du:
“day la con chim hay ngo6i nha”?

Néu tré tra 151 dang- ghi lai va tién hanh véi bic tranh tiép theo.

Néu tré tra 10i sai hoac khong biét- tién hanh budc 4.

+ Bu6c 4: Cung cap dap an va yéu cau tré nhac lai, vi du: “A, day 1a
con chim. Con gi nhi?”

Khi 1ay mau loi néi, chuyén vién sé tién hanh ghi am. Ghi &m tién hanh
tai phong riéng, yén tinh, c6 do cach &m nén la 30dB. MAiu phét &m cua tré
trong ban ghi &m sé€ duoc phéan tich phat am.

Hinh 2.1: Thu thdp mdu léi néi cia tré
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Qui trinh 1ay mau 4 buéc

Tré khong tra loi ding

Tré khong tra o1 ding

Budc 1: Dat cau hoi

Con /cai gi day?

Tré khong tra loi ding

Tré tra lo1 ding

Bworc 2:

Pua ra goi y

Tranh tiép theo

Tré tra loi ding

Bwoc 3:
Cau lya chon

Tré tra loi ding

Thuyc hién tra
nh tiép theo

Buworc 4:

nhic lai

Dua dap an

ding va Tré

Cau tiép theo
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- Phan tich, danh gia réi loan phéat am

DPé dam bao chinh xac, miu phéat am s& duoc hai chuy@n vién am ngi
tri liéu tién hanh phan tich (theo huéng din thuc hanh cia ASHA-Hiép hoi
Thanh thinh hoc M¥ va cac truong Pai hoc dao tao chuyén nganh Am ngir tri
liéu: phan tich phat am bang tri gidc duoc chap nhan va du tiéu chuan dé xéac
dinh 13i phat &m va tién hanh diéu trj ).

Néu két qua cua hai chuy@n vién gidng nhau, s& dugc ghi nhan.

Néu két qua khac nhau thi miu phat &m s& dwoc gui téi chuyén vién
thir ba dé phan tich va doi chiéu.
Cac 15i rdi loan dugc ghi nhan bao gom:

+ LGi phat am phy am dau

+ Loi phat am nguyén am

+ L6i thanh diéu
Qui trinh phan tich nhu sau:

+ V6i moi tir don tré phat am, s& dugc phan tich nho téi mac do am vi

(co tat ca 19 tir don da dung dé ldy mau 10i noi)

+ So sanh va dbi chiéu cac am vi trong tir tré phat &m véi cac am vi
trong tir dich dé tim ra sy thay doi/r6i loan.

+ Tim qui luat céc su thay d6i d6

Vi du: v&i am vi /p/, tré nay da thay thé phu am dau tir /p/ thanh am tac

thanh hau /?/

Tirdich | Tuwtré | Phuam | Am dém Am Am cudi | Thanh

phatam | du chinh

Pin Ip/ i/ In/ Bang

In 12/ il In/ Bing
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Sau d6, két qua cua tat ca 19 phu am, cac nguyén am va thanh diéu duoc

téng hop lai:
Phu Am dau Cac cach tré phat am S6 lwong Ty 1€ %

Tiéng Viét
/b/ (Ba)
/m/ (mii)
I/ (pho)
I (vE)
It/ (t&o)
/d/ (do)
"/ (tho)

In/ (na)

/sl (x0, sao)

1z] (dé, 10, gian)
I/ (18)
/ & /(chim)
In/ (nho)
IK/ (cd)
In/ (ngo)
Iyl (khi)
Iyl (ga)
/h/ (hoa)

Ip/ (pin)
Tong

- Panh gia r6i loan am vi:

Panh gia réi loan am vi dya vao quy trinh am vi.

Dua trén tong hop cach tré phat &m ¢ muc tiéu trén, ching toi tim ra qui
luat, qui trinh bién doi va s& tong hop lai theo cac qui trinh am vi tiéng Viét

nhu sau:
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+ Qui trinh vé phuong thic phat am:
Miii hoa
Xat hoa
Tac hoé
+ Qui trinh vé vi tri cAu am:
Trudc hoa
Sau hoa
Gitra hoa
Am thanh hau ( tic thanh hau va xat thanh hau )
+ Qui trinh vé tinh thanh
Rung hoa
Giam rung
+ Qui trinh vé cau trdc: Mat phu &m cudi
- Tinh muac d6 rdi loan am 16i n6i; *9*°
Chi s6 PCC ( ti I¢ phat am phu am dung duoc tinh bang céng thic sau:
PCC= (S6 phu 4m phat 4m dung/Tong s6 phy am tao ra)* 100%
Chi s6 nay chia mtc d6 réi loan 10i n6i ra lam 4 méc do:
>85%: rdi loan nhe
65-85%: rbi loan trung binh nhe
50-65%: roi loan trung binh
<50%: rbi loan nghiém trong
- Cac tu liéu sir dung dé lay mau, phan tich am loi néi:
+ “Heé thong tir kiém tra am vi Viét Nam” cua Tang & Barlow (2006)
(phu luc 1)
+ Bang phan loai va hé thong hdéa phu am dau tiéng Viét caa Kirby
(phu luc 2)
+ Bang phan tich céac 16i qua trinh am vi - ciia Tang & Barlow (phu luc 3)
+ Bang danh gia tinh d& hiéu cta loi néi danh cho phy huynh (phu luc 4).
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2.2.2.3. Phuong phadp can thiép am ngir tri ligu

a. Cac budc diéu tri ngir am duoc thuc hién tai phong tri liéu ngén
ngir voi chuyén vién am ngir tri liéu va tai nha voi su tham gia phdi hop
cua cha me.

- Thoi gian ddi twong nghién ciu luyén tap tai phong tri liéu am ngir 1a
45 phat/1an véi tan suat 2 tuan/lan.

- Cha me cua ddi twong nghién ciu s& dugc cac chuyén vién huéng dan,
luyén tap dé ho hudng dan tré tai nha. Thoi gian luyén tap tai nha hang ngay
phai dat téi thiéu 30 phit.

b. Phuong phép luyén tap am ngir tri liéu cua tré duoc thuc hién bao
gom luyén tap cau &m va luyén tap am vi.

e Luyén tap cau am:

+ Luyén céc kich thich cam thy ban thé vé co quan cau am.

Muc dich caa budc nay 1a gidp tré nhan biét cac céu tric giai phau tham
gia tao ra tirng &m va tir d6 tré hoc cach diéu khién cac cau trac d6 hoat dong
dung 1ap trinh than kinh. Céac bai tap s& nham gilp tré nhan ra sy van dong
ciia vOom miéng, sy dong md ciia vom miéng tuong ung véi luong khong khi
thoat ra, su di chuyén cua ludi, sy tiép xdc cua ting phan ludi véi cac ving
vom miéng khac nhau, su rung hay khéng rung cua day thanh am va su diéu
chinh cuing hoat dong nhip nhang cua cac co quan giai phau tham gia phat am
bao gom: hd hap, day thanh am, cic co quan cau tric miéng-vom, hau truyén
am, cac hop cong huong.

+ Huan luyén k¥ nang nghe, quan sét, bat chugc phat am.

O budc nay, ngudi tri lidu s& 1am mau phat &m dé tré lang nghe va quan
sat, d6ng thoi mo ta va giai thich cho tré cu tao cua ting am. Vi du: “co c6
banh, tao boi &m /6/. Am nay can 2 mdi mim chat, gi hoi trong miéng va bat

ra ngoai that manh. Con hay lam nhu c6 nao.”
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Sau d6 tré s& bat chudc con ngudi tri liéu s& diéu chinh. C6 thé chinh
bang m6 ta huéng dan: “con mim moi chit hon nita”; hodc hd trg thé chat
(ding tay hd trg mim moi); ciing ¢6 thé st dung cam thu giac quan (tao ra
ludng hoi thdi bong bay 1én)...

+ Luyén phuong thuc cau am:

Nguoi tri liéu sé lya chon &m muc tiéu can thiép dua trén su phat
trién &m vi cua tré dién hinh va dic diém 18i phat am cua ting tré. Thong
thuong nhitng am cé sém, &m d& phat am hon s& dwoc chon dé luyén tap
truée. Nguoid tri liéu s& lan luot hudng dan tré cach dat vi tri cau am,
cach sir dung ludng hoi thoat ra dang, cach van dong vom miéng va tiép
xtc ludi dung, cach rung/nghi day thanh. Tuy theo tan suét thanh céng
cta tré ma ta s& dit nhitng muc tiéu cao dan Ién. So d6 bén dudi mo ta cac
budc nang cao dan cta muc tiéu. Tai mdi budc, néu tré doc 1ap thanh

cdng 90% khi phat &m thi sé& tién 18n bac thang sat phia trén

Cum tir, ciu ngin

Tir don

=

Am tiét

3

Am vi don 1é

Phan biét thinh giac

Hinh 2.2. Tom tdt cac cdp dé hudn luyén cdu am
Cac bai tap duoc luyén tap nhiéu lan. Thay d6i thuong xuyén cac hoat

dong day va choi, khuyén khich sy chu dong cua tré.
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Lai cudn va yéu cau su tham gia cua gia dinh tré vao viéc can thiép.
Huong dan k§ niang giao tiép va day tré, hudng dan ky thuat chinh am cho
phu huynh bang cac hinh thac: 1am mau, dong vai, giam sat, sira I3i.

Thiét ké nhat ki tap luyén va huéng dan phu huynh 1am, ghi chép,
thu am, quay phim lai va mang 1&n mdi lan tai kham va tap luyén tai phong

diéu tri.

Hinh 2.3. Mét s6 hwong ddn cdu dm co ban

- Huéng dan vi tri cau am

- Huéng dan cac &m moi moi

- Huéng dan cac am moi rang
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- Huéng dan cac am dau ludi-lgi

- Hudng dan cac am gbc ludi

e Quy trinh can thiép am vi

Can thiép cap am téi thiéu c6 ¥ nghia (Baker) >

Cach tiép can cap am tdi thiéu co ¥ nghia dua trén céc tai lidu dau tién
cua Blache, Parsons va Humphreys (1981) va Weiner (1981). Khi tri liéu vién
diéu tri mot tré véi tac dong cua tir téi thiéu trong 1oi noi giao tiép, tri lidu
vién s& yéu cau tré 1am rd diéu tré mudn noi. Vi du, néu dua ra hinh anh bét
phé va quyén vo cho mét tré mac 18i rung hod, tré ¢ thé s& noi /vo/ khi duoc
yéu cau tra 1oi cau hoi mon an yéu thich ciia me. Bat ké ¥ dinh nao cua tre, tri
lidu vién s& chon vo, vi d6 1a nhitng gi tri liéu vién hiéu khi nghe tré phat am.
Diéu nay tao ra mot sy ¢b trong giao tiép néu dua tré co nghia 1a phd. Pua tré
c6 thé ¢ gang lam rd yéu cau (vi du: Khong, khdng phai vo, ma 1a phé). Sau
d6, tri liéu vién cung cp cho tré mot giai phap cho sy nham 1an trong cudc trd
chuyén dudi dang yéu cau lam rd tir c6 chira am cua tré va am tuong phan
muc tiéu (vi du: "Y con la vé &'1). Néu tré c6 ging sta chira khong thuc hién
su twong phan, tri lidu vién cung cap cho tré cac goi y b sung vé céch tao su

tuong phan. Ba budc tao nén cach tiép can cap am téi thiéu co y nghia:
B1: Lam quen

B2: Nghe va nhan dién
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B3: Phat am

Hai budc dau tién duoc hoan thanh trong budi dau tién. Budc thir ba
bat dau trong budi dau tién va tiép tuc trong cac budi tiép theo cho dén khi cac
tiéu chi thuc hién khai quat vé am vi hoc dugc xac dinh trude duoc dap Gng.
Trong cac budi can thiép, hinh anh, d6 vat that, &6 choi hoic hanh dong thé
hién céc tir ¢ thé duoc sir dung. Thong thuong, chi can ba dén nim cap tur
(nghia 1a 6 d¢én 10 hinh anh hodc do vat) dé tao diéu kién cho viéc khai quét
hoa cho phan 16n tré em, mac di mot s tré cd thé can nhiéu cap tir hon *%....

Bugc mot: Lam quen. Tri lidu vién ngdi dbi dién véi tré & mot cai ban
nho. Tri liéu vién cho tré xem hinh anh cho méi tir, néi: "Pay 1a Pha. N6 bat
dau bang am /f/. Con c6 thé an phé. Nhiéu nguoi thich an phd! Py 13 hinh
anh cua V&. Con c6 thé st dung vé dé viét, vé.... Vo bat dau biang am /v/. Gia
su nam cap tr dang dugc st dung (vi du: phoi - voi; phi - vi; phong - vong;
phun - vun; phoi - voi), budc nay tiép tuc cho dén khi ban cho tré xem tat ca
10 btrc anh.

Budc hai: Nghe va nhat. Khi tré da quen véi cac buc tranh, ban trai ra
mot bic tranh cho mai tir trén ban va yéu cau tré nghe va nhat mét bac tranh
mét IGc (vi du: "Nhit phd). Qua trinh nay tiép tuc cho dén khi tat ca 10 hinh
anh da dugc daa tré nhat 1én. Ban khen ngoi vi da ¢6 cau tra loi dang. (vi du:
rat tét, do 1a pho) va phan hoi hudng dan, dudi dang mot goi y am vi hoc tong
hop, theo mét cau tra 1oi khdng chinh x&c (vi du: "Pho? Tir ¢6 ndi nghe hoi
giong va, nhung né lai khac. Nghe lai: nhat Pho™)

Budc ba: Phat am cac tir cap tir t6i thiéu. Trong budc thir ba va budc
cudi cung, dura tré dén luot duoc 1am giéo vién. Tré dugc hudng dan dé noi
Vi tri liéu vién tir nao dé nhat. Chinh trong budc ndy, tré ¢6 kha ning gap

phai 16 giao tiép hodc nham 1an vé ngir nghia va duoc thir thach tao ra su
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tuong phan vé ngit am giita cac cap tir dé duoc hiéu. Tri liéu vién khen ngoi
cho mot phan hdi chinh xac (vi du “Phd, ¢ biét con thich moén d6!” va mot
goi y ngir dung néu xay ra nham Ian ngir nghia (vi du “c6 khong chac con
mudn noi gi? Pha hay va? Nhéc lai cho ¢d nao!). Néu trong lan thir thir hai,
tré khong tao ra sy tuong phan giira cac cap tir, tri lidu vién cung cap cac tin
hiéu b6 sung khi can thiét (vi du: mé hinh thinh giac dé bit chudc ngay lap
tiec hozc tri hodn, tin hiéu ngir Am, huéng dan truc tiép thé chat, tin hiéu chinh
ta, an dy, goi y ngit dung) lién quan dén viéc phat Am cua tir muc tiéu.
Khoanh khic tré tao ra chinh xac hoic gan ding tir muc tiéu, tri liéu vién
khen ngoi duya trén ¥ nghia (vi du: "O, ¢d hiéu con n6i roi. Con thich an pho,
khong an vé, pho co am /f?). Budc ba cua céch tiép can cap am toi thiéu co y
nghia tiép tuc & cap do tir cho dén khi tiéu chi khai quat hda am vi hoc dua
trén hiéu suat da dugc dap tng. Sau budi dau tién, cac budi tiép theo thuong
bao gdom 20 thir nghiém ciia mdi trong s6 nam tir muyc tiéu (c6 hoic khdng co
hinh anh hodc d6i twong cho cip nhan thic téi thiéu, vi phan hdi huéng dan
da chaa nhan thie cap am tdi thiéu), tong cong 100 thir nghiém. Hoat dong
thuc hanh phat am c6 thé bao gdm mot vai tro choi, mdi tro choi kéo dai
khoang 10 phut, trong d6 co hdi dugc cung cap cho tré dé tao ra céc tir dich
trong mét ngir canh cé y nghia.
Sy can thiép cua cip doi nhan thuc - phat &m Baker

Cach tiép can cap am téi thiéu nhan thiic — phat am dya trén cdng trinh

52,54 55,56

cua Crosbie va cong su >, Elbert va cong su va Tyler va cong su
Theo cach tiép can phat &m nhan thirc, mot dira tré duoc day cach tao ra cac
tir dich thong qua hoat dong bat chudc va tré nén twong dbi thanh thao trong
phat am trudc khi bé dugc gisi thiéu voi cac cap tir toi thiéu. Diéu nay dugc
thuc hién dé dam bao tré co co hoi stra chita thanh cong hon mét su ¢b giao

tiép khi duoc yéu cau lam rd. Cac co hoi lap di 1ap lai dé hoc tir muyc tiéu ciing
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duogc cho 1a dé giam thiéu kha ning tré tré nén that vong. Diéu nay trai ngugc
Vvéi céch tiép can cap am tdi thiéu co ¥ nghia, trong d6 su nham 14n hoic that
vong vé ngit nghia duoc cho 1a giip nang cao nhan thirc cua mot dira tré vé sy
can thiét thay doi loi néi cua minh. C6 bdn budc trong céch tiép can cap toi
thiéu nhan thic — tao am. Budc dau tién két hop cac budc 1 va 2 trong céch
tiép can cap am tdi thiéu co ¥ nghia.

Budc mot: Rén luyén 1am quen va nhan thic. Ngoi vao mot céi ban
nho, d6i mit véi daa tré. Tri liéu vién cho tré xem nhitng béc anh cap tur toi
thiéu (vi du: “Pay 1a phd, con day 1a vo™). Gia sir rang hinh anh caa nam cap
tor dang dugc sir dung, 10 hinh anh s€ duoc trai ra trén ban, va dua tré sé
duoc yéu cau nhat tir ban noi. Pra tré chuyén sang budc hai sau khi xac
dinh hinh anh tuong tng véi mdi tir st dung véi do chinh xac 90%. Crosbie
va cong su % bao gdm mot hoat dong sap xép & bude nay, theo do tré s& dugc
nghe va sap xép c4c cap tir thanh danh muc tuong ¢ng cua ching (vi du: bién
soan hinh anh am /f/ so véi hinh anh /v/). Tri liéu vién danh loi khen cho
nhitng phan hoi chinh xac (vi du, “Nghe gioi lam, dung, day 1a vé™) va phan
hoi hudng dan va goi ¥ cho nhitng hinh anh duoc xac dinh hoic sip xép
khong chinh xac (vi du“d, d6 khong phai vé véi &m /v/. Con nghe lai va tim
tr c6 am /v/.”).

Budc hai: Phat &m bao gom tir bat chudc. Trong s6 nam cap tir toi thiéu
(ndm tr Muc tiéu va nam cap nhan thac), tré phai bt chude ting trong s6
nam tir muyc tiéu duoc dua ra goi Y thinh giac va san xuat, khi can thiét. Khen
ngoi vé d6 chinh xac phat am cua tir dugc cung cap cho cac phan hdi chinh
x&c (vi du, “Rét tét, &m /f/ khi con néi phd™) va phan hdi hudng dan cho céc
phan hoi khéng chinh xac (vi dy, “Cé lan nita nhé, nhin va nghe cé nay, nhé
am /f/ khi con néi pho™). Budc nay tiép tuc cho dén khi dira tré cd thé bat

chudc cac tir muc tiéu véi do chinh xac 90% trong it nhat 50 lan thu.



54

Budc ba: Phat &m bao gom dat tén doc 1ap. Str dung nam tir muc tiéu,
sau d6 ban yéu cau tré dat tén cho mdi bac tranh ma khdng can md hinh. Ban
cung cap loi khen ngoi va phan hdi huéng dan, trong tu nhu budc hai, khi
can thiét. Budc nay tiép tuc cho dén khi dira tré doc 1ap tao ra cac tir dich véi
d6 chinh xac 50% trong it nhat 50 lan thir.

Buéc bén: phat &m cac cap tir toi thiéu. Budc nay giéng hét budc ba
ctia phuwong phap cip am tdi thiéu co ¥ nghia, trong d6 ban cho tré co hoi
y&u cau maot tir muc tiéu hodc mot cap tir cung gdc toi thiéu trong sb 10 tu.
Phan hdi ngit dung duoc cung cip cung voi cac goi ¥ khac, khi can thiét.
Theo Tyler ciing cong su >°, viéc bao gdm bit chudce va dat tén doc 1ap cho
cac tir dich trudc khi tré dat tén cho cac cap tir toi thiéu trong budc cudi
cling nay gilp tao sy thuan loi cho thanh céng va tranh sy that vong tiém
an do sy nham 14n ngit nghia c6 thé xay ra khi tré phai di mat vai tur
ddng am trong 1oi ndi cua chdng.

e Luyén tap am vi phdi hop hudng dan cau am

Véi céc rbi loan quy trinh &m vi (lua chon nhiing quy trinh xuét hién tir
20% tro 1én dé diéu tri bang lidu phap &m vi), nguoi tri liéu sé str dung cap am
tuong phan két hop tap luyén vi tri cdu am nhu trén. Céac budc tién hanh diéu
tri bang phuong phap Cap &m tuong phan ciia Bowen >’. Khi thanh cong 90%
tré 1én & mdi budc thi s& tién 1én budc tiép theo

Budc 1: Str dung cac cap am da duoc in bang tranh (khong in chi),
gilp tré phan biét bang thinh am.

Vi duy: cip tranh Tao- C4o néu tré cd qui trinh sau hod /t/=>/k/
Budc 2: Hudng dan tré phan biét cap &m bang thinh am.
Tré s& duoc hudng dan va yéu cau chi tay vao buc tranh ma tré nghe thay
ngudi diéu tri phat am. Vi du: chi tay vao tranh Téo néu nghe thay nguoi tri
licu n6i Tao hoic chi tay vao tranh Cao néu nghe thay ngudi tri liéu noi Céo.
Nguoi tri liu s€ chi néi tir don. Viéc chi dung hay sai s€ phy thudc kha nang



55

phan biét thinh am cua tré. Budc luyén tap nay sé duy tri toi khi tré chi dung
90% cac cap tranh.

Budc 3: Huéng dan tré nhan ra su thay d6i trong giao tiép khi str dung
nham 1an céc cap tir ¢ chira cap am.

Cac tir don dai dién am s& duoc 16ng ghép vao nhiing mau hoi thoai
ngan dé tré twong tac va tra loi. Néu tré phat 4m dang thi ndi dung giao tiép
dat dugc va tré duoc nhan manh 1a da phat am dung, nguoi nghe hiéu dugc
chinh xé&c. Néu tré phat 4m sai, ngudi diéu tri & to ra hiéu sai va nhian manh
viéc phat am sai nén giao tiép that bai.

Vi du: Nguoi diéu tri hoi “Co thich an mot loai qua tron, ngot. Con c6
biét loai qua do tén gi khong”. Néu tré ndi “Tao”- diing, ngudi tri liéu s& nhan
manh va khen ngoi tré. Néu tré noi “Cao”, nguoi tri liéu s& nhan manh va thic
méc “gi co, con cdo 4, cd an thit con cao 4” dé cho tré thy giao tiép bi that
bai khi noi sai, sau d6 s& hudng dan tré phat am dung.

Budgc 4: Hudng dan tré phat &m cap tir c6 chaa cap am dbi lap, co tro
gilp bang cac goi y cau am.

Nguoi diéu tri s& sir dung cac ki thuat hudng dan cdu am va gilp tré
phat &m dang.

Buéc 5: Huéng dan tré chua dong phat am.

Nguoi diéu tri ndi mot sb mau cau dé tré vudt dudi, dién tir dung.
Budéc 6: Pua cac am vao cum tur, cau, hoi thoai.
Cac tur da tap luyén s€ duoc dua vao st dung trong cac cum tir, cau va

doan hoi thoai.
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B3: Pua ngir canh dé tré tra 10i B4: Huéng dan phat am

Piéu quan trong hudng téi khi tri liéu ngitr &m cho tré 1a tinh d& hiéu
cua loi ndi. Tinh d& hiéu 1a “cap do ma nguoi nghe hiéu duoc nhiing gi nguoi
no6i n6i khi muc tiéu khdng chic chan”. Tinh dé hiéu dd dugc mo ta 1a "mot
phép do thuc té nhat vé ning luc giao tiép bang 1oi néi" (Gordon — Brannan)
*8 Tinh d& hiéu doi hoi sy twong tac hai chiéu gitra nguoi ndi va ngudi nghe,
vi vay c0 loi khi xem xét cac danh gia vé tinh d& hiéu c6 tinh dén ca hai d6i

tac giao tiép.
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e Huéan luyén, hudng din cha me thuc hanh céc bai tap luyén tai nha

Day ciing 1a mot phan rat quan trong trong diéu trj vi s& gidp tré khai
quat va s dung phat am da duoc hoc tai bénh vién. Viéc huan luyén phu
huynh s& bao gom cac budc sau:

+ Cha me ngdi quan sét cac budi tri liéu cua con

Cac budi trj liéu tai phong diéu tri s& c6 mat va tham gia cua cha me.
Chuyén vién tién hanh cac budc tri liéu theo cac ki thuat cAu 4m va &m vi nhu
md ta phia trén. Cha me s& quan séat cach tiép can, ki thuat cua chuyén vién va
dap ung caa con- c6 thé tién hanh ghi chép dé tién thuc hién tai nha. Néu can
thiét, co thé quay video lai dé 1am mau.

+ Giai thich muc tiéu, huéng dan k§ thuat va goi y cac hoat dong thuc
hanh tai nha.

Chuyén vién s& giai thich rd cac 16i ma tré mac phai, ca&c muc tiéu
huéng téi, cac ki thuat va phuong phap dang str dung. Pong thoi cling hudng
dan cu thé c4c hoat dong cha me can 1am tai nha véi con dé thuc hién dugc
muc tiéu.

+ Huan luyén cha me theo phuong phap dong vai

Trudc tién, cha me sé dong vai con minh, chuyén vién tap luyén cho
cha me nhu dang day cho tré bang chinh muc tiéu va ki thuat dang ap dung
trén con.

Sau d6, chuyén vién déng vai con dé cha me thuc hanh véi chuyén
vién, chuyén vién s& quan sat cach cha me huéng dan co diang, cu thé, dé hiéu
khong va phan hoi lai cho cha me.

+ Cha me thyuc hanh véi con dudi su huéng dan chinh sira ciia chuyén
vién: tai phong tri liéu, cha me sé& thtr tién hanh cac muc tiéu day trén chinh
con dé chuyén vién quan séat va gop .

+ Huéng dan, giam sat tir xa qua videocall
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Trong tuan, cha me s& thuc hién viéc tap luyén tai nha mdi ngay, tdi
thiéu 30-45 phat. Trong khi thuc hanh, c6 thé sir dung dién thoai dé duoc hd
tro thém tir chuyén vién. Viéc sir dung videocall nay ciing giup chuyén vién
nam duoc ki thuat cua cha me va tién do cua tré dé kip thoi diéu chinh.

+ Cha me cap nhat 16 trinh vao so luyén tap

Mai tré duoc phat sb tap luyén vai cac muc tiéu cu thé cua timg bé dé
cha me cap nhat hiang ngay, bao cao lai véi chuyén vién.

+ Duy tri huan luyén, kiém tra, chinh stra cho cha me trong mdi budi tri

>~

liéu cho con

Huan luyén, huéng dan phu huynh thuc hanh cling con

2.2.2.4. Phuong phap danh gia hiéu qua can thiep am nge tri lieu

Pé danh gia hiéu qua can thiép am ngir tri liéu chlng t6i d6i chiéu phat
am cua tré véi hé thong am vi chuan tiéng Viét trudc va sau can thiép.

Ti€u chi danh gia hi€u qua can thi¢p am ngt tri ligu:

- Tiéu chi 1: Loi phat am dugc cai thién

+ Cac qui trinh &m vi cua phu Am dau trudc va sau tri liéu 3,6,12 thang

+ S6 161 phéat &m phu 4m dau phy 4m dau trudc va sau tri liéu 3,6,12 thang.

+ Céc kiéu 151 phat am trudc va sau tri liéu 3,6,12 thang 2> .



59

- Tiéu chi 2: Mtrc @0 156i cac quy trinh &m vi sau khi can thiép 3 thang, 6
thang, 12 thang (phu luc 4).

So sanh s6 luong 181 quy trinh @m vi cia bénh nhén trudc va sau tri liéu
3,6,12 thang.

- Tiéu chi 3: Tinh d& hiéu cua loi noi (phu luc 5)

Chdng t6i tién hanh phong van phu huynh tai cac thoi diém: bat dau tri
liéu, sau khi tri liéu 3,6,12 thang.

Sy cai thién vé tinh d& hiéu cua 1oi noi: so sanh diém trung binh truéc
va sau tri liéu 3,6,12 thang.
2.2.3. Phuwong phdp xir 1y sé liéu.
2.2.3.1. Bién phép khéng ché sai sé

- DUNg biéu mau bénh &n théng nhat dé thu thap théng tin.

- Céc s6 liéu déu duge chinh ban than ching toi thu thap.

- C4c thong tin 1am sang, chan doan, diéu tri déu duoc théng nhat rd rang.

- Lam sach s6 liéu truge khi xir 1y.

- Nhap s6 liéu va xur ly sb liéu tién hanh 2 1an dé dbi chiéu két qua.
2.2.3.2. Phuong phdp xir Iy s6 liéu

Cac sd liéu thu duoc s& xir Iy theo céc thuat toan thdng ké y hoc trong
chuong trinh SPSS dé tim ty I¢, gia tri trung binh, so sanh cac gia tri trung

binh, tim do tin cay.

S6 liéu duoc nhap va phan tich bang phan mém SPSS 20.0. Phan tich
thong ke t - test cho ting cap doi (trudc diéu tri - sau diéu tri) dé so sanh sy
thay doi 16i phat am, 13i quy trinh &m vi va tinh d& hiéu cua loi n6i. Su khac

biét co ¥ nghia thong ké voi p < 0,05 va db tin cay duoc xac dinh & mac 95%.
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2.3. Pao dirc nghién cuau.

Viéc tién hanh nghién cau c6 sy xin phép va dugc doéng y cua Ban
giam hiéu Truong Dai Hoc Y Ha Noi, Hoi dong Y dirc Truong Dai hoc Y Ha
Noi, Ban Giam déc va Truong khoa Phau thuat tao hinh ham mit - Bénh vién
Rang Ham mat Trung wong Ha NOI.

Quyén loi va nghia vu caa bénh nhan trong qué trinh tham gia nghién cau:

- Céc bénh nhan va ngudi bao ho dugc théng bao, gisi thidu vé muc
dich nghién cau, quyén loi caa bénh nhan trong nghién ctu, cac bénh nhan ky
vao ban cam két tu nguyén tham gia nghién cau va cé thé ngiing tham gia
nghién ciu bat ky luc nao.

- Cac bénh nhan dugc mién phi hoan toan khi tham gia nghién cuu.

- Céc thong tin thu thap duoc cia bénh nhan duoc gilr bi mat tuyét doi
va chi dung véi muc dich nghién cuu.

- Nghién cru chi nham vao viéc bao vé va nang cao sic khoé cho bénh
nhan khdng nham muc dich nao khAc.

- Moi s liéu hoan toan trung thuc.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém miu nghién ciru trueée diéu tri ngir am

3.1.1. Phan bé déi twong nghién cizu theo gidi tinh

= Nam BN

Biéu dé 3.1. Phan loai bénh nhan theo gidi tinh.

Nhan xét: Téng s dbi twong tham gia nghién ciru 1a 50 bénh nhan, nam

chiém 68% nhiéu hon nit chiém 32%.

3.1.2. Phan bé déi tweng nghién ciku theo tudi

Bdng 3.1. Phan logi bénh nhan theo tugi

Tuoi S6 lwong Ty 18 (%)
5 - 6 tudi 40 80
6 - 7 tuoi 10 20

Nhan xét: Tir 2016 — 2017, c6 40 tré 5 tudi va 10 tré 6 tudi duoc
danh gia phat 4m sau phau thuat KHVM tai BVRHMTW HN



3.1.3. Yéu té lién quan dén di tgt khe hg mdi vom migng

Bdng 3.2. Tién si gia dinh cia tré khe hé moi vom miéng

Tién sir gia dinh

S6 lwong

Ty 1€ (%)

Co

03

06

Khong

47

94

Nhan xét: Trong tong s 50 tré, 6% tré co gia dinh lién quan dén dj tat

khe hd miéng.

Bdng 3.3. Ty I me bi ciim khi mang thai va théi diém me bi cim

khi mang thai (N = 50)

S6 lrong Ty 18 (%)
01 thang dau cua thai ky 03 6
03 thang dau cua thai ky 16 32
Khong co 31 62

Nhan xét: Co 38% trée KHMVM ¢ me bi ciim khi mang thai, trong d6
6% me bi cim trong thang dau tién cua thai ky va 32% trong 03 thang dau

tién cua thai ky.
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Ty 1€ %
70% - 63.3
60% -
50% -
40% -
26.7
30% -
20% - 10
10% - n R
U U
A A
0% . . . ; ;
Mg omlic ~ Yéutddi ~ Meding  Hoéachat  Khongrd
mang thai 3 truyén thuoc nguyén nhan
thang dau
(ctm)

Biéu dé 3.2. Nguyén nhan gady KHMVM trong mdu nghién ciu

Nhan xét: Trong cac nguyén nhan dugc khao sat, 26,7% tré KHMVM
do c6 me dmtrong khi mang thai, 10% tré c6 tién st gia dinh bi KHMVM, va
63,3% khong ré nguyén nhan.

Bdng 3.4. Phan bé vi tri khuyét héng theo gidi tinh

_ Nam Nt Tong
Loai khe hé vom
n % n % n %
KHVTB phai 0 0 0 0 0 0
KHVTB tréi 34 68 16 32 50 100

Nhan xét: Trong nghién cau hién tai, 100% tré cd khuyét hong khe ha

vOm toan bo bén trai, trong d6 nam chiém 68% va nix chiém 32%.
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3.1.4. Thoi diém dwoc phdu thudt
Bdng 3.5. Thoi diém phdu thudt tgo hinh mai

Thoi diém phau thuét tao hinh khe hé méi|  S6 lwong Ty 18 (%)
Vao luc 4 thang 03 06
Vao luc 5 thang 16 32
Vao luc 6 thang 31 62
Tong cong 50 100

Nhan xét: Thoi diém tré phau thuat tao hinh KHMVM nhiéu nhét ldc 6
thang chiém 62%, tiép theo la 5 thang chiém 32% va 4 thang chiém 06%.

Bdng 3.6. Thai diém phdu thudt tgo hinh vom miéng

Théi diém phiu thuat tao hinh khe he | S0 lwgng Ty 18 (%)
vom miéng

Vao luc 12 thang 10 20
Vao luc 13 thang 07 14
Vao luc 14 thang 18 36
Vao luc 18 thang 12 24
Trén 18 thang 03 06

Tong 50 100

Nhan xét: Thoi diém tré 14 thang duoc lya chon nhiéu nhat cho phau
thuat khe hd vom (38,3%), tiép theo 1a Iic 18 thang (25,5%), 12 thang
(21,3%) va 13 thang (14,9%).

3.1.5. Pdc diém cong hwéng va thodt khi mii sau phéu thugt
Bdng 3.7. Két qud céng hwéng va thodt khi miii sau phdu thugt.

Loai cong hwéng S6 lwong Ty 1€ (%)
Thoat hoi qua miii 4 8
X4o tron ludng hoi 0 0
Nhan mat 0 0
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Nhan xét: Trong tong s6 50 tré, chi cd 04 tré cd két qua thoat hoi qua
mili sau phau thuat (chiém 8%)
3.2. Pic diém phat Aam phu Am dau caa tré KHMVM trwéc tri liéu ngir am
3.2.1. Cac qui trinh am vj (bién dai) cia cac phu dm dau
Bdng 3.8. Ty I¢ ¢ tré KHMVM sau phdu thudt va trude khi diéu tri am ngi

tri liéu co cac qui trinh phe am ddu

Phu 4m dau Tiéng Viét Qui trinh So lwong Ty 1€ %

Y 12/ 11 22
m/ 14 28

. 12/ 07 14
16/ 03 06

12/ 16 32

m/ 09 18

If] 16/ 07 14
/] 03 06

vl 04 08

12/ 11 22

Yéu 01 02

v/ 16/ 03 06
Iyl 03 06

m/ 02 04

12/ 17 34

It/ Ip/ 06 12
Iz/ 03 06

12/ 12 24

Id In/ 09 18
n/ 03 06
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Phu Am dau Tiéng Viét | Qui trinh S6 lwong Ty 18 %
12/ 14 28
Ih/ 08 16
Ipl 03 06
1" Ik/ 04 08
It/ 03 06
12/ 03 06
In/ 02 04
12 07 14
n 08 16
o Im/ 09 18
In/ 07 14
/2] 03 06
Iyl 01 02
12/ 13 26
Yéu 01 02
In/ 16 32
It/ 03 06
fsf Inl 02 04
Iyl 03 06
Ry 02 04
z] 02 04
1?1 11 22
In/ 12 24
z]
In/ 03 06
/sl 05 10
12 07 14
n In/ 16 32
In/ 06 12
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Phu 4m dau Tiéng Viét | Qui trinh So lwong Ty 18 %

/m/ 02 04

121 03 06

1?1 12 24

In/ 23 46

Iyl 04 08

[te] Ik/ 02 04
Ih/ 03 06

It/ 08 16

Ip/ 03 06

1?1 07 14

In/ In/ 06 12
In/ 01 02

12 25 50

Iyl 03 06

It/ 03 06

Ik/ /e 03 06
T 03 06

/2] 03 06

Iyl 03 06

1?1 10 20

In/ 09 18

In/ 04 08

o/ Im/ 06 12
Idl 03 06

16/ 02 04

1z 04 08

I 02 04
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Phu 4m dau Tiéng Viét | Qui trinh So lwong Ty 18 %
12 17 34
” Ih/ 30 60
Ik/ 05 10
Iy/ 03 06
1?1 11 22
Iyl 12 24
Ih/ 05 10
” Ik/ 05 10
v/ 03 06
12 03 06
Idl 03 06
Im/ 03 06
/h/ 1?1 06 12
1?1 08 16
In/ Yéu 01 02
In/ 01 02
Trung binh 16i 11,8 +8,7
Trung vi 4,5

Nhan xét: Mdi phu am c6 thé c6 sb lugng qui trinh khong gidng nhau
nhu: /h/ ¢6 mot qui trinh duy nhét trong khi /y/ ¢6 8 qui trinh véi cac mirc do
khac nhau. Tt ca cac phu am déu xuat hién qui trinh Tic thanh hau. 13/19
phu 4m dau c6 ti 18 qui trinh T4c thanh hau cao nhat. ¢ Nhom phu am tic c¢6
vi tri cdu am dau ludi gom /s/, /z/, /I/ va vi tri gitra ludi //c6 ti 1& cao nhat 1a
chuyén thanh /p/ 1a phu &m mili, vi tri cau 4m gitra ludi. Phu 4m x4t goc ludi

Iy/ ¢6 qui trinh cao nhat 14 thanh phu 4m mili, cung vi tri: 4m /n/.
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3.2.2. Pic diém qui trinh am vi ciia phu ém theo dic tinh phdt am
Bdng 3.9. Ty I¢ tré co qui trinh dm vi cua phu dm theo vi tri phdt dm cia am moi

(&m mdi — moi va &m moi — rang)

Tac | Xat | Miai | Giam | Sau | Giira | Giam | Rung | Hong
héa | héa | héa | am | hoa | hdéa | rung | héa | hda
miii
16/ - - 28 - - - - - -
Ip/ - - 2 - - - - - -
/m/ - - - 6 - - - - -
If] 14 - 18 - 6 - 8 -
vl 6 - 6 - 6 - 6 - -

Nhan xét: Vi am c6 vi tri cau &m moi méi, thi 16i hay gap 1a Mii ho
xay ra & phu am /6/ (28%), phu am /f/ (18%). Phu am /f/ c6 nhiéu loai qui
trinh nhat lién quan dén miii hoa (18%), tac hoa.

Bdng 3.10. Ty 1¢ tré c6 qui trinh &m vi ciza phu am theo phu dm dau luéi

Tac | xat | Miii | Giam | Trwéc | Sau | Giira | Giam | Rung | Hong
héa | héa | héa | am héa | hoa | héa | rung | hoa | hoa
miii

| - 6 - - 12 - - - 6 -
Wl - | 6 | 4 - 6 8 - - 6 16
Idl | - - 24 - - 6 6 - - -
In/ | - 6 - 16 18 2 14 - - -
Isl | 4 - 4 - 6 6 36 - 4 -
Iz | - - 30 - - - 24 10 - -
n | - - 48 - - 32 32 - 6 -

Nhan xét: Trong s6 07 phu am dau ludi, phu am /I/ ¢6 48% qui trinh
mili hoa, 32% sau hoa va 32% gitra hda. Phu am /s/, / t"/ c6 nhiéu loai véi 06
loai qui trinh. Qui trinh tac hda, giam 4m miii, giam rung va hong hda it lién

quan dén phu am dau ludi.
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Bdng 3.11. Ty I¢é tré cd qui trinh cia phu am theo phu am gida luéi

Tac | xat | Miii | Giam | Trwéc | Sau | Giam | Rung | Hong
héa | hoa | hda | am hda héa | rung | hoa | hoda
mili
[l | - - 54 - 22 12 - - 6
In/ - - - - 12 2 - - -

Nhan xét: V&i phu am c6 vi tri mit ludi tiép xic vom miéng cing thi

quy trinh gap nhiéu nhat 1a Mii hoa, sau d6 1a Tac thanh hau. Phy am / t¢ / -

& mot Am tac miéng ¢ nhiéu qui trinh bién d6i hon am / p/ 1a &m tac

nhung phuong thac mii. Nhitng am giita ludi khéng cd qui trinh bién doi

vé tinh thanh.

Bdng 3.12. Ty 1é tré c6 qui trinh ciia phu dm theo phu dm géc lwéi

Tic | xat | Mai | Giam | Trwéc | Giira | Giam | Rung | Xat
héa | héa | hda | am héa | hoa | rung | hdéa |thanh
miii hau
I/ - 18 - - 18 6 - - -
In/ - 12 - 22 60 18 - - -
v/ 10 - - - - - - 6 60
Iy/ 16 - 30 - 24 - 10 - 10

Nhan xét: Vi cac am c6 vj tri phat &m 1a gbc ludi cham vom miéng

mém thi quy trinh hay gap nhat 14 Tac thanh hau, sau d6 1 trudc hoa va thay

thé am Xat thanh hau. Am /y/la &m xat rung xuat hién nhiéu loai qui trinh

nhat. Pang luu ¥ 4m / 1/ xuét hién téi 60% qui trinh Truéc hod. Goc ludi 1a

noi c¢o khe ho, sau mo co6 sy roi loan vé chuyén dong khac nhau ¢ moi tré; ca

ra trudc, va ra sau.
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3.2.3. Pdc diém qui trinh ciia phu dm theo phwong thirc phdt Gm

Bdang 3.13. Ty I¢ tré c6 qui trinh ciia phu dm phdt Gm am téic

Xat | Mii | Giam | Trwéc | Sau | Giira | Giam | Rung | Xat
héa | héa | am héa | hoa | héa | rung | hoa |thanh
mili hau

16/ - 28 - - - - - - -
Ip/ - 2 - - - - - - -
/m/ - - 6 - - - - - -
It/ 6 - - 12 - - - 6 -
It 6 4 - 6 8 - - 6 16
Id - 24 - - 6 6 - - -
In/ 6 - 16 18 2 14 - - -
| te/ - 54 - 22 12 - - - 6
In/ - - - 12 2 - - - -
I/ 18 - - 18 - 6 - - -
In/ 12 - 22 60 - 18 - - -

Nhan xét: Trong nhém phéat am am tic gébm 11 phu am, phu am /t"/

xuat hién véi 6 qui trinh, véi mdi loai qui trinh xuat hién tir 4 - 16%, tiép theo

la /n/ vé&i 5 qui trinh (6 — 18%). Xét vé qui trinh trong nhém am tac, qui trinh

Trudce hoa lién quan dén 7 phu Am va xay ra nhiéu nhat & phu am / 1 /; qui

trinh Miii hoa c6 lién quan dén 5 phu &m va xay ra nhiéu nhat & phu am/ te /

(54%).




Bdng 3.14. Ty I¢é tré cd qui trinh ciza phu am phat am am xat
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Tac | Mii | Giam | Truéc | Sau | Gira | Giam | Rung | Xat
héa | hoa am héa | hoéa | hdéa | rung | hdéa |thanh
miii hau
Ifl 14 18 - - 6 - 8 -
v/ 6 6 - - 6 - 6 8 -
Is/ 4 4 - 6 6 36 - 4 -
Izl - 30 - - - 24 10 - -
N/ - 48 - - 32 32 - 6 -
Iy | 10 - - - - - - 6 60
Iyl | 16 30 - 24 - - 10 - 10

Nhan xét: Nhdm am xat gdm 07 phu am, loai qui trinh xuat hién nhiéu

nhat 1a Miii hoa lién quan dén 6 phu am va xay ra nhiéu & phu am /I/ (48%),

121 (30%) va Iy/ (30%). Phu &m /s/ va /y/ 1a phu &m c6 nhiéu loai qui trinh

nhat voi lan luot 1a 6 va 5 qui trinh.

Bdng 3.15. Ty I¢ tré cd qui trinh cia phu dm phat am am miii

Tac | Xat | Giam | Trwéc | Sau | Gira | Giam | Xat
thanh | hoa am hoa héa | héa | rung | thanh
hau miii hau
/m/ 14 - 6 - - - - -
In/ 14 6 16 18 2 14 - -
In/ 14 - - 12 2 - - -
In/ 20 12 22 60 - 18 - -

Nhan xét: O nhom phat am miii, phu &m /n/ ¢6 6 qui trinh, /y/ c6 5 qui

trinh, /n/ ¢6 3 qui trinh va /m/ ¢6 2 qui trinh. Ty & qui trinh xay ra nhiéu nhat

la Trugc hoa chiém 60% & phu am /n/.




3.2.4. Pdc diém qui trinh cia phe am theo tinh thanh
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Bdang 3.16. Ty I¢é tré cd qui trinh cia phu dm dm hitu thanh

Tiac | Xat | Mai | Giam | Trwéc | Sau | Giira | Giam | Xat
héa | héa | héa | am héa | héa | héa | rung |thanh
miii hau
/6/ - - 28 - - - - - -
IvI 6 - 6 - - 6 - 6 -
/d] - - 24 - - 6 6 - -
/z/ - - 30 - - - 24 10 -
Iyl 16 - 30 - 24 - - 10 10
/m/ - - - 6 - - - - -
In/ - 6 - 16 18 2 14 - -
In/ - - - - 12 2 - - -
In/ - 12 - 22 60 - 18 - -

Nhan xét: Trong nhdm am vo thanh, qui trinh Miii hoa c6 lién quan dén

5 phu &m va xay ra nhiéu nhat & /z/ va /y/. Qui trinh trudc héa lién quan dén 4

phu am va xay ra nhiéu nhat & /n/ (30%). Phu &m /y/va In/

Bdng 3.17. Ty I¢ tré co qui trinh ciia phu d@m dam voé thanh

Tac | xat | Mii | Giam | Trwéc | Sau | Giira | Rung | Xat
hdéa | héa | hoa am hoa héa | hdéa | hoéa thanh
miii hau

Ip/ - - 2 - - - - -
It - 6 4 - 6 8 - 6 16
[te] - - 54 - 22 12 - - 6
Ikl - 18 - - 18 - 6 - -
Ifl 20 - 18 - 6 - 8 -
/sl 4 - 4 - 6 6 36 4 -
I/ 10 - - - - - - 6 60

Nhan xét: Trong nhém 07 phu &m am vo thanh, phu am / t"/ va /s/ c6

nhiéu qui trinh nhat véi 06 loai. Loai qui trinh chiém ty & cao nhat 1a Xat
thanh hau lién quan dén /y/ (60%) va Miii hoa lién quan dén / 1 / (54%)
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3.2.5. Sw phéi hop cdc diic tinh phu dm trong cdc qui trinh
Bdng 3.18. Sw phéi hop cic dic tinh phu Gm trong cdc qui trinh

Tac | Xat | Miii | Giam | Giam | Rung | Truéc | Giira | Sau | Thay
hod | hod | hod| am | rung | hod | hod | hod | hoa| thé
miii am
thanh
hau
Tic + | + + - + + + + +
Xat + + - + + + + + +
Miii + | + + - + + + + -
VO + + + + + + + +
thanh
Hitu + | + | + + + + + + +
thanh
Moi + - + + + + + -
Pau + |+ | + - + + + + -
luGi
Gitra - - + - - - + + +
ludi
Goc + |+ | + + + + + + +
luGi

Nhan xét: Trong cac nhém phu am theo phan loai, nhém phu &m géc
ludi va hitu thanh c6 9/10 qui trinh, tiép theo 1a nhém phu am &m xat am tic
(co 8/10 qui trinh).
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3.2.6. Pic diém phat am nguyén am va thanh digu cia tré sau khi mé
KHMVM va trwoc tri liéu ngir am

Bdng 3.19. Péc diém phdt Gm nguyén am va thanh diéu

Pic diém phat &m nguyén am S6 lwong Ty 1 (%)
R4 loan (3>a) 03 06
Binh thuong 47 94
Tong 50 100

Pic diém phat Am thanh diéu

Ngi - > hoi 9 18
Nga - > sac 6 12
Hoi - > nang 3 6
Ning - > sac 1 2
Ning - > bang 4 8
Binh thuong 34 68

Nhan xét: C6 6 tré (12%) xuat hién réi loan phat &m nguyén am va 16
tré (32%) roi loan thanh diéu. Trong réi loan thanh diéu, 18% gap van dé roi
loan thanh “ngd” thanh “hoi”; 12% roi loan “nga” thanh “sac”: 8% roi loan

“ngng” thanh “bang”; va 6% rdi loan hoi thanh nang.
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3.2.7. Pdc diém quy trinh 16i am vi ciia tré KHMVM trwéc tri liéu ngi am
3.2.7.1. Phan bé 141 quy trinh am v; cia tré sau khi mé KHMVM
Bdang 3.20. Phan bé Cac 1i quy trinh am vj

Cé4c 16i quy trinh am vi S6 lwong Ty 18 %
Trudc hoa phu am cubi 15 30
Téc thanh hau 35 70
Trudc hoa phu am dau 23 46
Gitra hoa 24 48
Tic héa 14 28
Sau hoda 18 36
Miii hoa 36 72
Xat hoa 21 42
Xat thanh hau 26 52
Rung hoa 3 6
Gi1dm nguyén am doi 3 6

Nhan xét: Quy trinh 4m vi xuét hién nhiéu nhat theo thi ty 13: M héa
(72%), Tac thanh hau (70%), Xat thanh hau (52%) va Giita hoa (48%).
Nhitng 15i nao xuat hién trén 20% s& dugc chon can thiép bang cap am tdi

thiéu.
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3.2.7.2. Mk dé roi logn am loi néi cua tré sau khi mé KHMVM

Nhe

® Trung binh

B Nang

Biéu dé 3.3. Mirc dé réi logn am 161 noi
Nhan xét: Mtic d6 rdi loan am 1oi ndi tir nang dén nhe lan luot 12 58%,
8% va 34%.
3.2.8. Tinh dé hiéu cia |6 n6i cia tré trude khi diéu tri ngi am

Bdng 3.21. Tinh dé hiéu cia |61 néi cia tré trude khi diéu tri ngi am

Po dé hiéu caa loi n6i | TB+SD (diém) |  Min Max p
(diém) (diém)

Dbi voi phu huynh 4,4+0,76 3 5
<0,05

Déi véi ngudi la 3,4+ 0,73 2 4.5

Nhan xét: Biém tinh dé hiéu cua 16i noi cua tré trude khi diéu tri ngit
am & phy huynh danh gia 1a 4,4 d6i v6i nguoi than cao hon c6 ¥ nghia théng

ké so véi nguoi la (3,4; p < 0,05).
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3.3. Két qua diéu tri ngir am cua tré KHMVM sau can thiép &m ngi tri liéu
3.3.1. Cap am vi twong phan mdc 161 pho bién ¢ tré KHMVM dwoc lua
chen can thiép bing phwong phdp cdp am téi thiéu

Bdng 3.22. Bang cdp am téi thiéu

. Cap am Chir viét Ty lé Cap tir minh hoa
Am vi mac
1. | /te/-/p/ | ch,tr-nh 32 cha — nha, treo — nheo...
d, r,gi-nh 45 da - nha, ran - nhan, giot - nhot,
2. | Izl -Ip/ L
gia- nha....
s,X — tac 38 $6-0,Xe—e....
3. Isl-1? .
thanh hau
¢, k, q—tic 38 ca-a, kem-em, quy - u
4. | -1 1-H -
thanh hau
5. | [Isl-In/ $,X - nh 30 sai - nhai, xa — nha..
6. | /l/-In/ | - nh 28 lai — nhai, lo-nho...
7. | N/ -y g-ng 41 ga —nga, gon-ngon..
8. | M/-Inl kh - h 37 Kho — ho, khung- hung..
v — tac thanh 28 van - an
9. | NI-1 .
hau
d — tac thanh 35 | da-a4,doi-oi...
10, /dl -1/ .
hau
ch, tr - tac 30 chat - at, trua - ua
11, [te/-/?/ .
thanh hau
d, r, gi — tac 30 dai - ai, ra - a, gilp - G
12 f2l-PI S PP
thanh hau
th — tac thanh 35 | Théng- 6ng, thao-ao..
13 v/ - 12 .
hau
t — tac thanh 44 | tach — éch, t6i-0i..
14, It/ - 12/ ha
au
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3.3.2. Sw cdi thién cia 161 phat am caa tré KHMVM sau can thiép bang
phuwong phdp cip am téi thiéu
Bdang 3.23. Ty I¢ 14i phat am trung binh ciza mét tré trude va sau diéu tri.

Trudc Sau can Sau can Sau can p
can thi¢p | thi¢ép 3 thiép sau thiép muoi
thang thang hai thang
Lbi phat am | 11,82+1,1 | 9,02+0,84 | 4,48+0,44 0,58+0,16 <0,001

Nhan xét: Trung binh mdi tré mac 11,8 + 1,1 16i phat &m trudc khi can
thiép &m ngix tri liéu. Sau 3, 6, va 12 thang, s6 15i trung binh cia mdi tré giam
lAn Tuot 12 9,02 + 0,8, 4,5 +0,4, va 0,6 + 0,2. Nghién ctu ¢ ¥ nghia khac biét
gitra trude va sau diéu tri véi p < 0,001.

Bdng 3.24. Sw cdi thién 161 phat &m phu &m trudc va sau diéu tri ba, sdu va
muwoi hai thang cia tré KHMVM

Phl’l;Am Trwdc can Sqlf can Sau can thiép | Sau can thi¢p

dau thiép thigp ba sau thang muoi hai thang

Tiéng j thang

Viét SL % SL % SL % SL %
/6/ 24 48 8 16 2 4 0 0
/m/ 10 20 3 6 0 0 0 0
If] 35 70 21 42 11 22 0 0
Ivl 21 42 13 26 9 18 0 0
It/ 23 46 16 32 9 18 0 0
/d] 23 46 5 10 0 0 0 0
" 31 | 62 20 | 40 7 14 0 0
In/ 29 58 19 38 1 2 0 0
/sl 29 58 21 42 8 16 0 0
/z/ 25 50 8 16 2 4 0 0
I/ 24 48 14 28 6 12 0 0
[te] 41 82 21 50 10 20 3 6
n/ 13 26 6 12 0 0 0 0
K/ 31 62 16 32 6 12 3 6
/n/ 16 32 14 28 5 10 0 0
Iy/ 41 82 30 60 15 30 2 4
/x/ 34 68 26 52 9 18 3 6
/n/ 6 12 0 0 0 0 0 0
Ip/ 10 20 0 0 0 0 0 0
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Nhan xét: Sau 3 thang, 16i phat &m giam 100% & cac phu am /h/ va /pl.
Sau 6 thang, 16i phu am giam toan bo & /m/ va /p/. Sau 12 thang, su can thiép
cai thién rd ¢ tit ca cac phu &m, ngoai trir mot sé phu am | (/I); Kk, ¢, qu (/k/),
kh (Ix/), va g (Iy/).
3.3.3. Sw cdi thign cac 14i am vi cia tré KHMVM sau can thiép bang
phuwong phdp cip am téi thiéu

Bdang 3.25. S cdi thign cac 161 am Vi trwéc va sau diéu tri ba, sdu va muwoi
hai thang cuia trée KHMVM

Cac 16i quy Sau can _ Sau can thiép
o Trwéc can _ Sau can thiép o
trinh am vi ) thiép ba ] ] muoi hai
thiép ) sau thang ]
thang thang
SL % SL % SL % SL %
Mat phy am
, 15 30 12 24 10 20 0 0
cuol
Tac thanh hau
. 35 70 28 56 16 32 2 4
phu am dau
Trudc hoa 23 46 16 32 4 8 0 0
Gitta hoa 24 48 18 36 2 4 0 0
Sau hoa 18 36 13 26 3 6 0 0
Tac hoa 14 28 9 18 0 0 0 0
Xat héa 21 42 18 36 12 24 0 0
Miii hoa 36 72 20 40 7 14 0 0
Xat thanh hau
] 26 52 12 24 4 8 0 0
hoa
Rung hoa 3 6 3 6 2 4 0 0
Giam nguyén
. .y 3 6 3 6 3 6 0 0
am doi
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Nhan xét: Bdi vai 16i quy trinh &m vi, sy thay ddi sau 3,6, va 12 thang
thé hién rd rét & Tac thanh hau véi ty 1& giam lan luot tir 70% (trudc can
thiép) xudng con 4% (sau 12 thang) va I15i Mii hoa tir 72% xubng 0% sau 12
thang can thiép. Sau 12 thang can thiép, khong con tré co tién st KHMVM

méc 13i quy trinh &m vi.

40 = Mit phy 4m cudi
—=—Mit phy am dau
*=Trudc hoa
=¥=(Gitlra hoa
—+—Sau hoa
—+—Tic hoa

== X4t hoa

35

30

25 ——Miii hoa

—=—Thay thé &m thanh hau

20 Rung héa
=O=Gidm nguyén am doi
15 =
10
5
0 \
Trudc can thiép Sau 3 thang Sau 6 thang Sau 12 thang

Biéu dé 3.4. Sw cdi thign cac 16i Am Vi triedc va sau diéu tri ba, sdu va muwoi
hai thang cua trée KHMVM

Trude diéu tri, ty 18 tré mac 16i nhiéu nhat 1 16i mii hoa (36 tre), 16i mat

phu am dau (35 tre), 13i thay thé &m thanh hau (26 tré). Sau 12 thang can thiép,

cac 161 am vj cua tré co sy cai thién. Tat ca 16i déu cai thién 100% sau 12 thang

can thiép; ngoai trir 16i mat phu am dau (chi con 2 tré khdng cai thién)
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3.3.4. Tinh dé hiéu cia loi néi ciia tré KHMVM sau can thiép bang phwong

phap cdp am téi thiéu

Bdng 3.26. Tinh dé hiéu truwdc va sau diéu tri ba, sdu va muwoi hai thang

cua tre KHMVM
Tinhdé | Trwéc | Sau3 | Sau6 | Saul2 | Ps.o | Pe.o | Poo
hiéu tri liéu | thang | thang | thang

Do Vo 4,36 4,48 4,82 4,97 0,003 |<0,001 | <0,001
phu huynh
Do Vi 3,39 4,18 4,51 486 |<0,001|<0,001|<0,001
nguoi la
P <0,001 | <0,001 | <0,001 | 0,037

Nhan xét: Dya vao thang diém 0 — 5 tinh dé hiéu cua loi néi, sau cac

giai doan can thiép, tinh dé& hiéu duoc danh gia bai phu huynh va nguoi la doi

véi phat Am cua tré khe hd mdi — vom miéng sau phau thuat ting dan cé y

nghia théng ké tir truéc khi can thiép 1a 4,4 + 0,6 (d6i vai phu huynh) va 3,4 +

0,7 (d6i v6i ngudi la) 18n 1an luot 14 5,0 + 0,1 va 4,8 + 0,2 diém sau 12 thang

(p <0,01).

3.4. Gi6i thiéu két qua ctia mot s case bénh
3.4.1. Léi Mdi hoa

Ma bénh nhan: 16

Sinh ngay: 02/06/2014
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Két qua phat am trude khi diéu tri ngir am:

Am dich/Chir viét | Tré phat am Quy trinh
16/ b 16/ bung
I/ C Ikl Dulng
/e ] Ch, tr Inl Miii hoa
Iz/ d, r, gi Iz/ Duing
/d] d /d] bung
Iyl kh /h/ Thay thé &m thanh hau /hong hoé
Iyl g, gh y/ Miii hoa
y/ Ng, ngh y/ Duing
I/ | N Duing
/h/ h /n/ bung
/m/ m /m/ Duing
In/ n In/ Sau hoa
In/ nh In/ Dulng
It ph 16/ Tac hoa, rung hoa
Is/ S, X In/ Mii hoa, sau hoa
It/ t It/ Dulng
1" th K/ Sau hoa
vl Y I Dulng
Ip/ p 12/ Tic thanh hau

Tién trinh cai thién caa quy trinh mii hoa:

Bénh nhi c6 &m bi Mii hoa:

/ t¢ [: Am tac, gitta 1udi, khéng rung - =/ n/ 1a mot Am mdi cung vi tri cau
am: sau 6 thang bé da hét quy trinh nay

Iyl: &m xat, gbc ludi, co rung=> /n/ 1a mot m tic, cung vi tri cau am, c6
rung: sau 6 thang bé da hét quy trinh nay

/s/: am xat dau ludi, khong rung=>/ p/ 1a mot 4m miii gitra ludi co rung:

sau 12 thang bé da hét quy trinh nay




3.4.2. Léi Tdc thanh hau

Ma bénh nhan: 45

LA B H
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Sinh ngay: 17/01/2014
Két qua phat am trude khi diéu tri ngir am:

Am dich Tré phat am Quy trinh
16/ b 2/ Téc thanh hau
Ik/ c 12/ Tac thanh hau
[ty Ch, tr 12/ TAc thanh hau
/z/ d, r, gi 12/ Téc thanh hau
Id] d 12/ Tac thanh hau
I/ kh 12/ Téc thanh hau
Iyl g, gh I?/ Téc thanh hau
/y/ Ng, ngh /y/ dung
n | 2/ Tac thanh hau
/h/ h /h/ ding
/m/ m /m/ ding
In/ n In/ dung
In/ nh In/ ding
It/ ph I?/ Téc thanh hau
Is/ S, X In/ Muiii hoa, sau hoa
It/ t 12/ Téc thanh hau
It th 2/ TAc thanh hau
vl v 12/ Téc thanh hau
Ip/ p 12/ Tac thanh hau
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Bé c6 13/19 phu &m bj quy trinh Téc thanh hau.

Nhitng 4m sau 3 thang da hét quy trinh nay: /6/, /f/. Ip/

Nhitng 4m sau 6 thang da hét quy trinh nay: /t/, /d/, Iv/

Nhiing &m con lai sau 12 thang da hét quy trinh nay: /I, / £, Ik, 1 t€ 1, Iz,
Il Iyl
3.4.3. Léi Xat thanh hdu

Lé Minh L Ma bénh nhéan: 46 Sinh ngay: 28/02/2014
Két qua phat am trude khi diéu tri ngir am:
Am dich Tré phat am Quy trinh

16/ b 16/ bung
K/ c K/ bung
[te ] Ch, tr In/ Mili hoa
/2] d, r, gi Izl bung
Idl d Id bung
Iy kh Ihl Hong hoa
K g, gh /n/ Miii hoa, giam rung
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Am dich Tré phat am Quy trinh
/y/ Ng, ngh /y/ Dling
N ' n Dlng
Ih/ h Ih/ Pung
Im/ m Im/ Pung
In/ n In/ Sau hda
I/ nh In/ Pung
f/ ph 16/ T4c hoa, rung héa
/s/ S, X In/ Miii hoa, sau hoa
v} t It Pung
Ity th Ik/ Sau hoa
Wi v NI bung
Ipl/ P 12/ Tac thanh hau

Bénh nhan c6 am /y/ mac quy trinh Xat thanh hau, sau 6 thang tri liéu bé

da hét quy trinh nay va phat am chinh xac am /y/
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia d@di twong nghién ciru

Chuing t6i thuc hién danh gia két qua diéu tri ngit &m & tré sau phau
thuat diéu tri KHMVM tai bénh vién Rang Ham Mait Trung wong Ha Noi.
Muc tiéu nghién ctu cua chung toi 1a danh gia hiéu qua diéu tri tré KHMVM
dwa trén chirc niang phat Am ma biéu hién cu thé nhat 1a ti 18 15i phu am, 13i
qui trinh va tinh d& hiéu cta 10i néi. Nghién ctru ndy lam co s& di liéu cho
can thiép diéu tri rdi loan &m loi noi cua tré déng thoi gitp tré phat trién kha
nang hoa nhap va tu tin trong giao tiép.

Trong nghién ctru nay, dbi tugng tham gia nghién cau gom 50 tré da
duoc phau thuat bang phuong phap Pushback cho khe hé vom miéng toan
bo lc 12-18 thang tudi. Thoi diém phau thuat tai bénh vién Rang Ham Mat
Trung Uong Ha Noi phi hop vai cac nghién cau trén thé giéi khi tré du
tiéu chuan suc khoe lién quan dén dn ubng va phat &m vao thoi diém 6 — 12
thang ®.

KHMVM la khuyét tat bam sinh c6 thé do réi loan di truyén va
thuong gap nhiéu & nam hon so vé&i & nit 2. Ty 1& tré nam so véi nit mic di
tat bam sinh cua ching t6i 1a 2,1:1; két qua nay twong doéng véi nghién ctru
cua Hoang Tt Hung nam 2007. Trong nghién ctru nay chung tdi chu dong
chon tat ca tré déu c6 vi tri khuyét hong khe hg vom toan bd bén trai dé
twong dong vé mirc d6 thuong ton ciu trac. Tré cd khe hé vom toan bo
thuong d6i mit vai nhitng thach thire lién quan dén cac van dé vé rang mat,
kha niang nghe kém va bu nubt.

Sau phau thuat, ching t6i nhan thay 100% tré da duoc dong khe ho

vom miéng toan bg. Va chi cd 8% tré co thoat hoi miii nhe khi phat &m nhiing
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am ap luc cao. Ty Ié thanh cong sau phau thuat trong nghién ciu cua ching
t6i twong dong Vi cac nudc ¢d nén Y té phat trién ¢ chau Au, & Bic My, va
Pong Bic A %%, Co thé thdy viéc phau thuat tao hinh khe hé di duoc tién
hanh rat tot tai Bénh vién Rang Ham Mit Trung wong Ha Noi, da khoi phuc
lai cAu trGc va hau nhu tron ven chic ning ngan khong khi gitta khoang
miéng va khoang miii cia vom mém. Tuy nhién, thanh cong sau phau thuat
dong kin khe ho chua phai 1a diém ding, cho dU su xuat hién téi thiéu cac
bién chang phau thuat ma con can khdi phuc céc chic ning, trong d6 co chiic
ning phat 4m cua tré sau phau thuat.
4.2. Pic diém phat am caa tré KHMVM truéc can thiép diéu tri ngir am
4.2.1. Céc qui trinh phu dm dau

Van dong tao ra 10i néi 1a mot trong nhiing k§ nang van dong tinh té
nhat duoc thuc hién boi con ngudi doi hoi phai kich hoat va phéi hop nhiéu
co bap va cac bo phan co thé. Trinh ty phat trién vé cach cac co va bd phan co
thé can thiét cho viéc tao ra loi n6i van chua dugc nghién cau day du. Cac ly
thuyét duong dai vé linh hoi ngén ngit coi su phét trién caa hé théng van dong
tao loi n6i 14 mot phan caa qua trinh sinh hoc tong quéat hon xay ra véi su gia
tang va hoan thién. Sy xuat hién cua ngbn ngit ndi duoc coi 1a dya trén quy
tic voi gia dinh dai dién co ban cua tir va cac yéu té ngon ngit khac %, iéu
chinh céu tric & giai doan sém cua hé théng van dong 1oi néi di dugc su
dung dé giai thich nhimg thay doi trong van dong tao am thanh ¢ giai doan
nhil nhi. Puong hd hap tré em dang phat trién nho hon vé kich thudc so voi
nguoi 16n. San xuat am thanh & tré so sinh bi thay doi do khoang miéng rong
hon, khi ludi trudc, thanh quan cao. Tir hai dén bon thang, duong hd hap cua
tré so sinh thay doi va trg nén truéng thanh hon. Nhiing thay d6i vé mat giai
phau caa duong hd hip da duoc sir dung dé giai thich nhing thay doi trong

viéc tao ra &m thanh tir phan xa va tiéng cudi va tiéng cudi cho dén viéc tao ra
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am thanh 11 n6i. Tir bdn dén tdm thang, tré so sinh dang phat trién bat dau
danh nhiéu thoi gian ¢ tu thé co thé thang dung, su tién bo vé van dong co thé
nay cho phép cua ham chuyén dong 16n va linh hoat hon. Chuyén dong dau
tién cua ham dugc giai thich 12 khuén mau nhip diéu caa céc kiéu chuyén
dong lap di 1ap lai hoic nhip nhang xay ra cing thoi diém véi cac bo phan co
thé khac nhu chan tay, cd va than ®’. Chuyén dong cia méi va ludi dugc cho
la theo cac chuyén dong lap di 1ap lai cua ham.

Am 161 néi dau tién giéng nhu am thanh do tré so sinh tao ra dugc mo
ta 12 bap be. Bap be khong gidng nhu cic am thanh ta biét trudc d6 bao gom
cac am tiét duoc hinh thanh c6 dic diém am thanh cua tao am loi néi danh
cho nguoi Ién. Cac nghién cau ngdn ngir veé tiéng bap be da phat hién ra rang
viéc tao ra tiéng bap be bao gom mét sb luong phu &m han ché, dic biét 1a cac
am /pl, 16/, 1t/ 1d1, Inl, IKI, I 51, Ihl, i ®& %7,

Su khoi dau cua tiéng bap be co thé 1a do su két hop giita sy truong
thanh va thay doi vé mat giai phau hoac kiém soat hé théng van dong 1oi noi
Su két hop voi cac dao dong nhip diéu rap khudn ™72, Bap be ban dau xuét
hién dudi dang cac chuyén dong nhip nhang caa bo may phat am, lic nay loi
noi han ché va tré nén truong thanh khi cac hinh thic am tiét ngay cang ting
gidng nhu 101 néi ngudi 16n . C6 vé nhu nhimg thay doi trong tiéng bap be
xay ra khi dtra tré kiém soat duoc cac bo phan cau am.

Khi tiéng bap be bat dau, tré em san xuat am thanh phu 4m c6 xu huéng
tang tan s6 ™. Tao ra nhat quan mot sé luong nho phu am (/p/, 161, 1t/ Id1, I/,
IKI, /y/, Inl, Il ) dic trung cho viéc tao ra &m bap be trong nhiéu ngdn ngix
thé gii va d6 1a nhitng &m thanh nay cung cap cac yéu té cho sy khoi dau
cua san xuat tir ® . Trong qua trinh bap be, mot dta tré dat duoc su

chuyén dong 6n dinh theo chiéu doc dé chu y tao ra &m thanh giong néi cu
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thé. Su gia ting cac loai phu &m phat ra trong tiéng bap be cd ngudn gbc tir
chuyén dong ham 6n dinh.

Diéu khién hé thdng van dong 16i ndi khong thé bi bo qua trong qua
trinh tao ra 1oi n6i. Mac du viéc san xuat 101 n6i doi hoi phai kich hoat va phéi
hop nhiéu bo phan co thé, phat am hoac san xuat am thanh loi néi, xay ra
trong khoang miéng. Kiém soat cac bo phan ciu &m di chuyén (ham, mdi va
ludi) 1 can thiét @& diéu chinh nhanh chéng cho am 161 noi duoc tao ra. Viéc
mé va dong ham duge xac dinh 1a cac chuyén dong chinh trong c&c van dong
phat am som va bap be véi ludi dong vai tro thu dong. Chuyén dong mdi tro
nén bién dong hon & tré em truge khi ¢d 1oi néi khi so sanh véi nhitng nguoi
treong thanh. Su phét trién caa chuyén dong méi cho thiy ba giai doan kiém
soat hinh dang méi cé thé du doan theo tudi tac va ki niang ngon ngir biéu
cam "®. Ngoai ra, trong sy phat trién cua bao thai, co so giai phau than kinh
cua ham phét trién soém hon so v&i méi va ludi 7. Vi du, trong khi co méi
van con trong giai doan chwa hoan thién khi thai 8 tuan thi thai nhi 3 mo
ham " ™. Cac bo phan giai phau khac ciing dya vao ham dé 6n dinh khi
chuyén dong. Xuong ham duéi bao gom mot xwong duy nhat lién két hai bén
véi xuong thai duong va mot mang luéi cac co ddi xing (vi du tao ra p luc
va chuyén dong). Do d6 ngay tir khi bap be tré da dé dang tao ra cac phu am
ma chi can su chuyén dong cia ham nhu /p/, /6/, /m/, sau d6 toi cac am dau
ludi nhu /t/, /dl... nhung & day tré mat phu &m chiém ty I 16n. Nhitng 161 Tac
thanh hau con ton tai sau khi tré da trén 2 tudi 1a nhitng rdi loan phéat am
ngdn ngit can tri lieu.*

Mot s6 nghién cau str dyng tiéu chuan danh gia két qua phau thuat khe
hé vom miéng cin ctr trén két qua 1oi ndi bao gom céac do ludong vé sy ting
am mili (v6i cac danh gia riéng biét vé su giam am miii), do d& hiéu, su thoét
hoi mili va chat lugng phéat am, thuong tét nhat 1a dua trén phién am truc

tiép.™
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Trong nghién ctu cua chung toi, dic diém phat 4m cua tré sau phiu
thuat khe hd vom miéng Viét Nam vo cung phirc tap, vdi cac qui trinh da
dang c6 muc do khac nhau. Phyu am can it bod phan tham gia nhu am /h/ chi
can ludng hoi di qua day thanh thi chi ¢6 1 qui trinh. Trong khi phu 4m phirc
tap nhu am /y/ c¢6 t6i 8 qui trinh, dé tao ra 4m ndy can c4 vom miéng mém
dong kin, goc ludi a4p gan sat vom mém dé lai khe ho hep, day thanh rung va
d6ng thoi kiém soét hoi thoat ra tir ti.

Mot nghién cuu thuc nghiém danh gia chirc nang 161 no6i va ngdn ngir
cua 938 tré tir 6 — 8 tudi c6 KHMVM va khong c6 KHMVM) %, Két qua phét
hién tré KHMVM c6 danh séach liét k& phu &m nhé hon, cAu &m kém chinh
x&c va nhiéu 16i phat am hon so voi nhdm chang.

Nguyén nhan tré KHMVM xuét hién qui trinh am vi phu am dau c6 thé
lién quan dén phuong thuc phat &m, vi tri cau &m va céach thuc tao am. Diéu
nay giai thich tai sao mot sé qui trinh phu &m xuat hién véi tan suat nhiéu hon
S0 Vi cac phu @m con lai. Nghién ciu ching tdi phat hién cac phu am /t, t, f,
k, y/ 6 ty 18 qui trinh Tac thanh hau xuét hién nhiéu.

Ngon ngir dugc hinh thanh va hoan thién trong qua trinh giao tiép.
Nhing réi loan phu 4m dau lién quan dén ngdn ngit biéu dat. Minh chiing chi
s6 kha nang tiép thu va kha nang dién dat phu &m caa tré KHMVM thap hon
s0 v&i nhom tré binh thuong. Tuy nhién, chi sé nay duoc san bang theo su gia
tang cua do6 tudi gitra hai nhom. Piéu ndy chiing to can thiép ngir &m co tinh
hiéu qua trong viéc chinh stra rdi loan phy am & tré KHMVM.

Tin hiéu tir sy phét trién 1oi néi dién hinh & tré em c6 KHMVM 1a rd
rang ngay tir khi con nho, & nhiing tré ndy phat hién thay su cham tré cua viéc
bap be phi hop vai chuan phat trién va giam kho phu am khi so sénh véi cac
tré cung hra khong co khe ha 8 ®. Tao ra cac am thanh sém duéi hinh thac
tiéng gir gir va bap be 1a mot phan quan trong cua sy phét trién 16i n6i binh

thuong. Bang cach két hop chuyén dong vat ly cia tao am véi két qua thinh
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giac thdng qua vong phan hdi xtc giac - van dong - thinh giéc, tré so sinh c6
thé hoc céch tao ra am thanh mot cach cha dong. Tuy nhién, tré so sinh bi ho
vOm miéng ¢ co ché san xuat 4m thanh khong day du va chung thuong c6 hé
théng thinh giac bi suy giam do mat thinh luc. Véi nhitng yéu té nay, ching
c6 nguy co bi cham phat trién am 1oi n6i, ngay ca sau khi vom miéng duoc
chira tri. C6 bang chitng manh mé rang dén 3 tudi, mot sé 15i ngir am phan
biét tré c6 va khdng c6 KHMVM: bao gom phat &m yéu cua cac phu am &p
lwe, Miii hoa cac Am x4t hitu thanh va thoat am mii *****°. Nghién cau kham
pha két qua loi n6i & 38 tré em Thai Lan c6 KHMVM chiing minh rang 94%
van con thiéu hut phat am khi tré 5 tudi ®; trong khi mot cudc kiém tra nim
2014 & Anh vé 1110 tré em c6 KHMVM cho thay chi c6 48% thé hién su phat
trien 10i n6i ngir &m trong pham vi binh thuong theo d6 tudi dén truong, con
lai 52% |a mic réi loan &m 161 n6i ®. Nhitng két qua nay cho thay su can thiét
cua viéc tri liéu ngon ngir cho tré sau phau thuat méi vom miéng.

Si phét trién loi néi am vi ¢ tré em c6 KHMVM

Sy phat trién 10i n6i am vi cua tré em c6 KHMVM ciing ¢ nhiéu tranh
cdi do két qua nhiéu nghién ciu khac nhau. Bang chuang cho tré nho co
KHMVM ludn cho thay viéc stir dung céc quy trinh &m vi cao hon so véi céc
ban cliing tudi. VOmM miéng ha ciing c6 thé anh huong dén vi tri cdu &m cua tré
so sinh. Tré so sinh khong bi anh huong sir dung am phia trugc trong cac san
pham tién 16i n6i % % ™ Nguoc lai, tré so sinh bi khe hd moi, bat ké loai nao,
bap be vai viéc st dung chii yéu cac phu &m phia sau, dic biét 1a cac am tic
thanh hau va gdc ludi * * %2 %, Mot nghién ctiru cho thay su phat trién am 10i
noi tét hon & tré dugc phau thuat tao hinh thoi diém so sinh trong nim dau

tién so vai nhiing tré khong duoc *.
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Tan sb dau
vao am vi D& tudi linh
hdi tr ngl

cac am vi

Tiép thu
1&i noi

Fd phirc tap

Mat dd khu
phd

ngi¥ am

Hinh 4.1. M6 hinh linh héi va phét trién am 16i n6i 2

Sy phat trién am 161 n6i bat thuong cua tré so sinh do hau qua caa vom
miéng mé c6 thé xuat hién tir lac nhitng am bap be som * ®. Ngoai ra, néu
vom miéng khong duoc chira tri khi tré bit dau sir dung cac tir don, thi tré s&
c6 thé ndi Am mili nhu “me”, nhung 4m dau ludi nhu “tu ti” s& duoc thay thé
bang “nu ni” ¥

Mic du ca&c md hinh ciu Am sém van ton tai mot thoi gian sau khi chira
tri vom miéng, mot sé nha nghién ctru da phat hién ra rang trong vai nim dau
tién, cac san pham &m thanh hau giam dan va san xuat &am miéng tang 1én. Do
d6, 101 noi cua nhitng tré duoc chira tri vom miéng thanh cong co thé dan dan
tré nén gidng véi nhiing tré cung lra khdng bi khe ho ¢ d6 tudi 4 hoic 5
98,99,100

Lam thé nao dé tré KHMVM nhanh chéng c6 thé c¢6 dugc am miéng va

bat kip véi cac ban ciing Ira khdng bi anh huéng sau khi chira tri vom miéng
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la mot chu dé cua nhiéu cudc nghién ciu. Mot yéu td cd thé anh huong dén
viéc dat dugc cac ky nang phat am 1a do tudi chixa tri vom miéng. Nhiéu tac
gia da goi y rang nhitng dtra tré trai qua cudc chita tri vom miéng sém thé
hién kha ning noi tt hon nhing dta tré duoc chita tri muon %% Xem xét
giai doan quan trong dé phét trién tri ndo dé phat am, diéu d6 c6 nghia 1a vom
miéng cang phau thuat mudn cang kho diéu chinh 16i néi cua tré con . Mot
yéu t6 khac 1a cham soc tai thuong xuyén, cé thé ngan ngira mat thinh giac va
gilp giam thiéu rai ro phat trién cham noi. Mot yéu té cudi cung 1a hiéu qua
cua can thiép sém. Thong qua can thiép sém, cac nha nghién ciru bénh hoc vé
161 nGi - ngdn ngit c6 thé 1am rat nhiéu dé giam bt anh huong caa khe ha doi
Vvéi viéc phat trién cac ki nang giao tiép. Dac biét, tri liéu tao ra cac &m miéng
va ludng khi phat am qua miéng cé thé hitu ich. Kich thich loi n6i va ngon
ngir & d6 tudi nay thudng dugc thuc hién tét nhat bang cach dao tao cha me
lam viéc vai tré thuong xuyén trong mdi ngay giita cac budi tri liéu ngdn ngi.

Sau khi vom miéng dugc dong kin, hau hét tré em c6 cau trdc phi hop
dé tao ra &m 1oi n6i. Tuy nhién, ngay ca khi vom miéng duoc chira tri tot,
nhiéu tré s& b qua giai doan phat trién, tai thoi diém khoang 6 thang, cac am
tac thudong duoc tao ra théng qua tiéng bap be binh thuong. Két qua 14, mot sb
tré so sinh nay tiép tuc cho thay su thiéu hut trong viéc tao ra mot s6 am phat
trién ban dau trong mot thai gian sau khi vom miéng dugc chira tri *%.

Néu tré c6 viing vom mém - hau c6 cac khiém khuyét viing khoang hau
nhu vom mém ngan hozc khiém khuyét goc ludi thi sau khi phau thuat vom
miéng van s& han ché cac phu &m miéng. O tré phat trién dién hinh, khi ngon
ngit biéu dat tang 1én, mot kho phu &m rong hon 1a can thiét cho tinh dé hiéu.
Trong tinh huéng nay, nhiéu tré em bi thiéu nang vom man hau (VPI) ciing
giam ngdn ngit dién dat bang cach rit ngin d6 dai caa chudi 161 néi hoic tang

s6 lugng phu Am bang cach phat trién cac cau am bu trix, trong d6 cau &m chu
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yéu duoc tao ra ¢ thanh hau hoic thanh quan. Harding va Grunwell ** d3 bao
cdo riang khoang 30 thang tudi, 4am miii (mot kiéu am bu trir) d3 tré nén pho
bién trong 151 n6i cua tré sau phau thuat khe ho. Bidu nay cd thé 1a do tai thoi
diém nay trong su phat trién am 15i néi, can phai c6 mot sy tuong phan xat -
nod, va mot am xat binh thudng co thé kho tao ra khi c6 thiéu nang vom man
hau va do d6 khong cé ap suat khong khi bén trong. Sau khi c6 dugc va quen
thudc, cac phat am bu trir thuong ton tai, ngay ca sau khi tinh trang thiéu niang
vOm man hau dugc chira tri *".

Mic di cac am bl trir thuong c6 thé duoc chita tri bang tri liéu ngdn
ngit, su cham tré trong viéc sira cau trdc c6 thé anh huong nghiém trong dén
thoi gian can sta 161 va sy cham tré 1au tham chi ¢6 thé anh hudng dén két
qua cudi ciing, kha nang stra cac kiéu noi bi 18i ciing bi giam khi tré vuot qua
giai doan quan trong dé phét trién tri ndo va hoc néi/ngdn ngix ', Hién tai
cling chua c6 nghién ctu ndo quy moé vé su phét trién am vi, quy trinh &m vi
cua tré dién hinh ciing nhu tré KHMVM tai Viét Nam.

Trong nghién ciu ndy ching toi thay xuat hién céc loai qui trinh véi ti
I& cao nhat 1a Miii hod, Tac thanh hau va Xat thanh hau.

- Miii hoa: La qui trinh thay d6i phuwong thirc phat &m, thay vi ludng hoi
cua cac phu &m miéng s€ di ra theo duwong miéng thi nhitng phu am nay lai
thoat ra theo duong miii. Vi du : b6>mé (/6/->/m/). Nhu vay c6 thé thay mic
di vom miéng da duoc déng kin thi chirc ning van dong nang 1én va day Ui
sat toi thanh sau hong van chwa duoc phuc hdi, vom van c6 xu thé mo ra
khién khong khi day hét 1én mili khi phat 4m. Qui trinh nay khéng phai do
cach dat vi tri cAu &m sai ma do chirc nang vom chua phuc héi, van ¢ thoi
quen mo ra khi phat &m va tré khdng nhan ra diéu nay. Do dé, chi huéng dan
cdu am 1a khong du vi cach vom miéng van dong sé khong thé quan sat duoc

truc quan, tré rat kho hinh dung va bat chude. Qui trinh nay da duoc cai thién
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rat dang ké khi sir dung két hop ca liéu phap am vi cap am tdi thiéu véi lieu
phap cau &m: tré nhan ra su giao tiép khong thanh cong khi phat am sai, tré
nhan ra ludng hoi di di ra sai huéng va tré duoc hudng dan cach diéu khién
ludng hoi di diing dé tao ra am dtng va giao tiép thanh cong.

- T4c thanh hau va xat thanh hau: Hai qui trinh ndy gop chung lai 1a Thay
thé am thanh hau, tic 1a cac phu &m thay vi st dung cac céu trdc giai phau
trong miéng nhu moi, ring, ludi dé tao ra diém can tré khong khi (tic hoic
xat) thi lai khong str dung ma thay thé bang sy dong mo day thanh. Viéc lién
tuc str dung day thanh sai cach s& khién mét moi va ton hai day thanh, 1au dai
c6 thé dan toi viém, xo day thanh anh huong lau dai toi giong néi. Nhu vay
c6 thé thay viéc phau thuat vom miéng thanh cong chua dam bao duoc viéc
tré hoc duoc cach van dong cau trdc giai phau phat am dang. Viéc phau thuat
da giup dong kin vom, giam viéc thoat hoi 1én miii khi phat am nhung khong
lam thay doi c&ch tré cam nhan va diéu khién céc bo phan khac nhu méi,
rang, ludi. Thoi quen phat am c6 tir trude khi vom duoc phau thuat ciing can
dugc diéu chinh dé tré phan tach lai cac van dong twong Gng vai ting am vi
khac nhau- hé thdng hod lai cdc &m vi trong viing ngén ngit kho am vi cua tré.
Trong nghién ctu nay, su két hop liéu phap am vi cap am téi thiéu véi hudng
dan ciu &m truyén thong da thu duoc két qua rat tot.

Ti I& 15i trung binh phy am sau mo cua tré 1a 11,8+8,7 18i, cd thé thay
dao dong rat 16n. S6 luong 13i tré mac ¢ sy khac biét véi nhau, ¢ tré phét
am sai hoan toan tat ca cac phu am trong khi co6 tré chi sai mot phu am.
Nhitng tré nay cung mot loai khe hé, cung phuong phap mo, cing bénh vién
va két qua phiu thuat déu thanh cong. Nhu vay cd thé thay viéc phat am cua
tré khe hd mdi- vom khong duoc quyét dinh chi béi vom miéng ma con co

nhiéu yéu té khéac chi phéi.
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Cac qui trinh bién d6i ciing hét stc dao dong. Mdi phu 4m c6 thé c6 sd
luong qui trinh khéng gidng nhau nhu: /h/ ¢6 mot qui trinh duy nhét trong khi
Iy/ ¢6 8 qui trinh v&i cac mic d6 khac nhau. TAt ca cac phu 4m déu xuat hién
qui trinh Téc thanh hau. 13/19 phu 4m dau c6 ti 18 qui trinh TAc thanh hau cao
nhat. Nhém phu am tdc 6 vi tri cau Am dau ludi gém /s/, /z/, /1/ va vi tri gitra
lugi / t€ /co ti 1é cao nhat 1a chuyén thanh /p/ 1a phu am mii, vi tri cAu Am
gitta ludi. Phu am xat gdc ludi /y/ c6 bién thé cao nhat 1 thanh phy Am mii,
cung vi tri: &m /y/. Két qua nay cho thay ké ca cac nhém phu am dé va & phia
trude cling bi sai, va nhom phu &m nay khéng chiu su tac dong cua vom
miéng tiép xtc gbc ludi nén co thé thidy vom miéng khong co vai trd quyét
dinh toan bo két qua phat am. Va mac di vom miéng dong kin nhung nhom
phu &m nay van bi dich chuyén phat am sai vé phuong thirc: khong khi di 1én
mili thay vi thoat ra miéng. Ké ca cac am gdc lugi (co sy tham gia caa vom
miéng vao Vi tri cdu am) ciing c6 ti 1& 16N bi sai phuong thirc phat am. Piéu
nay dit ra mot van dé 1a viéc phau thuat hoan thién vom miéng cé thé sta
chira vé cau triic va chic nang dong mé nhung théi quen sir dung sai vom khi
phat Am van con ton tai va nhitng nham 1an khi str dung céc phan khac nhau
cua ludi khong phai do vom va phau thuat vom khong giai quyét duoc nhiing
15i ndy. Ngay ca cac &m dé nhat 1a 4&m moi moi thi ciing gap ti 1é rat cao viéc
bi Miii hoa: phu am /6/ (28%), phu am /f/ (18%).

4.2.2. Réi logn phdt dm nguyén am va thanh digu

Trong cac rdi loan phat &m & 50 tré duoc phau thuat tai bénh vién Ring
Ham Mt trung wong Ha Noi, c6 6% tré xuat hién réi loan nguyén am. Viéc
tao ra cac nguyén am khac nhau phu thuoc vao do mé miéng, dé6 nang va
chiéu huéng di chuyén cua ludi va hinh dang khudén méi, khdng phu thudc su
dong mo cia vom mém. Céac nguyén am ciing duoc hinh thanh sém cing voi
su cir dong cua day thanh. Ty 1¢ réi loan nguy@n am it 1a do vom khau it tham

gia vao chirc ning phat 4m nguyén am . O nhiing tré phat trién dién hinh vé
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161 n6i, sy xuat hién céc 15i nguyén am thuong di kém cac rdi loan vé am vi
va réi loan van dong cha ¥ than kinh, ma cac van dé nay khong thé cai thién
chi bang huéng dan vi tri cau am.

Nghién cizu chling t6i phat hién hon 1/3 s tré c6 réi loan lién quan dén
6 thanh cua tiéng Viét. Trong sé tré co réi loan thanh, khoang 38 — 56% tré
chuyén thanh “ngad” thanh “hoi” va “sic”. Su tao ra thanh lién quan dén
truong do va cao do do sy hoat dong khac nhau cua day thanh, khong phai do
su chuyén dong hay cau tric bat thudng cia vom miéng mém. Nghién cau
hién tai co su tuong dong vé ty 18 rdi loan thanh véi mot nghién ctu tuong
d6ng vé tiéng Quang Pong & tré KHMVM va sy rdi loan thanh nay khong do
vom miéng mém giy ra *'.

Cac nghién ctru gﬁn day vé tan s6 phat &m nguyén am/a, o, e, i, u, U/
trén bénh nhan KHMVM xéc dinh 21,9% cu am sai; 5,2% & phu am dau ludi
udn ra phia sau, 21,6% ¢ phu am dau ludi - loi, 19,2% & phu am mat ludi,
12,9% & phu 4m gdc 1udi va 6.6% & phu am than ludi. '® Tai A rép, khoang
30% tré KHMVM c6 16i cau am; 28,8% ting 4m miii; va 35,5% cho thay ca
thiéu hut cdu am va do cong huong. '%

Déi véi ngudi ¢d khe hé vom miéng, viéc tao cac nguy@n am cao va
phia trudc s& bi kho khan hon so vdi nguyén am thap va phia sau. Nguyén do
1a ludi bi I0i vé phia sau va nang Ién trén trong mau cau am thay thé. Ngoai
ra, cAc nguyén am con c6 thé bj bién dang do thay ddi su cong hudng cua cac
khoang. Tuy nhién, nhitng bién doi vé nguyén am trong loi noi cia nguoi bi
KHMV néi chung la it va khdng anh huong toi hiéu qua giao tiép.

4.2.3. Réi logn quy trinh am vi

Khai niém quy trinh @m vi dugc tac gia McLeod dua ra y tuong giai

thich vé viéc mot cach tu nhién, tré thuong tao ra nhitng am gan giéng vai am

cua nguoi truong thanh, vi du néi “hi” thay vi noi “khi”. TAc gia nay dua ra
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khai niém “kho am vi” 1a tap hop tit ca cac cach tré phat &m tu nhién trong
qua trinh hoc cach phat am sao cho giéng ngudi 16n, tré di phat ra cac am dé
hon 4m dich. Ba dinh nghia quy trinh am vi 1a mot xi Iy tinh than dé thich
tng 101 noi, thuong la nhitng cach phat &m dé hon. Ba ciing coi day 1a mot
qua trinh phat trién tinh than c6 quy luat. Nhiing quy trinh khac di ra khoi
nhitng quy trinh ¢ quy luat thi duoc coi 12 13i quy trinh am vi %,

Cac 15i qui trinh &m vi duogc chia 1am hai loai chinh 13 18i cau tric va
15i hé thdng. LAi cau tric va su thém hoic bét mot hodc mot vai thanh phan
vao tir phat am. Vi du tré noéi “ha” thay vi “hoa” 1a do tré da mat ban am (/wi-
0) hoac tré noi “choa” thay thi vi “chd” vi da tu thém nguyén am /a/ hoac tré
noi : Stra>str: mat nguyén am /a/ ¢ cudi, hoic bac>ba do mat phu am /k/ &
cudi. Trong nghién cau nay c6 30% mac qui trinh Mat phy am cudi va 6%
MAc qui trinh giam nguyén am d6i. Con lai la cac qui trinh hé thong. Qui trinh
hé thdng 1a cach tré bién d6i &m nay sang hoan toan &m kia trong qué trinh ¢
gang phat am dich cua minh. Su bién d6i nay c6 thé dén tir cac truc tric trong
cau trdc giai phau hoic nhitng sy chua truéng thanh trong linh hoi am vi. O
d6 tudi trén 5 thi tré phat trién dién hinh Viét Nam d3 linh hoi hoan toan hét
cac am vi nén vai két qua nghién cau nay cho thay c6 ti 1é méc réi loan am vi
cua tré sau mé6 KHMVM rit cao.

Cac qui trinh hé thong sé& lién quan téi: phuong thic phat &m, vi tri cau
am va tinh thanh caa am.

Ty 1& 16i qui trinh Am vi nhiéu nhat & tré KHMVM sau phau thuat 1a
mili hoa (72%)- day 1a qui trinh hé thong lién quan téi Phuong thirc phat am.
Tiéng Viét c6 4 phy am mii: /m/, /n/,/ p /, /y/. Nhitng Am miii thong thuong sé
duoc tao ra khi ludng hoi thoat ra qua miii khi khong khi bi chan hoan toan
boi mbi mim chat (/m/), hay dau ludi chan rang (/n/), hay mat ludi chan vom
ctng (/n/), hoac goc ludi chan bai vom mém (/n/). Am /m/ ¢ vi tri cau am

moi mdi gidbng v6i am /b/ nén nhiing tir c6 am /6/ tré chuyén thanh /m/. Am
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/n/ ¢6 vi tri cAu Am gan v6i am /t/, /d/ nén tré ciing d& bi chuyén nham sang
nhau. P4i véi am /c/ do cung vi tri voi &m/ p / nén tré ciing bi phat am nham.
Con vi tri goc ludi ctia &m / /y/ ching ta hay thiy su chuyén sang tir nhiéu 4m
nhu /k/, / x /, va / y I. Pay 13 16i miii hoa, tré phat ra Am miii thay thé am &p
luc miéng. Biéu ndy chang to ludng khi phat am bi anh huéng boi su giam
chtrc ning ctia vom khau cai mém. Trong I5i nay, vom khau cai mém da
khong dong kin, khong khi phat am ra duwong mdi. Nhitng phu &m ap luc
miéng can su ning 1én va day lui ra sau déng kin khoang sau hau cua khau céi
mém thuong bi 16i mili héa (vi du sdu>nhau, xanh->nhanh, bé%mé...), diéu
nay duogc giai thich la do mac du vom da duoc phﬁu thuét lién nhung sy van
dong tao am chua linh hoat va thoéi quen van dong mai chua dugce tap luyén
thanh thao.

Qui trinh Tac thanh hau (70%) cling xay ra thuong xuyén o tré
KHMVM - day 1a qui trinh hé thong lién quan dén Vi tri cau am. Diéu nay
chang t6 tré gap rat nhiéu kho khan khi phdi hop st dung cac bo phan tham
gia phat am dé tao ra phy 4m dung, vi sy tao thanh phu 4m can chinh xac vé
phuong thirc phat 4m, vi tri cdu 4m va sy rung hay khong ctia day thanh. Nhu
vay quy trinh gap nhiéu nhat chinh 1a thay thé &m thanh hau (ca am tac thanh
hau va &m xat thanh hau), cho thay tré c6 xu huéng st dung ctr dong cua day
thanh tao 4m hon 1a cac cau tric trong miéng. Viéc st dung day thanh tao am
la qua trinh xay ra rat som khi tré bat dau tap néi, néu khong duoc tri liu thi
da tr¢ thanh thoi quen phat &m sai, anh huong nguoc 1én vung linh hoi am vi -
tré thanh 13i quy trinh &m vi, khong don thuan con 1a sy sai do thiéu hyt cau
trdc nira.

Tré so sinh bi khe hd vom miéng khong duoc chira tri it c6 sy da dang
trong tao ra cac Am vi hon so vai cac ban cuing lta va tham chi ¢ thé phat am

it hon, it nhat 1a cho dén khi vom miéng duoc chira tri. Tré so sinh bi ho vom
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miéng khong c6 biéu hién cho thay su thay ddi trong cach tao ra &m véi viéc
st dung chu yéu cac am miii (/m/, /n/) cho hau hét cac am miéng. Viéc st
dung cac 4m miii cho Am miéng Ia nhitng bién dang bat budc (chi do ciu tric
bat thuong) do cau &m trong khoang miéng - miii. Ngoai ra, 15i bu (13i trong
san xuat dé dap tng vaéi cau tric bat thuong) cé thé xay ra do céc rang budc
vé cau trdc han ché phat trién am vi *’. Do @6, tré so sinh c6 khe ho c6 thé bit
dau str dung cac phu am tic thanh hau hon 13 am tic miéng (/p/, 6/, It/, Id],
/k/, /g/) dién hinh caa mot mé hinh bap be binh thudng. Trong nghién ctu nay
ching t6i thay ty 1é khong nho nhitng &m phaét trién som, am dé phat am véi
tré phét trién dién hinh lai xuat hién qui trinh Tac thanh hau: /6/ 22%, /m/
14%, /f/ 32%. Nhitng am nay ¢ tré phat trién dién hinh s& xuat hién vao
khoang 9 - 12 thang (& thoi diém da phau thuat mdi o tré khe hé), nhung van
c6 ty 18 1on bi Tac thanh hau- dit ra gia thuyét 12 c6 mot ty 18 tré khe ho moi -
vom gap cham tré trong viéc hinh thanh va phat trién am vi - 1a mot kho khan
vé mat ngbn ngir. Nhitng kho khin nay khéng thé xu tri bang phau thuat hay
chi hudng dan vi tri cdu 4m don thuan.

Bén canh d6, giéng nhu nhiéu ngbn ngit khac, qui trinh Miii ho4 ciing
xuat hién nhiéu trén tré em KHMVM. Céac &m tic, &m tic miéng, miii, truot
va dau ludi - loi bi anh huong boi khe mdi vom miéng. Nhiéu nghién cau chi
ra tré khong c6 KHMVM tao ra nhiéu &m tac, am tac miéng va dau ludi - loi;
nguoc lai, nhiéu 4m mii va truot dd dugc thiy trong cac cach xudng am cua
tré em bi hé vom. Tré hd vom da gia ting viéc san xuat cac am tiét co ban va
sb lwgng phu &m sau phau thuat; tuy nhién, ching tiép tuc cho thiy thiéu hut
trong san Xut cac &m tac va cac am c6 cach phat am can vj tri dau ludi - loi.
Trong nghién ctu ndy, chdng toi thay tap hop cac am dau ludi loi xuat hién
day du 11 qui trinh @m vi. Ngoai ra ti 18 16n cac phu am cua khu vuc dau ludi

va gbc ludi bi chuyén ra giira (goi 1a 18i quy trinh gitta héa), vi du: ca>cha,
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den->nhen...; két qua nay cho thiy viéc huin luyén st dung ding ciu trac co
quan cdu am cho tré sau phau thuat vom miéng 13 can thiét.

Khi phu am cua khu vuc dau ludi bi 10i ra sau s& dan téi 16i quy trinh
sau hoa (vi du: tho—>co, tom—>gom...). Trong nghién ctru cua chung toi, 36%
tré KHMVM xuat hién 151 sau hoa. Cac nghién ciru trén cac ngdn ngit phd
bién nhu Anh, D¢ ciing cho thiy két qua tuong tac va li giai do théi quen
bam sinh gdc ludi ¢ xu hudng 1ii ra sau va nang 1én nham che kin khe hé, bu
trir sy thoat hoi ciing nhu giam sic cho tré khi an uéng "',

Piéu khéc biét cua tiéng Viét so véi cac nghién ctu vé tiéng Anh 1a tré
KHMVM Viét Nam c¢6 xu huéng dich chuyén phat am vé gbc ludi, nhung &
day chung toi thay phan lugi duoc tré KHMVM & Viét Nam uu thé sir dung 1a
gitra ludi. Diéu nay co thé ly giai do &m /p/ 1a 4m giira ludi cua tiéng Viét
khong co trong tiéng Anh, va cac tir c6 nghia hay sir dung c6 xuét hién nhiéu
am /p/ nén tré linh hoi va str dung nhiéu hon cac am gbc ludi (von chiém
nhiéu vu thé giao tiép trong tiéng Anh). O nhém vi tri dau ludi nay, chiung
t6i ciing khong thdy sy khac biét vé bién thé ¢ cac nhoém 4m tic va xat -
cho thay phuong thirc phat 4m khi phdi hop véi vi tri cau am khong c6 su
anh hudng. Viéc phau thuat gitip hoi duoc giit lai trong khoang miéng khi
can thiét phat cac Am miéng nhung lai khong gitp gi cho viéc dit vi tri cau
am dung - do d6 viéc huin luyén ngit 4m theo cach chi hudng dan ciu Am
truyén thong 13 chua du.

Mot minh chung nita cho thay khu vuc giita ludi chiém uu thé trong
van dong phat am ¢ tré KHMVM Viét Nam 12 ty 1¢ bién thé & nhom am giira
ludi 13 thap nhét: chi c6 5 loai qui trinh 4m vi voi ty 16 mac khong cao. Nhém
phu am gitta ludi c6 am / ¥/ 1a 4m tic miéng, day thanh khong rung va m
/p/ 12 mot Am tic mili ¢6 rung. Viéc 2 4m ndy co sy twong dong vé cac loai

bién thé cho thiy tinh rung ctia ddy thanh khong bi anh hudng béi vi tri cau
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am. Nhom cac am gdc ludi cling c6 quy trinh Téc thanh hau 1a nhiéu nhat, ké
dén 1a Xat thanh hau (4m & phia sau) va Trudc hod (chuyén dong phan trude
cta ludi). Nhu vdy ching ta thdy khu vuc goc ludi co su 16i loan vé chuyén
dong, luc ra phia trudce, luc lai lui vé sau hong - day la khu vuc khe ho da
dugc dong kin sau phau thuat, cho thiy viéc hudng dan chuyén dong vom
theo 4m vi 13 cén thiét ké ca phau thuat di thanh cong.

Bén canh do, khi phan tich sau vé dic tinh Tinh thanh cua phu am,
trong nghién ctru nay, ching t6i thiy ca nhitng 4m Vo thanh gip qui trinh
Mét phu am la nhiéu nhét, sau d6 1a Miii ho4; con &m Hitu thanh thi bét gap
Miii hoa nhiéu nhét. Piéu nay co thé do viéc vira 1am rung day thanh vira
gitt khong khi trong miéng khé hon 1a dé khong khi thoat 1én mili khi day
thanh rung.

Nhom am Miii (/m/, In/, m/, /y/) trong nghién ctru nay c6 xu hudng
dich chuyén vé cac am phia trudc (quy trinh trude hod) - cho thdy ngay ca
nhimg 4m d& nhat & tré¢ KHMVM la khéng khi dugc di ra miii thi tré van co
su sai 1éch vé vi tri cAu am, do d6 viéc trj liéu ngir am la thuc sy can thiét. Vé
phuong thirc phat am, tiéng Viét con c6 am Tac (miéng) thay xuat hién quy
trinh Téc thanh hau 13 nhiéu nhat, khong bi giam rung day thanh. Am tic kém
bat hoi /th/ nhiéu bién thé nhat do viéc vira giit, don khong khi vira phai bat
hoi nhanh ra 1a khé véi tré sau phau thuat vom miéng. Cac am xat ciing gip
quy trinh Téc thanh hau nhiéu nhét, ké dén 1a mii hoa. Am xat dau ludi /s/ co
tGi 7 quy trinh 4&m vi - day 13 am tong hop 2 kho khan dién hinh cua tré
KHVM la dit dang vi tri dau ludi va giit nha hoi qua miéng tir ti.

Tai Viét Nam, chua c6 nghién ctru nao phan tich hiéu qua phat &m sau
phau thuat KHVM. Trong s6 tré ¢6 r6i loan am 10i néi, co dén 58% & mirc do
rdi loan nghiém trong. Diéu ndy c6 thé Iy giai th nhat do cau trdc giai phau

vOm miéng cang va mém cua tré khéng gidng nhu tré binh thuong sau khi
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sinh; thi hai 12 viéc tai tao dong kin vom khau 1am cho khau cai mém ngan lai
va kém linh hoat trong chuyén dong. Tht ba la thiéu chuyén vién am ngi tri
lidu cho tré vao thoi diém tré bat dau tap néi, dan dén cac rdi loan am kéo dai
va tro thanh thoi quen khi tré phat @m. Do vay, viéc tri liéu ngit Am cho tré
sau phau thuat khe hd vom miéng 1a can thiét dé tré co chat luong phat 4m tét,
tao tién dé ving chic cho hoc tap va hoa nhap cua tré.

Ngoai ra, khuyét hdng khe hd vom miéng sé& 1am tré gap rdi loan phat
am vi hoi thoat qua dudng miii thay vi bang duong miéng, va it c6 su tham
gia vao chirc ning phat am cua khau cai mém *°. Nghién cu trén 80 tré A
rap tir 6 - 15 tudi xac dinh 20% c6 rdi loan quy trinh &m vi lién quan dén phu
am sau hda, mat phu am cudi, truot hoa va tic hda 2.

R&i loan quy trinh am vi ¢6 thé dan dén phat &m bang giong mii. M6 ta
va giai thich vé d6 cong hudong 4m miii, phat Am mili va x4o tron am mii hién
dang con tranh cdi cac vé I8i cau am tai chd va cach thitc va mo hinh thay doi
trong 15i n6i ¢ tre KHMVM. Mot s6 gia thiét dua ra tré KHMVM c6 phat am
bang giong miii 1a do su khéng hoan hao vé ciu trlc, vi du nhu cac khe ho
khong dugc duoc tai tao dung nhu giai phau cia vom khau, thiéu hut ving
khau cai mém - hau, 15 rd ving miéng - miii, léch ring va khép can, tat ca cac
yéu t6 trén 1am thay d6i sy hai hoa co quan cAu am cua tré 2,

Nhitng nghién ctiu trén thé giéi danh gia rdi loan phat am o tré khuyét
tat vom miéng bang ngdn ngir ban dia da chi ra tré khe hd vom miéng ciing
mic cac roi loan vé Am 101 ndi twong ty cac tré khong co khe hé. Nhiing rdi
loan nay xuét phat tir sy linh hoi 10i néi trong qua trinh phét trién cua tré,
khong phai do khiém khuyét cdu trac vom mém gy nén ™. Do d6 viéc tri
lidu can sir dung ca cac phuong phap va ki thuat ciia diéu tri rbi loan am 10i

noi trén tré khong cé khe ho.
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Phau thuat gidp tré giir va tao ra dugc ap luc (cdc am tic) nhung kho
duy tri 4p luc (cac Am xat) - nguyén nhan cé thé do chirc ning hoat dong cua
vom chua hoan thién. Phau thuat ciing giup tré giir duoc ap luc nhung tré can
duoc tri liéu dé xac dinh &p luc hoi d6 s& di dau: ra miéng voi cac am miéng
hay 1én mili voi cdc Am miii. V& vi tri khe ha vom, phau thuat giup dong kin
vom, tir d6 gbc ludi c6 co hdi cham khit vom miéng mém nhung tré can hoc
cach cham dung vé6i nhitng am gdc ludi °. Ngoai ra nhitng rdi loan vé& phan
biét tinh thanh trong tirng am khong thé can thiép bang phau thuat vom - tré
can duoc tri liéu ngir am véi nhiing 16i nay.

4.3. Két qiia diéu tri ngir Am tré KHMVM sau phau thuat
4.3.1. Két qud can thiép trén 16i phat am phu dm dau

Trong nhiing nam gan ddy, su quan tim dén trang thai tu nhién cua loi
noi cua tré ¢d khe hd vom miéng va nhiing anh huéng dén chat lugng loi noi
d3 tang 1én. Tong quan vé nghién cau duong dai ndy cho thay nhitng quan
diém mai vé phat trién 161 ndi ¢ tré khe hd vom va hau qua &m vi hoc cua
nhitng han ché phat am som. Loi noi cua tré co khe ha vom duoc hiéu 1a két
qua ctia su tong hop giita phat trién thé chat, sinh ly, nhan thic va ngén ngit.

Nghién ctru duoc thuc hién nham danh gia két qua tri liéu ngit am &
bénh nhan KHMVM sau phau thuat sau 3 va 12 thang. Bén canh huéng dan
cdu am truyén thong, nghién ctru ching toi ap dung liéu phap “cip am tdi
thiéu”. Qua 12 thang can thiép va theo d&i, ching t6i nhan thay 15i phat am
phu 4m dau va 13i quy trinh &m vi cua tré KHMVM c6 nhiéu cai thién.

Maiac du vom miéng da dugc tao hinh nhung chirc nang van chua hoi
phuc hoan toan, thé hién & cac phu 4m bi 16i. Trong qué trinh ngdén ngir tri
lidu, tré dd duoc huéng dan thuc hién cac bai tap theo liéu phap cip am tbi
thiéu dé nang cao nhan thirc &m vi, mé rong kho am vi, tang kha nang nhan
biét dic diém va co ché tao thanh cac am vi, tir d6 diéu chinh am. Qua d4nh

gia két qua ching tdi nhan thay sau 1 nam, tré co thé ty diéu chinh nhitng 15i
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phat am, thé hién & chi s 16i phy 4m sai trung binh: trung binh mdi tré trudc
khi dugc tri li¢u nglr am xuét hién 11,8 + 1,1 15 phu am, nhung sau 12 thang
can thiép chi con 0,58+0,16 16i.

Trong nghién ctu cua ching toi, ty 16 mac 15i phat am / t / (vi du:
chudt) va am /y/ (vi du: khi) trudc khi can thiép chiém 82%. Ddi véi phu 4m
tac / ¥ /, khi phat &m ving gitta Iudi cAn nang 1én cham vao vom miéng, dong
thoi hoi phat ra voi p luc manh: trong khi phu 4m xét /y/ can gbc ludi nang
1én tiém can vom miéng mém, duy tri trong thoi gian khong khi tir tir truot ra.
Qua 6 thang diéu tri, ty 1& 15i phat am chi con 20 — 30% va giam xuéng 4 —
6% sau 12 thang. Piéu nay chimg t6 tri liéu ngit Am gitp cai thién ca nhiing
phu am tic va xat.

Tuong tu, /k/ va /y/ 1a nhitng phu &m ma toi 60 — 70% s6 tré mac 19i
phat am. Pay 1a nhitng phu am tic ¢ vi tri cdu am 1a gbe 1udi tiép xuc vom
miéng mém, déng thoi can tao duoc ap luc manh va déy hoi nhanh ra khéi
miéng. Viéc dong kin khe hd vom miéng gilp tré co thé diéu chinh luong hoi
phat qua duong miéng nhung tri liéu ngir Am 1a can thiét dé stra chira thoi
quen phat am sai.

Ngoai trir cac phu am goc ludi /k/, /x/, va /y/ con ti 1& nho tir 4 - 6%
mac 161 (trong khi trude tri liéu ty 16 mac 16i 1a 62 - 82%) thi cac phu 4m con
lai déu d3 duoc tré phat Am ding sau 12 thang trj liéu ngir am. Dic biét, 15i
phat am /p/ va /h/ cai thién toan b sau 3 thang can thiép.

Mét nghién ctu can thiép trén mot nhém tré KHMVM sau 13 thang vé
tri liéu ngdbn ngir. Phuong phap thuc hién bang phan mém am thanh dé giam
bét viéc tang dm miii cua 161 no6i /6/, Ipl, Ifl, v/, IKI, va Iy/. Két qua cho théy
khong co su khac biét dang ké nao duoc tim thy giira cac thudc do am trudc
va sau tri liéu cho phu 4m xat /f/, /v/ va phu am tic /K/ va /y/ trude va sau diéu
tri. Tuy nhién, mot sy cai thién c6 y nghia théng ké vé viéc tdng 4&m miii cua

phu am moéi1 /6/ va /p/ da dugc quan sat théy sau khi tri liéu Am 101 noi. Piéu
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nay lam cing ¢ viée tri liéu ngdn ngit trong mot nhom chiam séc khe hd hoan
chinh, dé chiam soc cai thién 10i néi cta bénh nhan va thuc day cha me giup
phat trién kha nang noi cua tré *'°,

Derakhshandeh va cong sy da tién hanh nghién cau tr¢ KHMVM bang
phuong phap VPI va cac dic diém 10i noi cua khe hd khong thu dong va thy
dong da trai qua 40 liéu phap diéu tri cAu 4am chuyén siu trong hon 10 tuan.
Phén tich két qua chi ra céac chi sb ty 18 phan tram cac chi s lién quan dén 15i
phat am dau khong bang miéng, phat Am dau thu dong, phu am kich thich,
phu am dung trong bat chudc tir va phu 4m diing trong cach dat tén hinh anh
gidm r0 rét trong giai doan can thi¢p .

Tai Trung Quéc, danh gia cac dich vu loi ndi bang cach s dung md
hinh tri liéu ngdbn ngir dya vao cong dong boi céc tro ly ngdn ngir duoc dao
tao V& viéc cai thién cdu am & tré em ho ham éch. Muoi bay tré KHMVM
dugc nhém chuyén vién ngén ngit hd trg dé sira 16i cau &m vai md hinh cy thé
cta cac nha nghién ciru bénh hoc vé 151 ndi - ngdn ngit. Cac chuyén vién tri
liéu ngdbn ngir huéng dan cac thanh vién trong gia dinh khuyén khich con
ho mdi ngay bang bai tap 10i ndi & nha. Két qua cho thiy mot phwong phéap
du dé diéu tri réi loan ngdn ngir kéo dai lién quan dén khe ho. Cac phan
tich vé nhan thtc da cai thién dang ké cac Am cau am sai léch vé ca muac do
tor va cau sau khi tham gia trai tri liéu loi néi. M6 hinh tri liéu ngdn ngir
dua vao cong dong 1a mot phuong phap hop 18 va hiéu qua dé cung cap tri
lidu ngdbn ngit ¢ tré c6 khe ho 8. Viéc mac 16i phy am dau s& khién tré rat
kho truyén dat chinh xac thdng tin mudn dién ta, do d6 trong nghién ctu
nay chang téi nhan manh viéc luyén tap cung cha me trong céc tinh huéng
thuc té dé khai quat ho van dong phat &m, nang cao hiéu suét st dung thoi
quen phat &m méi va mang lai hiéu qua giao tiép ngay lap tac. Va cach tap

luyén nay da mang t6i két qua cho tat ca cac phu am.
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Trong nghién ciu nay, viéc thay doi cach phat am cua tré khong chi
dua trén viéc huan luyén vi tri phat am cling nhu phuc hoi van dong cho
vOm miéng, ma con tap trung vao kich thich giao tiép, phat trién ngén ngi,
linh hoi &m vi & nhitng vin dé con rat han ché & tr¢ KHMVM. Mic du
vom di duogc stra chira thanh cong nhung 16i mon sir dung vom miéng theo
cach cii van chua thé thay ddi dugc, vom miéng méi khdi phuc vé ciu tric
chtr chua hoan toan dam nhan dwoc tt chic niang. Viéc tap luyén bang liéu
phap am vi két hop véi cdu am truyén thdng trong nghién ciru nay da khoi
phuc lai chitc niang cho vom miéng, dong thoi huan luyén su van dong nhip
nhang va chinh x&c cac ciu trac giai phau c6 lién quan chinh x&c trong
tirng am vi, tir 46 két hop tao ra tir dung va viéc giao tiép thuan loi, thanh
cong- tao ra su ty tin va phat trién cho tré. Sau 12 thang, tat ca céac 15i phu
am d3 duoc khac phuc bai huéng dan can thiép phdi hop nay. Nhitng thay
d6i d6 khong chi dén tir thay doi vi tri cau &m ma con chinh xac ca vé
phuong thirc phat 4m va diéu khién day thanh dang. Nhu vay vom miéng
dd duoc tra lai sy hoat dong nhip nhang trong phéi hop tao &m — 1a muc
tiéu 16n nhat khi tién hanh dong kin vom miéng. Nhu vay liéu phap am vi
phdi hop cdu am truyén thong di duoc chiang minh c6 két qua trén tat ca
cac am bao gom: am tic, 4m xat, Am mili, Am miéng, &m ¢6 rung, &m khéng
rung, Am dau ludi, &m gitta ludi, &m goc ludi.

4.3.2. Hiéu quad can thigp trén I4i quy trinh am vj

Maiac du vom miéng da duogc tao hinh nhung chirc nang van chua hoi
phuc hoan toan, thé hién & cac qui trinh &m vi bi bién doi. Voi 18i qui trinh am
vi, lién quan toi hé théng nhitng &m vi d6 bi chuyén sang mot &m vi khac do
cach phét &m cua tré bi thay d6i mang tinh hé théng, khéng chi 14 mot vai tir
bi phat &m sai ma toan bo hé thdng tir tao bai am vi d6 da bi sai. Vi du: banh,

bd, bim bim, ba, ba, bdn... 14 c4c tir c6 phu am dau 12 &m vi /6/,déu bi chuyén
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sang thanh manh, md, ma, mén... 1 cac tir c6 phu am dau va am vi /m/. Pay
la su di chuyén c6 hé thng tir am vi nay sang &m vi khéac c6 lién quan dén

kha nang nhan biét, phan loai va st dung am vi trén ndo bo cua tré.

Phuong thirc dang chiém ti 1& cao nhat, cu thé 1a tat ca cac phu am bi
Miii hoa. Loi miii hoa 1a 18i khi tré phat &m cac am ap luc miéng, ludng khi di
qua dudng mili thay vi bang duong miéng. Sau khi phau thuat, tré chua duoc
huan luyén dé vom mém nang 1én va i ra sau dong kin khoang sau hau khi
phét cac phu 4m ving miéng. Trudc can thiép am ngit tri liéu, mau ching toi
c6 ty & cao 72% tré mac 15i 4m miii hoa va 70% Tac thanh hau. Trong qué
trinh ngdn ngir tri liéu, tré da duoc hudng dan thyuc hién céac bai tap dé diéu
chinh &m phét bang dudng miéng va diéu chinh cau am bu trir. Qua danh gia
két qua chaing toi nhan thy sau 1 nim, tré ¢ thé ty diéu chinh nhiing 15i phat
am mii hoa va Tac thanh hau. Cac bao céo trudc day cling di néu ra két qua
tich cuc vé Am ngir tri lidu lién quan dén Miii hoa va Tac thanh hau véi cac ty
I& chuyén dong cua cac cau trdc vom miéng mém hau dugc ting 1én dang ké
sau khi diéu chinh ciu am bu trir **°. L3i miii hod nhu phén tich & trén vé van
dong vom thi nguyén nhan do sy chua hoan thién vé chic nang vom, du da
dong kin nhung tré chua nhan thac ra viéc vom sé& can nang Ién va Ui ra sau
dé dong kin khoang sau hau khi tré phat &m cac am ap luc miéng. Diéu nay
dén tir thoi quen cii, cling dén tir viéc tré chua hoan toan phan biét duogc
nhitng Am nao thi khdng khi s& ra mii, nhimg 4m nao thi hoi can day ra
miéng. Viéc chi huéng dan tré vi tri ciu &m sé& khong du dé khac phuc 16i nay.
Chinh trong qua trinh huan luyén am vi, tré hoc duoc cach két ndi am thanh
ma tai tré nghe thay véi tinh hudng giao tiép thanh cong-that bai, nhan ra vai
trd cua viéc phat am ding, nhan ra twong phan vé y nghia cua 2 cap tr, roi tur

d6 nhan ra sy twong phan giita phu am tré tao ra véi phu am dich, va cudi



110

cuing nd luc dé tao ra 4m dung, két qua dat duge dugc ghi nhan bang luot giao
tiép thanh cong. Pay chinh 1a dich dén cua diéu tri ngir am- tré tao duoc am
dung trong tinh hudng giao tiép thuc té, nang tu tin va hoa nhap.

Déi voi qui trinh Tac thanh hau. Pay 1a mot am thé hién sy dong mo
manh day thanh treéc méi nguy@n am. Téac dung dé phan tach cac tir bat dau
bang nguyén am khac nhau, vi du trong cum tir “6i wong” thi chung ta viét chi
thay c4c nguyén &m md dau nhung thuc chat vé co ché phéat &m ching ta c6
phu am tac thanh hau /?/ ding trudc cac nguyén am nay. Trong nghién cau
nay, tat ca cac tré KHMVM sau phau thuat déu xuat hién viéc thay thé phu
am bang phu &m tac thanh hau. Tac la thay vi sir dung cac bo phan trong
miéng dé nhao tron &m thanh va can tré ludng hoi thi tré da s dung viéc
dong md day thanh khong ding lac. Viéc ndy kéo dai s& gay ton hai rat 16n
dén day thanh nhu viém, xo...d4n dén tré cd giong noi cang, khan hoac tré rat
mét mdi khi gang stc noi. Viéc huan luyén phat am dé sira chira 16i nay da
thu duoc két qua rat tot khi phoi hop husng dan cau am truyén thong voi lidu
phap &m vi. Sau 3,6, va 12 qui trinh T4c thanh hau ty Ié giam lan luot tir 70%
(truéc can thiép) xubng con 4% (sau 12 thang).

Mot 161 qui trinh dién hinh & tiéng Viét co lién quan dén vi tri cau am
day chinh 1a 18i Giira hoa. Ldi nay duoc thé hién bang viéc khi phat am cac
phu &m ving miéng bao gom 4m Pau ludi (Pau ludi cham ring hoic ving
dau vom cang) vai cac phu am Géc ludi (Gde ludi nang 18n cham vom mém),
thi tré KHMVM sau md c6 xu huéng st dung phan gitta ludi nang 1én cham
viing gitta vom miéng. Cac am nhu /n/, Id7, A/, Iy/, Iy/...-> 1 € 1, [p/. LSi nay
ching téi khdng tim thay trong cac nghién ciu trén tiéng Anh, c6 thé do tiéng
Anh khong c6 tir don tao dau bang phu am /nh/ trong khi tiéng Viét ti 1& tur
giao tiép bit dau bang /p/ rat nhidu. Mot i giai khac nira la do tré néi tiéng

Anh tai cac nuéc phat trién duoc phau thuat trude thoi diém biét noi, sau do
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dugc huéng dan tap luyén som nén it bi sai vé vi tri cdu Am nhu thé nay.
Trong nghién ctru nay, qui trinh nay cling da khoi hoan toan sau 12 thang can
thiép bang huéng din cau &m két hop liéu phap &m vi. Tré da phan dinh duoc
ting vung ludi s& (ng véi cac nhém am khac nhau va duoc huin luyén dé van
dong ludi chinh x4c véi cac am mudn tao ra.

Nhu vay & phu am, c&c qui trinh ndy xay ra lién quan dén cac dic tinh
phat Aam bao gom: phuong thirc phat am, vi tri cau &m va tinh thanh. T4t ca
cac qui trinh nay déu duoc cai thién va khoi sau 12 thang diéu tri bang liéu
phap &m vi phdi hop hudng dan cau am.

4.3.3. Ddnh gid tinh dé hiéu vé 161 noi cia tré KHMVM sau can thiép ngi
am

Két qua cudi cling cua can thiép phat &m 14 tré c6 thé dién dat rd rang
va giao tiép thanh céng, hay ndi mot cach khéc 12 161 néi cua tré ngay cang dé
hiéu véi nhiéu dbi twong. Dé danh gia thanh cong sau phau thuat diéu tri
KHMVM chung t6i stir dung chi s6 vé do dé hiéu khi tré giao tiép. Muc do dé
hiéu ciia nguoi xung quanh s& gilp tré tang tu tin giao tiép, giam di cac mac
cam vé tham my va cac van dé lién quan dén hanh vi. Réi loan ngdn ngit c6
thé anh huong dén ning luc x4 hoi va su phat trién cam xdc cua tré c6 khe ho
vom miéng *°. Thuc té, chlng can tré nghiém trong kha ning giao tiép hiéu
qua caa tré. % Trong nghién ciru nay, chiing t6i da ap dung thang diém 1-5
cua tac gia McLeod ***. Phy huynh s& cung cap thong tin vé kha ning hiéu cua
nguoi xung quanh vé 16i néi cua tré khi tré giao tiép thong thuong. Ching toi
thu thap thong tin va tinh diém trudc va sau khi can thiép ngir am. Diém s
dugc cham cho cha me, ngudi quen va ngudi la. Piém cua tinh dé hiéu cao
hon ddi véi cha me va thap hon d6i vai ngudi la trude khi tré duoc can thigp.
La do tré va phu huynh giao tiép hang ngay & nha, c6 bdi canh cu thé va quen

thudc, nén nhirng cau noi caa tré mac du chua chinh xac nhung phu huynh
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cling c6 thé doan dugc nhirng phat ngbn cua tré. Nguoc lai dbi véi nhiing
nguoi la lan dau tiép xdc, tinh dé hiéu nay thap hon nhiéu so véi phy huynh.
Li giai nay ciling twong dong v4i nghién ciru cua tac gia McLeod **°. Nhu vy,
dé c6 thé thanh cdng khi giao tiép véi nhiéu ddi tac trong xa hai thi tré khe ho
vom miéng can ¢ sy tri lidu vé 16i noi dé cai thién kha nang phat am, gia tdng
tinh d& hiéu khi tré giao tiép voi nhitng ddi tac khac nhau.

Trong nghién ctru nay ching toi da st dung phdi hop liéu phap am vi
cap am tdi thiéu véi hudng dan cau am. Thoi gian can thiét dé tré phat &m
dung trung binh 12 sau 12 thang hau hét tré c6 tinh d& hiéu 10i ndi dat tbi da,
khong con chénh léch gitra cha me va nguoi la (trong nghién ctu cua ching
t6i, s6 diém duoc bao cao dat mac 4.9 cho ca phu huynh va ngudi la), giup tré
kip thoi bat nhip véi cac ban dong trang lira dé chuyén sang giai doan hoc tap
tai 16p 1, don nhan nhiéu kién thtc hoc van méi cling nhu sur dung nhiéu ki
nang giao tiép xa hoi. Sau 12 thang can thiép, ching t6i nhan thay phat am
cua trée KHMVM dat tinh dé hiéu cho ca phu huynh va nhiing nguoi xung
quanh khi tré giao tiép. Thang diém 5 dugc danh 1a 100% nguoi d6i dién co
thé hiéu dugc toan bo tré KHMVM dién dat. Nghién ciru ndy cia ching toi
tuong doéng voi nghién ctru vé tinh hiéu qua va rat ngan thoi gian can thiép
khi st dung liéu phat am vi cua tac gia khac vé cac ngdn ngir khac 2° %,
Viéc rat ngan thoi gian can thiép rat quan trong vi gilp giam ap luc vé tai
chinh, tam Iy va gitp tré dudi kip méc di hoc cling cac ban.

Két qua diéu tri chi ra am ngit tri liéu gidp tré KHMVM sau phau thuat
cai thién duogc cac 16i phat am phu am dau va I8i quy trinh &m vi. Véi tré c6
KHMVM, can c6 su phdi hop diéu tri gitra cac nha phau thuat va am ngir tri
liu dé phuc hoi chirc ning toan dién cho tré. Phuong phap cip am tdi thiéu

c6 hiéu qua tot trén tré sau phau thuat khe hé vom miéng.
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Nhugce diém nghién ciu caa ching toi 1a mai chi thuc hién tién hanh
nghién ciu trén nhom tré duoc mo6 tai BVRHMTWHN va st dung phuong
ngit mién Bac, chua tién hanh duoc trén tat ca cic phuong ngir tai Viét Nam.
Tuy nhién, nghién ctru cua ching toi da chi ra duoc tré sau phau thuat
KHMVM can duoc diéu tri &m ngir dé cai thién chic nang phat 4m, gia ting

tinh dé hiéu cua 16i néi, tir d6 ting kha ning hoa nhap va hoc tap cuia tré.
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KET LUAN

Qua trinh thuc hién nghién ctu ching toi rit ra mot s két luan va kién
nghi sau:
1. Pic diém phat am cia tré sau phiu thuat khe hé vom miéng
1.1. C4c qui trinh &m vj cia phu dm dau trong tiéng Viét

- O tré sau phau thuat khe hd vom miéng xuit hién rat nhiéu qui trinh
bién d6i cua cac phu m dau.

- Tét ca cac phu am dau déu xuat hién bién thé loai Tac thanh hau.

- Phy am /h/ ¢6 1 qui trinh bién d6i duy nhat trong khi phu am /y/ c6 8
qui trinh bién d6i voi cac mirc d6 khac nhau.

- 13/19 phu am déu c6 ti 1& qui trinh bién ddi Tac thanh hau cao nhat.

- Nhém phu am tic ¢ vi tri cdu am dau ludi gdm /s/, /z/, /U va vi tri
giita ludi / ¥ /co ti 1é cao nhat 1a chuyén thanh /p/ 12 phy Am mdii véi vi tri cau
am gitra ludi.

- Phu am xat gbc ludi /y/ c6 bién thé cao nhat 1a thanh phu 4m mii,
cung vi tri: am /g/.

- C6 12% xuét hién réi loan phat &m nguyén am va 32% rbi loan thanh
diéu. Trong r6i loan thanh diéu, 18% gip van dé rdi loan thanh “ngd” thanh
“ho6i”; 12% rdi loan “ngd” thanh “sic”; 8% rdi loan “ning” thanh “bang”; va
6% rdi loan hoi thanh nang.

1.2. Céc quy trinh am vi
- C6 12 quy trinh &m vi xuat hién bao gom ca quy trinh hé thong va quy
trinh cau trc trong qué trinh tré KHMVM giao tiép.

- Quy trinh cu trlic: Tac thanh hau, giam nguyén am doi.

- Quy trinh hé thong: tic hoa, xat hod, miii hoa, giam 4m mdii, rung hoa,
giam rung, truéc hod, sau hod, gitta hoa, thay thé &m thanh hau/hong hoa. Cac
quy trinh nay phan bd khong déng déu vé s loai ciing nhu ty 18 ¢ cac am vi

khac nhau.
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- Quy trinh 4m vi xuét hién nhiéu nhat theo thu ty 1a: Mili hoa (72%),
Tac thanh hau (70%), xat thanh hau (52%) va gitta hoa (48%).
- Phu &m /y/ ¢6 nhiéu quy trinh nhat (8) va phu &m /h/ chi c6 1 quy trinh.
1.3. Mikc dé réi logn &m 1o noi
Dua trén chi s6 PCC ta thay c6 58% tré mac rdi loan am 1i néi nghiém
trong, 8% rdi loan trung binh va 34% réi loan nhe. Viéc tri liéu ngit 4m cho
tré sau phau thuat khe hd vom miéng 1a can thiét dé tré co chat lugng phéat am
tdt, tao tién dé virng chic cho hoc tap va hoa nhap cua tré.
1.4. Léi phat am trung binh
Trung binh mdi tré mic 11,8 + 1,1 16i phat am trudc khi can thiép am
ngt tri lidu.
2. Két qua can thiép ngir am tri liéu bing phwong phap cip am téi thiéu
Két qua diéu tri chi ra am ngit tri liéu gitp tré KHMVM sau phau thuat
cai thién duoc cac 16i phat am phu am dau va 15i quy trinh &m vi.
2.1. Léi phat am phu dm dau
- Sau 3 thang: S6 15i trung binh caa mdi tré giam con lai 1a 9,0 15i. LAi
phat &m giam 100% & cac phu am H(/h/) va P (/p/).
- Sau 6 thang: Sé 15i trung binh cta mdi tré giam 1an luot 12 4,5 13i. LAi
phu @m giam toan bo ¢ M (/m/) va Nh (/y/).
- Sau 12 thang: Sé 18i trung binh cua mdi tré giam lan luot 12 0,6 + 0,2.
Su can thiép cai thién rd & tat ca cac phu am, ngoai trir mot sé phu am L (/1/),
K, C, Qu (/k/), Kh (1)), va G (Iy/).
2.2. Sw cdi thign vé quy trinh am vj
Déi vai 16i quy trinh &m vi, su thay doi sau 3,6, va 12 thang thé hién
rd rét & Tac thanh hau véi ty & giam lan luot tir 70% (trudc can thiép)
xubéng con 4% (sau 12 thang) va 15i miii hoa tir 72% xubéng 0% sau 12

thang can thiép.
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Sau 12 thang can thiép, khdng con tré c6 tién sc KHMVM méc 15i quy
trinh &m vi. Nghién ctru c6 y nghia thong ké vé giam trung binh sé 16i quy
trinh &m vi tir 19,8+ 10,8 16i trude diéu tri xuéng 0,2 + 0,6 sau 12 thang
diéu tri.

2.3. Tinh dé hiéu cia 161 néi cia tré KHMVM sau can thiép bang tri liéu
nga# am

Sau cac giai doan can thiép, tinh dé& hiéu dugc danh gia ting dan co y
nghia thong ké tir truéce khi can thiép 1a 4,4 + 0,6 (d6i voi phu huynh) va 3,4 +
0,7 (d6i voi ngudi la) 18n 1an luot 13 5,0 £ 0,1 va 4,8 + 0,2 diém sau 12 thang
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KIEN NGHI

R4i loan chirc nang phat 4m chiém ti & cao sau phau thuat khe hé moi

vOm miéng. Phat hién va diéu tri sém trude giai doan tré di hoc cip mot
la can thiét dé tré c6 kha nang phat am, giao tiép troi chay hiéu qua va
hoa nhap, hoc tap tot nhat. Diéu tri ngit &m dd dugc ching minh ¢6 hiéu
qua cao, can dugc tién hanh rong réi trén cac tré sau mo.
Phuong phap tri liéu két hop phat trién am vi va huéng dan cau am
truyén thong bo tro cho nhau hiéu qua trén cac tré sau phau thuat, can
duoc tap huan cho cac nhan vién y té va phu huynh cua tré sau phau
thuat.
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PHU LUC
Phu luc 1

Thuat ngir Am ngit tri liéu

Apraxia, speech:

Mat diéu khién hitu y 10i n6i con goi 1a 'mat
dung 161 noi1'. La roi loan vé hé van dong cua
chtrc ning noi. Nguoi bénh c6 biéu hién giam
hiéu qua trong vi¢c thuc hi¢n cac vi tri cua
miéng can thiét cho viéc phat ra don vi 4m

thanh cling nhu cac chuoi lién két cac vi tri nay

dé co thé ph
Articulation: Phat &m, cau am
Assessment Luong gia cam thy sy luong gid dua trén cam
perceptual: nhan cua nguoi danh gia.
Assessment: Luong giad
Cleft lip: H& moi
Cleft palate: Ché vom hau, ho ham éch

Compensatory errors:

Loi bu trix

Consonant deletion:

(su) B6 phu am

Consonant:

Phu am

Constrastive pair:

Cép am tuong phan

Devoicing: Vo6 thanh héa phat am mdt phy am hitru thanh
thanh mgt phu am vo6 thanh, vd: /d/ — /t/.
Diphthong: Nguyén am doi

Fricative (consonant):

Xat (phu am)

Fronting:

(su) Truoc hoa

Glottal (consonant):

Hong (phu am)




Glottal attack:

Su tiép xuc & vung thanh mon

Glottal fry:

Giong r¢ ¢ vung thanh mdn con goi 1a vocal fry.

Glottal stop:

Am tic thanh hau

Glottalisation:

(su) Thanh hau hoa, tic hoa ving hau

Hypernasality (voice):

Tang am miii (giong noi1)

Hyponasality (voice):

Gidm am mili (giong noi)

International
classification of
functioning, disability
and health (ICF):

Bang phan loai qudc té vé chic ning, khuyét tat

va suc khoe

Labialisation: (su) Moi hoa
Labiodental (phu am) Moi-rang
(consonant):

Linguadental

(consonant):

(phu 4m) Pau ludi-ring

Manner of articulation:

Phuong thirc cau 4m

Minimal pair:

Cap am t6i thiéu

Nasal air emission:

Hoi thoat ra mu

Nasalisation:

(sw) Miii hoa

Palatal (consonant):

(phu am) Mat ludi

Placement of

articulation:

Vi tri cau am

Plosive (consonant):

(phu am) Bat, (phu 4m) No

Post alveolar

(consonant):

(phu am) Pau ludi-ngac

Phoneme:

Am vi phan doan nho nhat ctia 4m thanh dung dé




cau tao nén sy phan biét gilra cac cach phat am.

Phonetics:

Ngir am hoc

Phonology:

Am vi hoc

Phonological awareness
(PA):

Kha nang nhan thurc 4m vi, tai nghe am vi kha
nang hiéu va kién thurc vé cac doan am thanh

(am vi) cau tao nén tr vung.

Phonological input

lexicon:

Nhéap am vung kho, von tur vung tiép nhan von
luyén trong tim tri vé nhiing biéu twong am vi
cua tr nglr. Khi mgt ngudi nghe nhitng am
thanh két hop véi Am vung, ngudi d6 co thé

lién két am do vé1 mot tir va nghia.

Phonological memory
(PM):

Ky trc am vi

Phonological process:

Quy trinh 4m vi nhiing quy luat dung dé hinh
dung nhimg thay doi va khac thuong cua am vi
so v6i cach phat am cua mdt ngudi 16n binh

thuong.

Rimace:

(su) Nhan mat déi khi bénh nhan bi khe ho moi
va/hoac khe hé vom mié€ng nhan mat hoac nhan
miii dé ¢ giir cho hoi khéng thoat ra ngoai qua

miii khi phat am.

Speech sounds:

Am 161 no1

Speech:

Lo1 no1 kha nang hoac hanh dong noi.

Stop (consonant):

(phu 4m) Tac

Stopping:

(su) Tac hoa goc ludi, ngac mém




Velarisation:

(su) Mac hoa

Velopharyngeal

incompetence (VPI):

Thiéu hut chirc ning ving vom mém-hau khong
c¢6 kha ning dé phan ra khoang miii va khoang
miéng bang su ctr dong cua khau cai va hau.
Nguyén nhan thong thuong nhét cta ching nay
la bénh st vom miéng hoac 16p dudi niém mac

vom bi ché.

Velopharyngeal
insufficiency (VPI):

Vung vom mém-hau bat toan velum vom miéng

mém, nhu soft palate

Voiceless (consonant):

(phu @m) Vo6 thanh

Voicing: Thanh hoéa phat &m mot phu am vo thanh thanh
mot phu am hiru thanh, vd: /t/ — /d/
Velopharyngeal: Vom miéng mém-hau ving khau cai mém-hau.

Voiced (consonant):

(phu am) Hiru thanh




Phu luc 2
TINH DE HIEU CUA PHAM VI BOI CANH
(McLeod, Harrison & MeCorrmack, 2011)
Nhitng cau hoi sau ddy vé muc do ngudi khac hiéu 161 néi cua con ban.
Hay nghi vé 101 ndi ciia con ban trong thang vira qua khi tra 16 mdi cau hoi.

Khoanh vong mégt s6 cho moi cau haéi.

A « - A ~
Stt Biéu hién o ol x| vt ol vl o~
_ i ludn xuyén | thoang | Kkhi bao gi&»
1 Ban c¢6 hiéu con ban
. 0 s
Khéng? : i d > '
2 Nhitng thanh vién rudt
th.gA.t trong gla‘dmh ban cé 5 4 3 ) 1
hiéu con ban?
3 Nhimng nguoi thin khac
trong gia dinh c¢o hiéu 5 4 3 2 1
con ban?
4 Ban be cua con ban ¢6
hiéu con ban khong? 5 4 3 2 1
5 Nhirng nguoi quen khac
¢6 hiéu con ban khong? >, 4 3 2 1
6 Gig’m vién cua con ban co
hiéu con ban khong? 5 4 3 2 1
7 Nguql laAco !ueu con ban 5 4 3 ) l
noéi gi khong?




Phu luc 3
BANG TONG HQP CAC CAP AM TUONG PHAN

STT Cap am
1. /€ /- In/
2. Iz] - Inl
3. Isl - 12/
4. Ikl -1/
5. Isl - Ip/
6. N - In/
7. Iyl - Iyl
8. Iy/ - Ihl
9. NI - 121
10. Id] - [
11. /8- 12
12. Izl - 1}
13. 1t/ - [/
14. It/ -1/




Cap am: /% /- In/

. ) .

M I chir cai
1 Cha Nha
2 Tra Nha
3 Chai Nhai
4 Chai Nhai
5 Chén Nhan
6 Chan Nhan




7 Chanh ﬁ Nhanh
8 Chao Nhao
9 Chau Nhau
10 Che Nhe
11 Chi Nhi
12 Chi Nhi
13 Chich Nhich
14 Cho Nho




15 Nh6

16 Nho
17 Nho
18 Nhoe
19 Nhoi
20 Nhom
21 Nha

22 Nhuc




23 Chat Nhat
24 Tru Nhur
25 Tra Nha
26 Trap Nhap
27 Treo Nheo
28 Troc Nhoc
29 Truong Nhuong




Cap am: /z/ - In/

am | Chir cai
1 Nha
2 Nhai
3 Nhai
4 Nhan
5 Nhan
6 Nhanh




7 Dao Nhao
&

8 Dap Nhap
9 Day Nhay
10 Day Nhay
11 Dép Nhép
12 Diéu Nhiéu
13 Dip Nhip
14 Du Nhu




15 Dua Nhua
16 Duoc Nhuoc
17 Gia Nha
18 Giam Nham
19 Gian Nhan
20 Gién Nhén
21 Gian Nhan
22 Giéo Nhéo




23 Nhap
24 Nhat
25 Nhit
26 Nho
27 Nho
28 Nhot
29 Nhii
30 Nhuong




31 Nhac
32 Nhan
33 Nhét
34 o Nho

35 Nhoc
36 Nhém
37 Nhot
38 Nhung




Capam:/s/ -1

Cap Am vi /s 12

am Chir cai S, X
1 Sach Ach
2 Sam Am
3 Séan An
4 San An
5 Sao Ao
6 S40 Ao




Ap

Ap

Im

On

10

13




14

15

16

17

18

19

20

Song Ong
S6ng Ong
Song Ong
séng Ong
Su U
Stc Uc
Suong Uong




21 Stp Up
22 sat Ut
23 Xa A
24 Xam Am
25 Xanh Anh
26 Xau Au
27 Xe E




Em

In

Xin

Xo

28

29

30

31

32
33

34




35

36

Xbp

37

Xu

38

Xuong

Uong




Capam: /k/ - 1

. | Amyvi I/ 12/
Cap
M | Chir cai ¢,k q 1l
Ca A
Cach Ach
Cam Am
Can An
Cén An
Canh Anh




7 Canh Anh
8 Cao A0
9 Céo Ao
A
v
10 Cat At
&
v
11 Co @)
12 Co 0
13 Co (0]




14

15

Co

16

Coc

17

18

19

Cong

Ong

20

Ong




21

Ong

22

Cop

Op

23

Cu

24

Cuc

Uc

25

Cui

Ui

26

27




28

29

30

31

32

- “: ¥ > o
—_
G)
;
! SUPER GLUE
p—
@Y

33

Keo

34

Kép




35 Ki I
36 Kiéu Yéu
37 Kim Im
38 Ky Y




Cap am: /s/ - In/

1 Sali Nhal
325
8 &
2 Sam Nham
3 San Nhan
4 San Nhan
5 Sén Nhin
@Quoc? lTJEC x:leNL? NHI 2&
6 Si Uo@; ‘ Nhi
7 S6 Nhé




8 Song ;'f

9 Sting "( | | Nhing
10 Sat Nhat
11 Xa Nha
12 Xa Nha
13 Xa Nha
14 Xa Nha
15 Xanh Nhanh




16 Nhao
17 Nhét
18 Nhe

19 Nhem
20 Nhét
21 Xiu Nhiu
22 X6 Nho




23 Nhoe
24 Nhu

25 Nhuc
26 Nhirc
27 Nhung




Cap am: /l/ - Ip/

Am Vi N/ In/

Cap

am _
Chir cai | Nh
1 La Nha
2 La Nha
3 La Nha
4 Lai Nhali
5 Lai Nhai
6 Lai Nhai




7 Lam Nham
8 Lam Nham
9 Lan Nhan
10 Lan Nhan
11 Lan Nhan
12 R | Lanh Nhanh
13 Lap Nhap




14 Lat Nhat

15 Lay Nhay

16 Leo Nheo

17 Li Nhi
2|13

\ 1 b

18 Licu & Nhiéu
e’y 00

19 Lo Nho

20 Nho




21 Lop Nhop
22 L6t Nhét
23 Lot Nhot
24 Lua Nhua
25 Lung Nhung




1) Cap am: ly/ - ly/

Am
Cip Vi Iyl y/

cai g | g
1 Ga Nga
2 Ga Nga
3 Ga Nga
4 Gach Ngach
5 Gai Ngai
6 Gam Ngam
7 Gam Ngam




8 Gan Ngan
9 Gan Ngan
10 Gan Ngéan
11 Gan Ngén
12 Gang Ngang
13 Gao Ngao
14 Gap Ngap
15 Gat Ngat
16 Gat Ngat




17 Ngat
18 Ngau
19 Ngau
20 Ngay
21 Ngay
22 Ngay
23 Ghe Nghe
24 Ghé Nghé
25 Ghi A Nghi




26 Ngo
27 Ng0
28 Ng&
29 Ngéc
30 Ngbc
31 Ngoi
32 Ngong
33 Ngop
34 Ngot




35 Got 1. Ngot
; g :
M
36 Gu Ngu
37 Guc Nguc
38 Gui Ngti
39 Gung Ngung
Guong
40 (guong Nguong

cuoi)




Cap am: /y/ - Ih/

. | Amvi I h/
Cap
A Chii
CLN kh H
cai
Kha
1 (kha Ha
Itng)
2 Khéac Hac
3 Khéc Hac
4 Khac Hac
5 Khach Hach
6 Khal Hai
Kham Ham




8 Kham Ham
9 Khan Han
(han gi)

10 Khan Han
11 Khao Hao
12 Khao Hao
13 Khét Hat
14 Khat Hat
15 Khau Hau




16 Khéo Héo
17 Khét Hét
18 Khi Hi
19 Khién Hién
20 Khién Hién
21 Khiéu Hiéu
22 Kho Ho
23 Kho Ho




HO

24 Khé (ho goi)
25 Kho Ho
26 Kho Ho
27 Khoa Hoa
28 '; Khoang Hoang
29 Khoang Hoang
30 - Khéc . Hoc
N
31 Khoi Hoi




32 Khoi Héi
33 Khoi Hoi
34 Khoi Hoi
35 Khéng Hong
36 Khép Hop
37 Khung Hung




2) Cap am: /vl - [/

cap | Amvj I 1/

am | Chir céi
1 Vi A
2 Vach Ach
3 Vai Al
4 Vi Ali
5 Van An
6 Vian An
7 Vang Ang
8 Vao Ao




10

11

12

13

Inh

14

It

15

16

17




18 0
19 Oc
20 Oi
21 Oi
22 Voi Oi
23 Vi U
24 Vun Un




Capam: /d/ -1

cip | Amvi /dl 12

M Chir cai d 12/
; A A
2 A
3 A
4 Ac
5 Ai
6 Am
7 Am
8 An




9 Ao
10 Ao
11 Ao
12 Au
13 Au
14 E
15 Em
16 |

17 Ia




Om

bo

boi

boi

but

4

3

L

S
\

18

19

20

21

22

23

24

25




26 bu - ‘: U
27 Diic Uc
28 Puc Uc
29 Pun Un
30 Dung Ung
31 ﬁﬁ Pung Ung
32 ‘ Dip Up




Capam:/te/-12

Ciap | Amvi 1/

am | Chir cai 1
1 Cha A
2 Cha A
3 Z Chai Al
4 Chan An
5 Chan An
6 Chanh Anh
7 Chéo Ao




8 Chao Ao
9 Ché E
10 Chén En
, IR ,
11 Chép | ? % Ep
vy

"\v & ,
12 chién | T r | Yén
13 Chiéu Yéu
14 Chiéu Yéu
15 Chim Im




16 Cho O
17 Chét O,t
(Gay)
18 Chua Ua
19 Chua Ua
20 Chuan Uan
21 Chuéi Ui
22 Chuong Uong
23 Chup Up




24 Chat Ut
25 Chuyén Uyén
26 Trap Ap




Capam: /z/ - 12/

Cap Am vi Izl 1/

am [ Chir céi
1 Dai Ai
2 Dam Am
3 Dat At
4 Dan An
5 Dép Ep
6 Dim Im
7 D O




8 Oom
9 Ua
10 Ua
11 Dung ung
12 Duong Uong
13 Duyén Uyén
14 Giodng Ong
15 Gidng Ong




16 Up
17 A

18 Ac
19 Ach
20 Ai

21 Am
22 An
23 Ra0 Ao




24 _ ) Rén En
A

25 Reo | &\\/ W Eo

26 Ru U

27 Ru U

28 Rut Ut




Cap am: /t% - 12/

Cap Am vj /thy Py

am | Chircai Th
1 Tha Tha A
2 Tha i
3 Thac Ac
4 Théch Ach Ach
> Thai Aj
0 Thai | M Aj

! Tham Am




An Giang =
— ,,OP P "zl

8 Than An
9 Than An
10 Thép Ap
11 Thap Ap
12 Theo Eo
13 Thép Ep
14 Thi I

15 Thi I




I1én

It

én

Thi

Thit

16

17

18

19

20

21

22

23




Ot

Thot

Thu

24

25

26

27

28

29

30

31




32

Thua

33

g o)
rrrpersyett §
b

Thing




Capam: /t/- 1/

| Am 1/ 12/
Cap | Vi
am 7
Cha t 12/
cal
E-—
1 - Tach ach
2 Tai Al
3 Tai Ai
4 Tai Al
5 Tam Am
6 Tam Am
7 Tam Am




8 An
9 e An
10 Ao
11 Ao
12 Tép Ap
13 Tat At
14 Au
15 Au




16 E

17 Em
18 Eo
19 Ep
20 |

21 Yén
22 Yén
23 Yéu




Im

In

Tim

Tin

To

24

25

26

27

28

29

31

32




33 Tong Ong
34 Top Op
35 Ta U

36 Tuc Uc
37 Tung Ung
38 Tuoi Uoi
39 Tudi Ui Ui




Ho va tén tré:

Phu am 4

PHIEU GHI MAU PHAT AM

Ngay sinh:

Tén Bo/Me: bién thoai

Ngay danh gia:

Stt| Tirdich Hinh anh Tréphat | Phantich | o\ 0k am vi
am phat am :

1 Nip
2 Ngu
3 Phim

4 Hoa




Bép
Tai
Meo
Pin
Nho




10 Gau
11 | Giwong
12 Lép
13 Sach
14 Thay




15 bé
16 Khi
17 Cay
18 Vé
19 Chugt




Phu luc 4

G. Tang & §. Barlow

Appendix A. Vietnamese phonological probe (Tang, 2002).

Vietnamese Word English Translation IPA

1. Chudt “Mouse” feuyk™

2. Vai “Lychee (common fruit)” fiar/ or /vai/
3. Ca phé “Coffee™ fka fe/

4. Phoi dé ““To hang clothes [to dry]” My do/

5. Vit “Duck” ity or v/
6. Cap cap ““Sound that duck makes™ /kap” kap”/
7. Cdy dira “Coconut tree” /kej juia/

8. Song “River” fson™/

9. Khan “Towel” fxan/

10. G& “Wood/log™ fyo/

11. Sdu néng “Dwurian (common fruit)® /sau zien/
12. Trai tim “Heart™ /tar im/
13. Do “Red” ey

14. T'?nz:y gido “Teacher (male)” Lthéj jao/
15. Hoa “Flower™” /hoa/

16. Heo “Pig”* theo/

17. Coi phim “Watch [a] movie™” fkm fim/
18. Ngu “To sleep™ /yu/

19. Nut do “Button’ /mut” ao/
20. Thit “Meat” e

21. Mir “Jackfruit™ /mit’/

22. Cuén sach “Book” kwan sak/
23. Nhan “Ring"’ /nan/

24. Phart “Buddha™ kY

25. Chuéi “Banana” fcti/

26. Suy nght “To think™ /fswi nif

27. Gwo'ng “Mirror” Mywyn/

28. Chia khoa “Key™ fcia x3a/
29. Lop ““Class/classroom’ Axpf

30. Phan “Chalk” '/

31. Gurong “Bed” fuivn/

32. Bip “Corn” Mbap”/

33. Lé “Pear” Nef

34. Géu “Bear” /ydu/

35. Nhin “To look™ /nin/

36. Nam “Male” /nam/

37. Swa xe “To fix [a] car” /suia sg/
38. Xe dap “Bicycle™ /se dap”/
39. Trang “White” i/

40. Den “Black™ /den/ or /den/
41. Ngéi “To sit” nor/

42. Bép “Stove” bép’/

43. Bong héng “Rose™ bon™ hon™/
44. Rudi “Fly” Jzar/

45. Nho “Grapes” na/

46. Quy “To kneel” fwi/ or [kw'i/
47. Choi “To play” fevr/

48. Hinh tron “Circle” /hin {an/
49. Vang “Yellow™ fian/ or /van/
50. Méo “Cart” /meo/

51. Quan “Pants” A/

52. H’q'ng “Line [of people]™ a"h':'ma’

53. Ran ““Snake’ fran/




54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.

Ga cira
Niwroc ra
Thir

Gidy

Con voi
Nho

Ban ghé
Ngam xwong
May

Xe mo to
Gia dinh
Khi

Tang qua
Ngwei lom
Qudng rac
Ve

Ngua

Pu du
Xoai

Khat

Lau

Mar ot
Ciu thang
Chom chom
Thac

Nir
Coinwvi
Lo tai
Quagt
Kham bac s1
Rau

Nha

“To knock [on a] door™
“Tea”

“Letter”

“Paper”

“Elephant”

{.{Sma]l”

“Table-chair (furniture)”

“To hold [a] bone [in a mouth]™

{.{Clolld”
“Motorcycle™
“Family™

“Monkey””

“To give [a] present”
<Adult’”

“To throw away trash™
“To draw™

“Horse"

“Papaya™

“Mango”

“To thirst”

“Floors [of a building]™
“Slm”

“Stairs™

“Rambutan (common fruit)™

“Waterfall”
“Female™

“To watch TV™
“Fan™

“Examine[-ed] [by a] doctor’

“Moustache™
“House™

/y3 kua/
/muvk” (a/
/a

ey

/koay jov or /koay var/
ina/

/ban yeé/
/pAm sy n/
/mej/

/s& mo to/
fja din/
/xa’

ftan wa/
/nuivt I¥n/
jwian zdk/
figl or e/
/pua/

/du du/
/soart/
/xar’/

Nau/

/mart’ v/
/kau t"an/
/com com/
fihaky
/nu/

/kot i vi/
/lo rav/
/wak’/
/xam bak™ sV
/zau/

Ina/




Phu luc 5
BENH AN KHE HO MOI VOM MIENG BAM SINH

I. Hanh chinh:

Ho VA tN DENN NNAN: ......eeie e
TUOL: covveiiiiii i nam/nw ............oeeinenn... dan toc ............
Dia chi gia dinh: ...
N[0 VA7 (O IR 1< o OSSR
LY O VAO VIEN: oottt ne s
NGAY MO: e, Phau thuat vién ...............
Chan dOAN TIC VAO VIBN .eeveeeeeee ettt en s ee e an e
ChAN AOAN TAC T2 VIBN .v.eeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt en e ee e en s
NOAY 1A VIEN: oiiieiiiiie ittt ae e be e be e sreesnneanteeneenreas
Hoténme: ........oooeiiiiiiiine.. tUOL: veeeeineennnnn, dan toC: ...............
NGNE NGNIEP: .ottt ettt
NOT CONE LAC: 1iitiiie it e s e e sbe e e e snreee s
HotBn bd: o..oeveeiiiee tUOL: v dan toc: ...............
NGNE NGNIEP: .ottt
INOT CONE TACT .veiiiieiiei ettt e e

11. Tién sir bénh

1. Bénh nhan:

Lacontha.............. Trong gia dinh.

b¢ du thang

Pé thiéu thang

Di tat khac kem theo

]



2. Me:

Bi 6m lGc mang thai tir thang—..dén..........

Dung thudc Iic mang thai loai thudc ?....C]

Tiép xuc véi hoa chat ]
Méc bénh khac ]
3. Bo:

Tiép xuc véi hoa chat ]
Méc bénh khac ]

4. Yéu to di truyen (Bi di tat nhu bénh nhan)
B
Me
Anh chi em ruot

IRinin

Ho hang noi ngoai gan
I11. Hién trang.

- Tinh trang toan than

- Céan nang

- Cac bo phan khac

3.1. Tai cho:
Khe hé vom toan bo trai ]
Khe hé vom toan bo phai ]

3.2. Kich thuéc khe hé tredc va sau mo:

Kich thwéc

Truéc mod

Sau mé

Chiéu rong gai mili sau
Chiéu rong co ludi ga
Chiéu dai 15 rang cua - dau ludi ga

Khoang cach dau ludi ga - Thanh hong sau




3.3. Theo ddi Iam sang sau mo:

Ngay
1 3 5 7 Ghi chu
Tinh trang

Kho thé
Chay mau
Nhiém tring vét mo

Buc vét md

3.4. Theo d&i sau phdu Thudt 2 - 3 thang:

Ngay
co khdng Ghi cha
Tinh trang

Khe h¢ vom dugc dong kin

C6 hinh thé lusi ga

Hinh thé luai ga khong rd rang.
Ludi ga ché doéi

C6 16 thong mili miéng

Buc vét md




3.5. Panh gia chuc nang phat am (*)

Trudc mo Sau mo

Chi tiéu dang gia _ _ _ _
biém | Tinhtrang | Biém | Tinh trang

Giong miii ho

Thoat khi mtii

3.5. Cham soc sau mo:

3.6. Cac xét nghiém tham kham khac:
= Tal - MUL - NONQ: oo

m XN AU e ettt ettt r et ——————

B O R 11111 ) 11T TS
ThOT gian NAM VIBN SAU MO: ...eveeieeeeieeeeeeeeeee et enes e
Tinh trang luc ra vién:

- Toan than

- Tai chd

Ngay dén kham lai:

* Ghi cht: Thang diém danh gia tir tt - kém:
1. Cong hudéng mili 0 - 4 diém.
2. Thoat khi miii 0 - 2 diém



