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Tãm t¾t 

Sö dông 61 v¹t da c©n hiÓn ngoµi h×nh ®¶o cuèng ngo¹i vi kh«ng chøa thÇn kinh   hiÓn ngoµi ®Ó 

che phñ c¸c khuyÕt hæng phÇn mÒm (KHPM) vïng 1/3 d­íi (D) c¼ng ch©n ®¹t kÕt qu¶ tèt. Cã 2 v¹t bÞ 

ho¹i tö hoµn toµn vµ 4 v¹t bÞ ho¹i tö mÐp v¹t. C¸c v¹t ®­îc sö dông ë d¹ng da c©n vµ phÉu tÝch t¸ch 

thÇn kinh hiÓn ngoµi ra khái v¹t. 8 v¹t ®­îc thiÕt kÕ lªn tíi 2/3 trªn (T) b¾p ch©n, 7 v¹t ®­îc thiÕt kÕ ë 

1/3 gi÷a (G) b¾p ch©n. V¹t cã ­u ®iÓm an toµn, ®¸ng tin cËy, kh«ng ph¶i hy sinh ®éng m¹ch chÝnh 

cña chi thÓ, kh«ng ®ßi hái trang thiÕt bÞ ®Æc biÖt, v¹t cã kÝch th­íc lín, cuèng dµi, cã thÓ triÓn khai ë 

nhiÒu c¬ së ®iÒu trÞ chuyªn khoa. 

* Tõ kho¸: KhuyÕt hæng phÇn mÒm; V¹t da c©n hiÓn ngoµi h×nh ®¶o cuèng ngo¹i vi; Vïng 1/3 d­íi 

c¼ng ch©n. 

 

using sural flap without sural nerve in treatment 

of defect in lower – one third of leg 
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Summary 

The distally based sural island flaps without sural nerve is vascularised by cutaneous perforating 

branches of peroneal artery. Some variants of this flap were used for reconstruction in 61 patients 

with defects in lower one - third of leg, foot, and ankle. 55 flaps had complete success, 4 flaps developed 

distal tip necrosis, 2 flaps developed complete necrosis due to the venous congestion. 

The advantages of this flap is a constant and reliable blood supply without sacrifice of major 

arteries, and elevation is easy and quick and can be performed in a single without microsurgery. 

* Key words: Defects in lower one – third of leg; Sural island flaps. 
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§Æt vÊn ®Ò 
 



H¬n 20 n¨m trë l¹i ®©y viÖc ®iÒu trÞ c¸c 

KHPM vïng 1/3 D c¼ng ch©n vµ xung 

quanh khíp cæ ch©n ®· ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng 

kÓ do xuÊt hiÖn nhiÒu v¹t cã cuèng m¹ch 

liÒn h»ng ®Þnh. 

N¨m 1992, Masquelet A.C. [3] th«ng b¸o 

sö dông v¹t thÇn kinh da hiÓn ngoµi h×nh 

®¶o cuèng ngo¹i vi. NhiÒu t¸c gi¶ kh¸c [1] 

th«ng b¸o sö dông v¹t t­¬ng tù nh­ 

Masquelet A.C. [3] m« t¶. Bªn c¹nh nh÷ng 

mÆt ­u ®iÓm v¹t do Masquelet A.C. [3] m« 

t¶ còng cã nhiÒu nh­îc ®iÓm nh­ kh¶ n¨ng 

v­¬n xa vµ che phñ cßn h¹n chÕ lµm tª b× 

vµ mÊt c¶m gi¸c ë bê ngoµi bµn ch©n. N¨m 

1999, Nakajima H [4] cho r»ng v¹t sèng tèt 

mµ kh«ng cÇn lÊy thÇn kinh hiÓn ngoµi theo 

v¹t. N¨m 2006, Akheramand [3] th«ng b¸o 

10 v¹t kh«ng chøa thÇn kinh hiÓn ngoµi cho 

kÕt qu¶ tèt. 

Tuy nhiªn sè l­îng c¸c v¹t kh«ng chøa 

thÇn kinh hiÓn ngoµi ch­a nhiÒu. Nh»m 

n©ng cao h¬n n÷a hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña v¹t, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph­¬ng ph¸p. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p           

nghiªn cøu 
 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

61 bÖnh nh©n (BN) cã tæn khuyÕt da, 

viªm loÐt da, sÑo xÊu dÝnh x­¬ng, sÑo co 

kÐo cã hoÆc kh«ng cã c¸c tæn th­¬ng x­¬ng 

khíp kÌm theo ë 1/3 D c¼ng ch©n, xung 

quanh khíp cæ ch©n. C¸c BN cã ®é tuæi           

9 - 74, n÷ chiÕm 33,70%, nam 66,30%. 

- Nguyªn nh©n tæn th­¬ng: tai n¹n giao 

th«ng 46 BN, tai n¹n lao ®éng 2 BN, di 

chøng báng 3 BN, di chøng vÕt th­¬ng ho¶ 

khÝ 5 BN, tai n¹n sinh ho¹t 3 BN, c¸c bÖnh 

lý kh¸c 2 BN. 

* TÝnh chÊt cña khuyÕt hæng phÇn mÒm: 

- KHPM ®¬n thuÇn 43 BN, bao gåm: 

+ 33 BN tæn th­¬ng khuyÕt da lé g©n, 

x­¬ng. 

+ 8 BN tæn th­¬ng viªm loÐt trªn nÒn  

sÑo xÊu. 

+ 2 BN tæn th­¬ng trît loÐt da ghÐp dÝnh 

g©n x­¬ng. 

- KHPM kÌm theo viªm bÒ mÆt x­¬ng:         

7 BN. 

- KHPM kÌm theo ®øt mét phÇn g©n gãt: 

5 BN. 

- KHPM lé æ g·y x­¬ng 6 BN. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

Th¨m kh¸m BN tr­íc mæ, lùa chän, thiÕt 

kÕ v¹t. §¶o da c©n cña v¹t ®­îc thiÕt kÕ ë 

1/3 T, 1/3 G hoÆc c¶ 2/3 T b¾p ch©n tuú 

theo kÝch th­íc cña tæn khuyÕt.  

* ThiÕt kÕ v¹t: 

- §iÓm xoay cña v¹t: ë trªn ®Ønh m¾t c¸ 

ngoµi 3 kho¸t ngãn tay. 

- VÞ trÝ ®¶o da c©n: tuú theo vÞ trÝ cña tæn 

khuyÕt ë gÇn hay xa ®iÓm xo¸y cña v¹t         

mµ chóng t«i thiÕt kÕ v¹t ë 1/3 T hay 1/3 G 

b¾p ch©n. 

- KÝch th­íc v¹t: tuú theo ®ßi hái cña tæn 

khuyÕt, víi c¸c tæn khuyÕt lín cã thÓ thiÕt 

kÕ v¹t bao gåm c¶ 1/3 T vµ 1/3 G b¾p ch©n. 

- Giíi h¹n trong vµ ngoµi cña v¹t: bê sau 

x­¬ng chµy vµ bê sau x­¬ng m¸c. 

- Trôc cña v¹t: ®­êng ®i cña tÜnh m¹ch 

hiÓn ngoµi (cã thÓ nh×n thÊy tÜnh m¹ch næi 

ngay d­íi da hoÆc x¸c ®Þnh râ khi gar« ®èi 

víi ng­êi bÐo), th«ng th­êng tÜnh m¹ch ®i 

theo trôc gi÷a b¾p ch©n. 



- Cuèng v¹t: d¶i c©n mì hoÆc da c©n víi 

bÒ réng 1,5 - 2 cm, cã chøa tÜnh m¹ch hiÓn 

ngoµi. ThÇn kinh hiÓn ngoµi t¸ch ra khái v¹t. 

PhÉu thuËt t¹o h×nh phñ tæn khuyÕt vµ xö 

trÝ c¸c tæn th­¬ng phèi hîp nÕu cã. 

Ch¨m sãc, theo dâi sau mæ vµ ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ c¨n cø vµo: t×nh tr¹ng 

t¹i v¹t, n¬i lÊy v¹t, liÒn sÑo vÕt mæ, chøc 

n¨ng vµ thÈm mü cña chi thÓ. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sím trong 3 th¸ng ®Çu 

sau mæ. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa ngoµi 3 th¸ng 

sau mæ. 

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

1. KÕt qu¶ sím sau mæ. 

*T×nh tr¹ng t¹i v¹t: 

§Æc ®iÓm 
 

T×nh tr¹ng v¹t 

Cuèng c©n mì Cã d¶i da trªn cuèng Tæng 

céng 1/3 T 1/3 G 2/3 T 1/3 T 1/3 G 2/3 T 

V¹t sèng hoµn toµn 4 2 - 40 4 5 55 

V¹t bÞ thiÓu d­ìng ho¹i tö 

mÐp v¹t 
1 - 1 - - 2 4 

V¹t ho¹i tö trªn 1/3 diÖn tÝch - - - 1 1 - 2 

 5 2 1 41 5 7 61 

     LiÒn kú ®Çu 55 BN, liÒn kú 2 4 BN, thÊt b¹i 2 BN. 

*T×nh tr¹ng n¬i cho v¹t. 

§Æc ®iÓm Kh©u trùc tiÕp 
GhÐp da                   

Wolf-Krause 
Tæng céng 

LiÒn kú ®Çu 26 34 60 

LoÐt ho¹i tö ghÐp da bæ sung - 1 1 

Céng 26 35 61 
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Kh«ng lµm tª b× vµ mÊt c¶m gi¸c ë bê ngoµi bµn ch©n. Kh«ng h¹n chÕ chøc n¨ng 

vËn ®éng khíp cæ ch©n. Kh«ng thay ®æi h×nh d¸ng c¼ng ch©n, bµn ch©n. 

2. KÕt qu¶ xa. 

Chóng t«i ®· kiÓm tra, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa cho 42 BN. Sè BN cßn l¹i ë qu¸ xa, ®i l¹i khã 

kh¨n nªn kh«ng ®Õn kiÓm tra theo hÑn ®­îc. Thêi gian theo dâi dµi nhÊt 70 th¸ng. 

TÊt c¶ c¸c BN ®­îc kiÓm tra kÕt qu¶ xa kh«ng thÊy cã trît loÐt, th©m tÝm, nh­ng phï 

nÒn bµn ch©n kÐo dµi trong 5 - 6 th¸ng sau mæ. LiÒn sÑo tèt: 40 BN, kh«ng viªm rß, kh«ng 

trît loÐt, kh«ng cã sÑo ph× ®¹i co kÐo. Mµu s¾c cña c¸c m¶nh da ghÐp phï hîp t­¬ng ®èi 

víi n¬i nhËn. Kh«ng lµm thay ®æi h×nh d¸ng ch©n, b¾p ch©n. Kh«ng lµm h¹n chÕ chøc n¨ng 

vËn ®éng khíp cæ ch©n. Kh«ng lµm mÊt c¶m gi¸c bê ngoµi bµn ch©n. SÑo ë n¬i lÊy v¹t vµ 

n¬i che phñ chÊp nhËn ®­îc. 

 

bµn luËn 

1. Kü thuËt bãc v¹t. 

Kü thuËt bãc v¹t cña chóng t«i dùa        theo Masquelet A.C. [3] vµ Nakajima H. [4]. 

Nh­ng lu«n sö dông tÜnh m¹ch hiÓn ngoµi  lµ trôc cña v¹t, cßn v¹t cña Masquelet A.C. [3] 

dùa trªn ®éng m¹ch tuú hµnh thÇn kinh hiÓn ngoµi, nªn thÇn kinh hiÓn ngoµi lµ trôc cña v¹t. 

Kü thuËt bãc v¹t cña chóng t«i cã nhiÒu ®iÓm kh¸c víi Masquelet A.C. [3]: 

VÞ trÝ ®¶o da c©n: Masquelet A.C. [3]        cho r»ng vÞ trÝ ®¶o da c©n ë 1/3 G b¾p ch©n n¬i 

thÇn kinh hiÓn ngoµi ®i trªn c©n. Trong nghiªn cøu nµy vÞ trÝ ®¶o da c©n ë 1/3 T,  1/3 G 

hoÆc bao gåm c¶ 1/3 T vµ 1/3 G b¾p ch©n. 

D¹ng cuèng v¹t Masquelet A.C. [3] sö dông lµ d¹ng v¹t cã cuèng c©n mì. Chóng t«i 

thùc hiÖn mét sè v¹t cuèng c©n mì       cßn l¹i cã d¶i da trªn cuèng ®Ó tr¸nh chÌn Ðp 

cuèng. 

N¨m 1999, Nakajima H [4] ®· ®­a ra 4 d¹ng v¹t cã cuèng trung t©m vµ 4 d¹ng v¹t cã 

cuèng ngo¹i vi c¨n cø vµo viÖc sö dông c¸c ®éng m¹ch tuú hµnh thÇn kinh hoÆc tÜnh m¹ch 

hiÓn ngoµi hoÆc c¶ 2 hÖ m¹ch m¸u nµy. Cã 10 v¹t ®­îc t¸c gi¶ sö dông dùa vµo ®éng 

m¹ch tuú hµnh tÜnh m¹ch hiÓn ngoµi ®Ó che phñ c¸c KHPM vïng cñ gãt. ë c¸c tr­êng hîp 

nµy chóng t«i kh«ng thÊy t¸c gi¶ m« t¶ mét c¸ch chi tiÕt phÉu tÝch t¸ch thÇn kinh hiÓn ngoµi 

ra khái v¹t nh­ thÕ nµo hay chØ c¾t ®øt thÇn kinh hiÓn ngoµi ë 1/3 G b¾p ch©n (n¬i thÇn kinh 

hiÓn ngoµi b¾t ®Çu xiªn lªn c©n). NÕu nh­ vËy th× thÇn kinh hiÓn ngoµi vÉn ®­îc lÊy theo ë 

phÇn cuèng v¹t. H¬n n÷a, t¸c gi¶ kh«ng nãi râ c¸c v¹t ®­îc lÊy ë vÞ trÝ nµo cña b¾p ch©n. 

2. KÝch th­íc cña v¹t. 

- Masquelet A.C. [3] dïng kÝch th­íc v¹t 3 x 5 cm. 

- Nakajima H. [4] ®­a ra 4 d¹ng v¹t c¨n cø vµo sù hiÖn diÖn cña thÇn kinh vµ tÜnh m¹ch 

hiÓn ngoµi, sö dông v¹t cã kÝch th­íc lín nhÊt lµ 11 x 15 cm nh­ng bÞ ho¹i tö  mÐp v¹t. 
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- A kheramand R [2] sö dông v¹t lín nhÊt cã kÝch th­íc 12,5 x 9 cm. T¸c gi¶ ®· thiÕt kÕ 

v¹t lªn ®Õn 1/3 T b¾p ch©n. 

KÕt qu¶ vÒ kÝch th­íc c¸c v¹t cã chøa thÇn kinh vµ kh«ng chøa thÇn kinh cña c¸c t¸c 

gi¶ lµ c¬ së ®Ó chóng t«i m¹nh d¹n øng dông nh÷ng v¹t cã kÝch th­íc lín trong l©m sµng. 

Chóng t«i cho r»ng kÝch th­íc cña v¹t chØ lµ t­¬ng ®èi. KÝch th­íc v¹t lín nhÊt phô thuéc 

vµo ®é lín thùc cña b¾p ch©n ng­êi bÖnh [1]. Ngoµi ra, kÝch th­íc cña v¹t cßn phô thuéc 

vµo ®ßi hái cña tæn khuyÕt. 

Trong øng dông l©m sµng chóng t«i ®· sö dông v¹t lín nhÊt ë 1/3 G b¾p ch©n lµ 7,5 x 8 

cm, ë 1/3 T b¾p ch©n lµ 8 x 9 cm, bao gåm c¶ 1/3 T b¾p ch©n vµ 1/3 G b¾p ch©n lµ 12 x 16 

cm. 

KÕt luËn 
 

 

Qua 61 v¹t da c©n hiÓn ngoµi cuèng ngo¹i vi kh«ng chøa thÇn kinh hiÓn ngoµi ®­îc sö 

dông ®Ó ®iÒu trÞ c¸c tæn th­¬ng KHPM vïng 1/3 D c¼ng ch©n vµ xung quanh khíp cæ ch©n 

chóng t«i thÊy r»ng v¹t ®­îc sö dông an toµn ®¸ng tin cËy do ®­îc cÊp m¸u bëi ®éng 

m¹ch v¸ch da cña ®éng m¹ch m¸c. V¹t cã nhiÒu d¹ng sö dông v¹t, cã kÝch th­íc lín, 

nh­ng còng cã thÓ thiÕt kÕ v¹t cã kÝch th­íc nhá hoÆc dµi, hÑp theo trôc tÜnh m¹ch hiÓn 

ngoµi. V¹t cã kÝch th­íc lín, cuèng dµi nªn cã thÓ dÔ dµng v­¬n xa tíi xung quanh khíp 

cæ ch©n. V¹t kh«ng ph¶i hy sinh thÇn kinh hiÓn ngoµi nªn kh«ng lµm tª b× mÊt c¶m gi¸c ë 

bê ngoµi bµn ch©n. 

H¬n n÷a, kh«ng ph¶i hy sinh ®éng m¹ch chÝnh nµo cña chi thÓ vµ kü thuËt bãc v¹t 

kh«ng qu¸ khã, cã thÓ phæ biÕn réng r·i ë nhiÒu c¬ së ®iÒu trÞ. 
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