DANH GIA KET QUA BIEU TRI KHUYET HONG PHAN MEM CO QUAN
VAN BONG BANG CAC VAT DA CAN CO CUONG MACH LIEN

TOM TAT

Doi tuong: gém 32 bénh nhan cé khuyét héng
phdn mém co quan véan déng dwoc diéu tri néi tri tai
khoa Chén thwong chinh hinh, Bénh vién da khoa
Trung wong Thai Nguyén. Thoi gian nghién cceu: tor
2/2008 dén 9/2009: sé bénh nhan bj tai nan giao théng
chiém ty 16 46,9%, nam/ni¥ I 4/1. Tai nan lao déng A
28,1% va toan bo /A nam. Tai nan sinh hoat chiém
18,8%, nam/ni /A 3/1. KHPM do vét thuong Iéc, mét
da la 53,1%, béng sau 15,6%. loét diém ty 18,8%, loét
lau lién 12,5%. KHPM & chi trén chiém 40,6%, chi duci
la 59,4%. S6 bénh nhéan bi KHPM c6 kich thuéc =26-
15cm chiém ty 16 62,6%, <5cm fa 37,4%. Tén thuong
phéi hop gdy xwong la 52,4%, tén thuong gan, I6 gén
la 47,6%. Che phd KHPM bang vat hién cubng ngoai vi
la 40,6%, vat diéu bay 15,6%, vat lirng ké ngén 15,6%.
vat bdp chén trong 12,6%, vat lién cét sau 9,3%, vat
gan tay 6,3%. Sé bénh nhéan duoc ghép da t than tai
vj tri béc vat chiém ty 16 71,9%, khéu kin vét mé fa
28,1%. C6 24/32 (75%) sd bénh nhan phéu thuat 1
lan, s6 bénh nhan phai phau thuét 2 lan /& 25%. M
dé song cua vat tot chiém ty 1& 84,4%, vira 6,3%, xau
9,3%. Danh gia seo sau khi ra vién c6 seo mém mai
chiém ty 16 85%, seo 16i la 15%, chic ndng va thdm
my chap nhan duoc.

SUMMARY

Objective: 32 patients with soft tissue defects, who
are inpatients treatment in traumatology and orthopedic
department. Time from 2/2008-9/2009: 46,9% in which
male/female: 4/1; occupatienal accidents: 28,1% all
them are male; accident activities: 18,8% in which
male/female: 3/1. Soft tissue defects by the loss of skin
and skin avulsion: 53,1%, deep burns 15,6%, ulcer
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points: 18,8%, ulcers often associated: 12,5%. Soft
tissue defects on arm: 40,6%, on leg: 59,4%. Patients
with soft tissue defects 26-15cm: 62,6%; <5cm: 37,4%.
Combination fracture injuries: 52,4%; tendon injuries
and tendon expose: 47,6%. Cover the soft tissue
defects by Sural island flaps: 40,6%; Pedicled Dorsal
Digital flaps: 15,6%; back alternative finger flaps: 15,6%;
Medial Sural perforator flaps: 12,6%; Posreior
interosseous flaps: 9,3%, hand flaps: 6,3%. The patients
who were split skin grafted on peeled flap: 71,9%; Close
wound surgery: 28,1%. The patients who were
surgeried 1 time: 75%, 2 times: 25%. The level of living
of the good flaps: 84,4%; median: 6,3%; bad: 9,3%. 20
patients were examined after 3 months: scar soft: 85%;
convex scar: 15% function and aesthetics may be more
acceptable. ‘

DAT VAN BE

Trong nhiéu ndm trwdc day dé didu tri cac khuyét
hdng phan mém ngudi ta thuong dung cac cach nhw
ghép da v&i d6 didy méng khac nhau, vat bat chéo chi
hay vat hinh tru Filatov- Gillis, thé nhung cac phuong
phap nay con boc 16 mét sé nhirtng nhugc diém nhu
1& phéi phau thuat nhiéu thi, chdm séc khé khan, cac
tdn thwong 16 gan, xwong, khép thi ghép da rat kho
khan. Trong vai thap ky tr& lai day nhidu tac gia trén
thé gi6i cling nhw & Viét Nam da nghién clru va trng
dung diéu tri khuyét héng phan mém (KHPM) béng
cac vat cé cubng mach lién da dem lai hiéu qua rat
dang khich Ié. Tai khoa CTCH BVBPKTUTN ciing m&i
b4t d&u ng dung didu tri cdc KHPM bang céac vat cd
cudng mach lién va d& dem lai mot két qua budc dau
kha quan.Cac KHPM la tdn thuwong thuwdng gip do
nhiéu nguyé&n nhan khac nhau nhw: tai nan lao déng,
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tai nan giao théng, tai nan sinh hoat, hay vét thwong
do ran can....gdy nén céc tdn thuong sau, réng nhw 16
gan, co, xwong, khép. D& diéu tri cac tdn thwong nay
nhat 1a & nhitng ving khép, viing ty d& doi hdi phai
st dung phwong phap tao hinh che phi bing cac vat
nhw: vat co, vat da can, vat da co...d& dam bao churc
ndng sinh Iy tai chd cling nhw tinh thAm my cho
nguwdi bénh. Tw thwc t& trén ching t6i tién hanh
nghién ctru d& tai nay nhdm muc tiéu: Bdnh gid két
qua diéu tri khuyét héng phan mém bang cédc vat
da can c6 cuéng mach lién

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i twong nghién ciru

- Gom 32 bénh nhan c6 KHPM co quan van déng
duwoc diéu tri ndi tra tai khoa Chan thuwong chinh
hinh, Bénh vién da khoa Trung wong Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién ctru: tlr thang 2/2008 dén
thang 9/2009.

- Tiéu chuan chon bénh nhan: nhi*rng bénh nhan
c6 KHPM sau vung co quan van déng do moi nguyén
nhan.

- Tiéu chuan loai trir: nhi*rng bénh nhan c6 KHPM
néng, hep khéng c6 chi dinh str dung vat cudng lién

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét k& nghién ctru: nghién ctru mé ta.

2.2. Céc budc tién hanh:

- Kham lam sang, xét nghiém (cac xét nghiém
trong gi¢i han cho phép phau thuat) dwoc st dung
trong chan doan.

- Panh gia tén thwong: vi tri tdn thwong, kich
thwéc tdn thuong chidu dai, chidu rong (cm): 16 gan,
hoai t& gan, 10 xwong, khép.

- V& thiét ké vat dwa theo t&n khuyét ctia tirng bénh
nhan. Chup anh tén thwong va vat dwoc thiét ké.

- Tién hanh phau thuat: tuy tinh trang tdn khuyét
ma quyét dinh st dung cac vat khac nhau dé che
pha.

- Theo d&i sat sy séng cla vat va tai vi tri 14y vat
trong thoi gian diéu tri.

- Panh gia két qua trén |am sang: tai vi tri nhan
vat: vat héng, mép vat da lién tét. Tai vi tri cho vat:
vét mo li&n tot (neu dong kin da ngay) hoac da ghép,
bam séng tét (neu ghep da).

- Banh gia ket qua gan dwoc thyc hién trong 3
thang dau sau mé.

- Panh gia chirc ndng va thdm my cla vat khi bénh
nhan tai kham: sau sau khi ra vién ngoai 3 thang.

Cén ct vao tiéu chuan danh gia cta Oberlin C. Va
Duparc J

* Két qua gan (trong 3 thang dau sau md)

- Tét: Vat sdéng hoan toan, tén thuong lién seo
khoéng viém ro.

- Vlra: Vat thiéu dwéng, xuét hién phdng nuoc
trén b& mat hodc hoai tr mép vat, c6 hoac khdng
phai ghép da bd sung. Hodc vat bi hoai t&r 16p da
nhwng con I&p can mé.

- X&u: Vat bj hoai tt trén 1/3 dién tich dén hoai tor
toan bd, phai cét bd va thay thé béng phwong phap
diéu tri khac.

* Két qua xa. (trén 3 thang)

- T6t: Vat mém mai, di déng tét, khdng bi trot loét,
khéng tham den, tdn thuwong khong bi viém ro.

- Vra: Tén thwong bi viém rd kéo dai, nhung chi can
nao ro thay bang, khéng phai tao hinh pha bd sung.

- Xau: Vat bj xo clrng, tham den, chot loét hoai tir
dan, tén thwong bi viém ro kéo dai, phai tiép tuc tao
hinh pht hodc tao hinh ddn & khuyét hdng.

3. Chi tiéu nghién ctru va ky thuat thu thap sé
liéu

* Chi tiéu

- Tudi, gi6i

- Nguyén nhan, vi, tri, kich thuwoc tdn thuong.

- Ton thuong phdi hop, phwong phap triv dau khi
phau thuat, cac loai vat che phu khuyet héng.

- Mirc dd sbng clha vat, bién chirng sau phau
thuat.

* Ky thuat

- Phéng van truc tiép

- Kham lam sang trwdc va sau md

4. Xtr ly sé liéu: bang thuat toan théng ké y hoc
trén phan mém Epiinfo version 6.04.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Phan loai nguyén nhan tdn thwong theo
gidi

Gigi Nam N
Nguyén nhan p
tén thwong n % n %
Tai nan giao 12 445 3 60 <0,01
thdng
Tai nan lao déng 9 33,3 0
Tai nan sinh hoat| 6 22,2 2 40
Tdng 27 100 5 100

Nhan xét: s6 bénh nhan bj tai nan giao thdng
chiém ty & cao nhat 46,9%, sw khac biét gitra nam va
ni cé y nghta théng ké vai p<0,01.

Bang 2. Phan loai theo hinh théi tn thwong

Hinh thai tén thuong n Ty 18 (%)
Bdng sau 5 15,6
Vét thwong l6c, mat da 17 53,1
Loét diém ty 6 18,8
Loét lau lién 4 12,5
Tdng 32 100

Nhan xét: s& bénh nhan bj vét thwong 16c, mét da
chiém ty 1& cao nhat 53,1%, con cac hinh thai khac
chiém ty 1& thap.

Bang 3. Phan loai theo vi tri tdn thwong

Vi tri n Ty 1€ % p
Chi trén Phai 8 25
Trai 5 156 >0,05
Chi dudi | Phai 9 28,1
Trai 10 31,3 >0,05
Tdng 32 100

Nhan xét: ton thwong & bén phai va bén trai thudc
chi trén va chi dwéi la twong dwong nhau, sy khac
biét khéng co y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 4. Phan loai theo kich thudc tén thuong
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Dudng kinh tén thuong n Tylé % KQ Tt Vira Xau
<5cm 12 37,4 Vatséng | Hoaitlr | Hoaitl | Hoaitlr
6-9cm 10 31,3 Loai vat hoan toan| mép vat 1/3 vat | toan b6
10-15cm 10 31.3 vat
> 15cm 0 0 Vat gan tay 2 0 0 0
Téng 32 100 Vat bap chan 3 1 0 0
Nhan xét: s& bénh nhan bi KHPM c6 kich thudc 26- trong
s Vat diéu bay 5 0 0 0
15cm chiém ty 1& cao 62,6%. v 2
R R . 2 2. at lwng ké 5 0 0 0
Bang 5. Phan loai theo ton thuwong phoi hop ngon
Tén thwong phdi hop n Tylé % p Vat hién cung 9 1 2 1
l Gay xwong 11 52,4 50 05 ngoai vi )
Ton thwong gan, 16 gan 10 47,6 ' Vat lién cot 3 0 0 0
Tdng 21 100 sau
Nhan xét: tén thwong phdi hop gly xwong va tén Tong 27 2 2 1

thvong gan, 16 gan la twong duong nhau, sy khac
biét khdng c6 y nghta thong ké vai p>0,03.
Bang 6. Phuong phap trir dau khi phau thuat

Phuong phéap trir dau n Tylé % p
Gay té ving 28 87,5
Gay mé 4 125 | 0%
Tdng 32 100

Nhan xét: Phwong phap trir dau bang gay té ving
chiém ty 1& cao 87,5%. Sy khac biét giva hai phuong
phép trir dau cé y nghia thdng ké voi p<0,01.

Bang 7. Cac loai vat che pht khuyét hdng

Loai vat da Sb bénh nhan | Ty 18(%)
Vat gan tay 2 6,3
Vat bap chan trong 4 12,6
Vat didu bay 5 15,6
Vat lwng ké ngén 5 15,6
Vat hién cuéng ngoai vi 13 40,6
Vat lién cdt sau 3 9,3
Tdng 32 100

Nhéan xét: vat hién cudng ngoai vi duvgc st¢ dung
nhiéu nhat chiém ty & 40,625 %.

Bang 8. X tri tai vi tri boc vat
PPPT Khau kin

Ghép da ty than
Vat
Vat gan tay
Vat bap chan trong
Vat diéu bay
Vat lwng ké ngoén
Vat hién cudng ngoai vi
Vat lién cét sau
Tdng

©|o|r|u|o|r|n
N oo |2
Nw|S|o|u|w|o

p <0,05

Nhan xét: s6 bénh nhan dwoc ghép da ty than tai
vi tri boc vat chiém ty 1& 71,9% cao hon rat nhidu so
véi khau kin vét md, sw khac biét c¢é y nghia théng ké
v&i p<0,05.

Bang 9. S& 1an phau thuat

~_S6 BN | S6 bénh nhan Tylé % p
S6 1an
11an 24 75
2 3n 8 25 <0,01

Nhén xét: c6d 24/32 (75%) sO bénh nhan phau
thuat 1 1an, sd bénh nhan phai phau thuat 2 lan la
25%. Sy khéc biét c6 y nghia thdng ké vé&i p<0,01.

Bang 10. Mirc d6 sdng cla vat

Nhan xét: so vat dat két qua tot lien vét mo thi dau
chiém ty 1& cao 27/32(84,4%), c6 1 vat bi hoai tir
hoan toan.

Bang 11.Danh gia tinh trang vat sau khi ra vién 3
thang (tai kham 20 bénh nhan)

banh gia seo Seo noi Seo noi Téng(%)
cho vat nhan vat
Mém mai 17 17 85
Loi 3 3 15
Phi dai 0 0 0
Téng 20 20 100

Nhan xét: S6 ca c6 seo mém méng chiém ty 1é
cao 85%

BAN LUAN

1. Panh gia két qua diéu tri khuyet hong phan
mém bang cac vat da can cé cudng mach lién

Ké&t qua nghién cru cla ching t6i cho thay sbé
bénh nhan bi KHPM nguyén nhén do tai nan giao
thong chiém ty 1& cao nhét 40,5% trong do ty I&
nam/nir la 12/3 sy khac biét co y nghia théng ké véi
p<0,01. Con cac nguyén nhan khac chiém tylé thap.

Trong sé cac bénh nhan bj KHPM thi tén thuong
do vét thuong loc, mét da chiém ty 18 cao 53,1% ton
thwong l6c da vé sau da 16¢ bi hoai ter, hay nhitng vét
thwong mét da 16 gan thudng phai phau thuét tao
hinh phi béng cac vat da, c6 6/32(18,8%) s6 bénh
nhan bi loét didm ty trong d6 c6 2 bénh nhan bj loét
lau lién 4 ndm va 9 ndm. 5 bénh nhan bi bong séu, ca
5 bénh nhan nay déu bj bdng éng x& gay tén thuong
sau lam 16 gan.

Tén thuwong & bén phai va bén tréi thudc chi trén
va chi dwdi la twong dwong nhau, sw khac biét khéng
c6 y nghta théng ké vé&i p>0,05.

Kich thwéc tén thwong gap tir 3-12cm, trong d6
s6 bénh nhan bi KHPM c6 kich thwéc 26-15cm chiém
ty 1& cao 62,6%. Dwa theo kich thuéc clia tén thuong
chiing tdi tinh toéan thiét k& loai vat va kich thwéc vat
hop ly theo ty 1€ (+ 20%).

T6n thwong phdi hop gdy xwong va tén thuong gan,
16 gén la twong dwong nhau, sy khac biét khdng cé y
nghia théng ké voi p>0,05. Thong thwéng tén thuong
phéi hop nguyén nhan thwéng gap do tai nan giao
théng nén thwong cé gdy xwong kém theo hay nhirng
viing van dong nhuw ¢b ban tay hay cb ban chan la viing
ma ngay dudi da la gan va xwong nén khi tén thuong
mét da thi thwerng kém theo tdn thwong gan va xwong.

Y HQC THU'C HANH (874) - SO 6/2013

87



Dé trir dau cho bénh nhan trong khi phau thuat két
quad nghién ctru clia chung tdi cho thdy &p dung 2
phwong phap trir dau la: gay té vung va gay mé, trong
do6 gay té ving dwoc lwa chon nhiéu nhat 87,5% suw
khac biét gilra hai phwong phap trir dau c6 y nghia
théng ké voi p<0,01. Gay té vung dwoc Iwa chon cho
nhirng bénh nhan thé trang con tét, ton thwong khu tra
c6 thé ap dung gay té dam réi than kinh canh tay hodc
gay té thy sdng, con gay mé dwoc lwa chon cho céc
nhirng bénh nhan khdng cho phép géy té trir dau.

Trong nghién ctru clia chung téi c6 13/32 (40,6%)
bénh nhan c6 tdn thwong KHPM 16 gan, xwong, khép
& 1/3 dwéi cdng chan, ban chan va ving ci gét
chung ti d& st dung vat hién cudng ngoai vi dé che
phd nghién ctu cla chung t6i phu hgp v&i nghién
cthu cla Vi Nhat dinh[1], M.P.Suri [4] va Youssef
Saleh [5]. C6 1 trwdng hop vat cd kich thwéc 1on
9x12cm, sau md vat séng hoan toan didu nay cho thay
vat nay co thé Iay voi kich thuwoc Ion nhung phai tinh
toan phan vat va mach tuy hanh phai tét khéng bi dung
dap gay héi lwu mach kém Iam anh hwéng dén sw sbng
cla vat, tai vi tri boc vat c6 1 trudng hop vat nhé ching
toi dong kin ngay, con 12 trwdng hep ching téi ghép da
tw than. KHPM tai 1/3 trén cng chan, géi, 1/3 dudi dui
ching t6i st dung vat bap chan trong d& che phu.
Nhuwoc diém cda vat nay la cubng mach nudi ngén 6-12
cm do dé vat khéng thé vwon xa toi cac vi tri khac cla
céng chan va dui dugc [2]. Ngoai ra trong sé bénh nhan
nghién ctbu ching ti con str dung vat diéu bay dé& che
phi KHPM & ngén |, vat lung k& ngén dé& che phu
KHPM & cac ngén tay, vat vat lién cét sau va vat gan
tay dé che phi cac KHPM & ban tay. Tai cac vi tri boc
vat nay chting toi d&u tién hanh ghép da tw than, tat ca
cac truorng hop ghép da tu than da ghép déu bam séng
t6t. Nghién ctvu clia chiing t6i phtl hgp véi nghién ctru
cla Jose Antonio Garcia Campo va cs (2008) [3].

S& bénh nhan phdi phau thuat 1 lan la
24/32(75%), hai 1&n 1& 8/32(25%) sy khac biét c6 y
ngha théng ké v&i p<0,01. Mét sb bénh nhan phai
phau thuat 2 1&n do hoai t&r dau xa cla vat va chung
t6i phai phau thuat thi 2 ghép da bb xung vao phan
vat bi hoai tir.

V& murc do sdng clia vat va bién chirng sau mé thi
v&i 13 vat hién cubng ngoai vi c6 9 vat tét li&n vét md
thi dau, 1 vat bi hoai t&r mép vat, 2 vat bj hoai t&r 1/3
vat va 1 vat bj hoai t&r hoan toan do tic mach, cd 1& do
vat c6 kich thwée Ién 7x10 cm déng thoi bénh nhan bi
t6n thwong phéi hop gdy xwong cang chan va ving
1/3 dwéi cang chan bi dung dap nén da anh hudéng
dén mach tuy hanh theo vat nén sau mé hdi lwu mach
kém gay hoai t&r vat. 4 vat bdp chan trong chi c6 1
trudng hop bj hoai t&r mép vat do bénh nhan chiéu dén
hdng ngoai gan gay béng bé& mét vat va sau d6 ching
t6i phai ghép da thi 2 va cling cho két qua tét, tai vi tri
béc vat ca 1 trwdng hop khau kin vét md sau boc vat,
con 3 trwdng hgp ghép da ty than tai vj tri boc vat, ca
3 bénh nhan nay da ghép déu bam sbéng tét. 5 vat diéu
bay, 5 vat lung k& ngon, 2 vat gan tay va 3 vat lién cét
sau déu dwoc chi dinh dé& che phi cac KHPM & ban

tay. Tai vi tri boc cac vat ndy ching t6i déu tién hanh
ghép da tw than. Nhirng vat ndy déu cho két qua tét &
vi tri nhan vat cling nhw noi cho vat.

Sé ngay diéu tri trung binh clia ca dot diéu tri la
28,03+9,13 ngay nhiéu hon réat nhidu so véi sé ngay
didu tri trung binh sau mé 1a; 13,58+6,76 ngay. S& di
c6 sw chénh léch vé sb ngay didu trj trén |a do 1 sb
bénh nhan c6 kém theo tén thuwong phdi hop nhu:
gdy xwong, tdn thuong gan, 16 gan dwoc chung toi
phau thuéat che phd khuyét hong & thi 2.

Trong s& 32 bénh nhan nghién ctru ching toi tai
kham dwoc 20 bénh nhan cé 17/20(85%) bénh nhan
c6 seo ca noi cho vat va noi nhan vat mém mai,
c63/20(15%) bénh nhan cé seo 16i xung quanh noi
cho vat va noi nhan vat. V& mau sac vat noi nhanva
da va twong &ng mau séc da xung quanh, con tai vi
tri ghép da mau sac hoi s&m hon so voi xung quanh.

KET LUAN

- S6 bénh nhan bij tai nan giao théng chiém ty 1&
46,9%, nam/nir l1a 4/1. Tai nan lao dong la 28,1% va
toan bd la nam. Tai nan sinh hoat chiém 18,8%,
nam/ni 1a 3/1.

- KHPM do vét thwong léc, mét da l1a 53,1%,
bdng sau 15,6%. loét diém ty 18,8%, loét lau lién
12,5%.

- KHPM & chi trén chiém 40,6%, chi dwdi la
59,4%.

- S6 bénh nhan bi KHPM ¢ kich thwdc 26-15cm
chiém ty 1& 62,6%, <5cm la 37,4%. )

- Ton thwong phoi hgp gay xwong |a 52,4%, ton
thwong gan, 16 gan la 47,6%.

- Phuwong phap trir dau bing gay té ving chiém ty
1& 87,5%, gady mé 112,5%.

- Che phti KHPM béng vat hién cudng ngoai vi &
40,6%, vat diéu bay 15,6%, vat lwng k& ngén 15,6%.
vat bap chan trong 12,6%, vat lién cét sau 9,3%, vat
gan tay 6,3%.

- S6 bénh nhan duwoc ghép da ty than tai vi tri
boc vat chiém ty 1& 71,9%, khau kin vét mé la 28,1%.

- C6 24/32 (75%) s bénh nhan ph&u thuat 1 1an,
sb bénh nhan phai phau thuat 2 1an la 25%.

- Mtrc d0 sbng cuia vat tét chiém ty 1& 84,4%, vira
6,3%, xau 9,3%.

- Banh gia seo sau khi ra vién c6 seo mém mai
chiém ty & 85%, seo 16i 1a 15%.

KHUYEN NGHI

Nhirng bénh nhan bi cac bénh phai ndm lau can
cham séc chu dao hon, tr& minh thworng xuyén dé
tranh loét ty de cang lam nang thém tinh trang bénh.

Nhirng bénh nhan bi bong sau nhat 1a & vung
khop van dong can dén vién sém dé cé chi dinh diéu
tri didu tri phu hop tranh cac di chirng dang tiéc.

Nhirng bénh nhan bi tai nan lao dong, tai nan giao
théng bi 16c mét da cin dén vién sém dé duoc phau
thuat kip thdi nhdm tranh nhirng tén thwong thém
nhibng té chirc khac nhw gan, xwong,...
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HINH ANH MINH HOA:
Vat lwng ké ngon

Trwdc mo Sau mo

Vat bap chan trong

Trwéc mod Sau mo
- R X - .
Vat hién cuong ngoai vi

Trwdc mb Saumd

Vat diéu bay

Vat lién cét sau

Hinh anh sau ra vién 3 thang
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