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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ §IÒU TRÞ DIAMICRON MR PHèI HîP VíI METFORMIN 
ë BÖNH NH¢N §¸I TH¸O §¦êNG TYP2 

 
NguyÔn Kim L¬ng 

§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh ®¸i th¸o ®êng ®ang lµ vÊn ®Ò x· héi toµn 

cÇu vµ ®ang ®îc xem lµ ®¹i dÞch cña thÕ kû 21. 
BÖnh ®¸i th¸o ®êng lµ nguyªn nh©n g©y tö vong 
®øng hµng thø t hoÆc thø n¨m ë c¸c níc ph¸t triÓn, 
vµ ®îc xÕp vµo nhãm bÖnh kh«ng l©y cã tèc ®é ph¸t 
triÓn nhanh nhÊt. Trong ®ã chñ yÕu lµ bÖnh ®¸i th¸o 
®êng týp 2 chiÕm tõ 85 ®Õn 95% trong tæng sè bÖnh 
nh©n ®¸i th¸o ®êng. BÖnh ®¸i th¸o ®êng, t¨ng 
®êng huyÕt vµ c¸c biÕn chøng cña nã thêng ®i kÌm 
víi rèi lo¹n chuyÓn ho¸ lipid, ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®êng 
ph¶i ®ång thêi khèng chÕ ®îc c¸c chØ sè lipid th× míi 
c¶i thiÖn ®îc søc khoÎ cho ngêi bÖnh.  

Cho ®Õn nay cha cã ph¬ng ph¸p nµo cã thÓ 
®iÒu trÞ khái h¼n bÖnh ®¸i th¸o ®êng, tuy nhiªn nÕu 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng ®îc qu¶n lý vµ ®iÒu trÞ 
®óng ®¾n, bÖnh nh©n sÏ cã cuéc sèng gÇn nh b×nh 
thêng. NÕu bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng kh«ng ®îc 
®iÒu trÞ tèt th× bÖnh sÏ tiÕn triÓn ngµy mét nÆng h¬n vµ 
g©y nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ. 

Cã rÊt nhiÒu c¸ch ®iÒu trÞ phèi hîp ¸p dông cho 
tuú tõng c¬ thÓ, hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ phô thuéc vµo sù 
®¸p øng cña tõng c¸ thÓ vµ kinh nghiÖm ®iÒu trÞ cña 
tõng thµy thuèc. Ngµy nay cã rÊt nhiÒu lo¹i thuèc tõ 
nh÷ng thuèc kinh ®iÓn ®Õn c¸c thuèc míi ®· ®îc ¸p 
dông vµo ®iÒu trÞ tõ rÊt l©u. Víi ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· 
héi ph¸t triÓn sù ph¸t sinh c¸c bÖnh x· héi trong ®ã 
®Æc biÖt lµ bÖnh ®¸i th¸o ®êng týp 2 ngµy mét gia 
t¨ng. T¹i Th¸i Nguyªn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ ®iÒu 
trÞ thêng lµ ë giai ®o¹n muén, ®iÒu trÞ b»ng ®¬n trÞ 
liÖu kh«ng kÕt qu¶ nªn chóng t«i ®Æt vÊn ®Ò nghiªn 
cøu kÕt qu¶ ®iÒu trÞ thuèc Diamicron MR phèi hîp víi 
Metformin ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2 nh»m 
môc tiªu: 

X¸c ®Þnh sù biÕn ®æi vÒ l©m sµng, cËn l©m sµng 
tríc vµ sau ®iÒu trÞ b»ng Diamicron MR phèi hîp víi 
Metformin ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
1.1. Tiªu chuÈn chän ®èi tîng 
Gåm 122 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®¸i 

th¸o ®êng týp 2 lÇn ®Çu hoÆc ®ang ®îc theo dâi 
®iÒu trÞ ®Þnh kú, theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n vµ ph©n 
týp ®¸i th¸o ®êng cña ADA (American Diabetes 
Association) n¨m 1997, ®îc WHO c«ng nhËn n¨m 
1998. 

+ Glucose m¸u ≥ 11,1 mmol/l ë bÊt kú thêi ®iÓm 
nµo kÌm theo c¸c triÖu chøng: uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, 
gi¶m c©n, ®êng niÖu vµ cã thÓ cã ceton niÖu. 

HoÆc 
+ Glucose m¸u lóc ®ãi ≥ 7mmol/l khi bÖnh nh©n 

nhÞn ®ãi sau 6 - 8 giê 

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- BÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 1 vµ ®¸i th¸o 

®êng thø ph¸t sau bÖnh néi tiÕt hoÆc do thuèc. 
- BÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ b»ng insulin hoÆc c¸c 

bÖnh cÊp tÝnh kh¸c. 
- BÖnh nh©n ®ang tham gia vµo c¸c nghiªn cøu 

kh¸c. 
- C¸c bÖnh nh©n ® i̧ th¸o ®êng týp 2 cã mét trong c ç 

chØ sè sinh ho  ̧sau: 
+ Creatinin > 160 mmol/l 
+ SGOT nam > 100 u/l, SGOT n÷ > 86 u/l 
+ SGPT nam > 100 u/l, SGPT n÷ > 86 u/l 
+ Glucose m¸u > 16 mmol/l 
+ Hång cÇu: Nam < 3.2T/l, N÷ < 3T/l  
+ B¹ch cÇu < 4G/l  
+ TiÓu cÇu < 130G/l  
+ Níc tiÓu: 
- Protein ≥ 100mg/l 
- Ceton ≥ 5mmol/l 
2. Thêi gian vµ ®Þa ®iÓm nghiªn cøu 
Thêi gian tiÕn hµnh nghiªn cøu: tõ 01/10/2008 ®Õn 

30/06/2009. 
§Þa ®iÓm nghiªn cøu: khoa Kh¸m bÖnh, BÖnh viÖn 

TØnh Th¸i Nguyªn 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶  
- Ph¬ng ph¸p chän mÉu: chän mÉu thuËn tiÖn 
4. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
* Th«ng tin chung: Tuæi > 40, giíi, thêi gian bÞ 

bÖnh  
* ChØ tiªu l©m sµng: 
- ¡n nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, sót c©n. 
- §o chiÒu cao, c©n nÆng, vßng eo, vßng h«ng. 
- T¸c dông phô: Øa ch¶y, ®Çy bông, n«n, buån n«n, 

t¸o bãn. 
 - Mét sè biÕn chøng: m¾t, tim m¹ch, r¨ng 
* ChØ tiªu cËn l©m sµng: 
- XÐt nghiÖm m¸u tÜnh m¹ch lóc ®ãi: Glucose, 

HbA1c, Cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C. 
- §iÖn t©m ®å 
- Soi ®¸y m¾t 
- Kh¸m r¨ng hµm mÆt 
- Níc tiÓu: ceton, protein, hång cÇu, b¹ch cÇu. 
Theo dâi ®iÒu trÞ ®¸i th¸o ®êng týp 2 
Sau khi x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n vµ møc ®é tiÕn hµnh 

®iÒu trÞ b»ng chÕ tiÕt ¨n uèng kÕt hîp dïng thuèc 
Diamicron MR vµ Metformin. 

Theo dâi ®iÒu trÞ t¹i c¸c thêi ®iÓm: 
+ Thêi gian tríc khi tiÕn hµnh ®iÒu trÞ. 
+ Thêi ®iÓm sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ. 
+ Thêi ®iÓm sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ. 
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Híng dÉn cho bÖnh nh©n c¸ch uèng thuèc t¹i 
nhµ: tuú theo tõng bÖnh nh©n uèng víi tõng liÒu lîng 
mµ ta híng dÉn kh¸c nhau: 

- Diamicron MR 30 mg tuú tõng bÖnh nh©n mµ 
cho uèng liÒu ngµy tõ 1 ®Õn 4 viªn vµo buæi s¸ng 
tríc khi ¨n. 

- Metformin 850 mg tuú tõng bÖnh nh©n mµ cho 
uèng liÒu ngµy tõ 1 ®Õn 2 hoÆc 3 viªn chia 1 ®Õn 2 
hoÆc 3 lÇn vµo sau b÷a ¨n s¸ng  

Híng dÉn c¸ch ph¸t hiÖn c¸c t¸c dông phô cña 
thuèc nh dÊu hiÖu rèi lo¹n tiªu ho¸ lµ ®Çy bông, 
buån n«n, ch¸n ¨n, ®¹i tiÖn ngµy nhiÒu lÇn, ph©n n¸t, 
ph©n láng, hoÆc bÞ mÖt mái, ®au ®Çu buån ngñ lµ lý 
do ®Ó bÖnh nh©n ph¶i ngõng thuèc vµ ®Õn viÖn kh¸m 
®Ó cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ cho thÝch hîp. 

Sè liÖu nghiªn cøu ®îc xö lý theo ph¬ng ph¸p 
thèng kª y häc b»ng mÒm Epi.Info. 6.04 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Th«ng tin chung 
B¶ng 1. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu nhãm tuæi 

theo giíi 
Nam N÷ Tæng Giíi 

Nhãm 
tuæi n % n % n % 

p 

40 - 49 7 5,7 8 6,6 15 12,3 
50 - 59 22 18,0 31 25,4 53 43,4 
60 - 69 15 12,3 16 13,1 31 25,4 

> 70 14 11,5 9 7,4 23 18,9 

 

Tæng 58 47,5 64 52,5 122 100 >0,05 
NhËn xÐt: Tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a nam vµ n÷ kh¸c 

biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p > 0,05. Nhãm tuæi 
gÆp chñ yÕu lµ tuæi 50 - 59 (43,4%).  

B¶ng 2. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo thêi 
gian m¾c bÖnh  

Thêi gian m¾c bÖnh Sè lîng Tû lÖ % 
< 1 n¨m 9 7,4 

1 ®Õn 5 n¨m 88 72,1 
> 5 n¨m 25 20,5 

Tæng 122 100,0 
NhËn xÐt: §a sè bÖnh nh©n nghiªn cøu cã thêi gian 

m¾c bÖnh tõ 1 ®Õn 5 n¨m (72,1%), bÖnh nh©n m¾c 
bÖnh trªn 5 n¨m (20%), thÊp nhÊt díi 1 n¨m (7,4%). 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ l©m sµng 
B¶ng 3. Ph©n lo¹i thÓ tr¹ng theo chØ sè BMI tríc 

vµ sau ®iÒu trÞ  
Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 th¸ng Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 

BMI n % n % n % 
p 

Gµy 13 10,7 7 5,7 3 2,5 - 
Trung b×nh 34 27,9 54 44,3 64 52,4 < 0,01 
Qu¸ c©n 58 47,5 47 38,5 39 32,0 < 0,05 
BÐo ®é I 17 13,9 14 11,5 12 9,8 >0,05 
BÐo ®é II 0 0 0 0 0 0 - 

Tæng 122 100,0 122 100,0 122 100,0 - 
p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÕu trÞ qu¸ c©n chiÕm tû lÖ cao 

(47,5%), bÐo ®é I(13,9%) cã sù thay ®æi trong thêi gian 
nghiªn cøu 3 th¸ng qu¸ c©n gi¶m (38,8%), bÐo ®é I 
(11,5%) sau 6 th¸ng qu¸ c©n (32%), bÐo ®é I (9,8%) 

sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Kh«ng 
cã trêng hîp nµo bÐo ®é II trong nhãm nghiªn cøu. 

B¶ng 4. C¸c triÖu chøng l©m sµng tríc vµ sau 
®iÒu trÞ  

Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 
th¸ng 

Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 
 

TriÖu chøng n % n % n % 
p 

¡n nhiÒu 98 80,3 33 27,0 4 3,3 < 0,01 
Uèng nhiÒu 108 88,5 31 25,4 6 4,9 < 0,01 
TiÓu nhiÒu 110 90,2 42 34,4 11 9,0 < 0,01 

GÇy sót 103 84,4 32 26,2 1 0,8 - 
MÖt mái 114 93,4 28 23,0 8 6,6 < 0,01 
Khã ngñ 94 77,0 26 21,3 11 9,0 < 0,01 

Rèi lo¹n tiªu 
ho¸ 

23 18,9 7 5,7 0 0,0 - 

§au ®Çu 79 64,8 40 32,8 1 0,8 - 
§au ngùc 64 52,5 26 21,3 0 0,0 - 
TBRLCG 94 77% 59 48,4 17 13,9 < 0,01 
p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÒu trÞ c¸c triÖu chøng l©m sµng 

¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, tiÓu nhiÒu vµ sót c©n, mÖt 
mái... ë bÖnh nh©n §T§ týp 2 chiÕm tû lÖ cao 
(>80%). Sau ®iÒu trÞ ®Òu gi¶m râ rÖt, cã ý nghÜa thèng 
kª (P < 0,01). 

B¶ng 5. Tû lÖ biÕn chøng tríc vµ sau ®iÒu trÞ. 
Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 th¸ng Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 

BiÕn chøng n % n % n % 
p 

BiÕn chøng 
m¹ch vµnh 

44 36,1 33 27,0 16 13,1 < 0,01 

BiÕn chøng m¾t 36 29,5 31 25,4 25 20,5 > 0,05 
BiÕn chøng 

r¨ng 
42 34,4 20 16,4 1 0,8  

p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÒu trÞ biÕn chøng m¹ch vµnh 

chiÕm 36,1% vµ r¨ng 34,4%, sau ®iÒu trÞ ®Òu gi¶m râ 
rÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,01). BiÕn chøng m¾t 
29,5% sau ®iÒu trÞ gi¶m cßn 20,5%, sù kh¸c biÖt 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ cËn l©m sµng. 
B¶ng 6. Nång ®é glucose m¸u tríc vµ sau ®iÒu trÞ 

Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 th¸ng Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 
Glucose n % n % n % 

p 

Tèt 2 1,6 23 18,9 40 32,8 - 
Trung b×nh 9 7,4 33 27,0 38 31,1 < 0,01 

KÐm 111 91,1 66 54,1 44 36,1 < 0,01 
p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n §T§ týp 2 cã 

nång ®é glucose m¸u kiÓm so¸t kÐm chiÕm tû lÖ cao 
91,1%, Sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ gi¶m xuèng 54,1%, sau 6 
th¸ng gi¶m cßn 36,1%. BÖnh nh©n cã kiÓm so¸t 
glucose m¸u møc ®é tèt, trung b×nh tríc ®iÒu trÞ thÊp 
sau ®iÒu trÞ t¨ng râ rÖt, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,01).  

B¶ng 7. Tû lÖ HbA1c tríc vµ sau ®iÒu trÞ 
Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 th¸ng Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 

Tû lÖ HbA1c n % n % n % 
p 

Tèt 3 2,5 25 20,5 43 35,0 - 
Trung b×nh 13 10,7 35 28,7 38 31,1 <0,01 

KÐm 106 86,9 62 50,8 41 33,6 <0,01 
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p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n §T§ týp 2 cã 

tû lÖ HbA1c m¸u kiÓm so¸t kÐm chiÕm tû lÖ cao 
86,9%, Sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ gi¶m xuèng 50,8%, sau 6 
th¸ng gi¶m cßn 33,6%. BÖnh nh©n cã kiÓm so¸t 
glucose m¸u møc ®é tèt, trung b×nh tríc ®iÒu trÞ thÊp 
sau ®iÒu trÞ t¨ng râ rÖt, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,01).  

B¶ng 8. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ dùa vµo sù thay 
®æi ®ång thêi c¶ nång ®é glucose vµ tû lÖ HbA1c cña 
§TNC sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ  

Tèt (n = 43) Trung b×nh (n = 
38) 

KÐm (n = 41) HbA1c 
Glucose 

n % n % n % 
Tèt (n = 40) 18 14,8 11 9,0 11 9,0 

Trung b×nh (n 
= 38) 

13 10,6 12 9,8 13 10,6 

KÐm (n = 44) 12 9,8 15 12,3 17 13,9 
 
NhËn xÐt: ë th¸ng thø 6 sau ®iÒu trÞ, sè bÖnh nh©n 

®îc kiÓm so¸t ®êng m¸u tèt, tû lÖ bÖnh nh©n ®îc 
kiÓm so¸t vÒ glucose m¸u vµ HbA1c ë møc ®é tèt 
t¨ng lªn 14,8% c¶ møc ®é tèt vµ trung b×nh lµ 44,2%. 
Ngîc l¹i møc ®é kiÓm so¸t ®êng huyÕt kÐm ®· 
gi¶m ®i ®¸ng kÓ cßn 13,9%  

B¶ng 9. §¸nh gi¸ rèi lo¹n chØ sè lipid m¸u tríc vµ 
sau ®iÒu trÞ (n=122)  

Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 th¸ng Sau 6 th¸ng Thêi ®iÓm 
Lipid m¸u n % n % n % 

p 

CholesterolTP 82 67,2 57 46,7 46 37,7 < 0,01 
Triglycerid 72 59,0 48 39,9 41 33,6 < 0,01 

HDL-C 45 36,9 29 23,8 24 19,7 < 0,01 
LDL-C 64 52,5 43 35,2 34 27,9 < 0,01 

p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tû lÖ bÖnh nh©n §T§ týp 2 cã rèi lo¹n 

c¸c thµnh phÇn lipid tríc ®iÒu trÞ cholesterol 67,2%; 
triglycerid 59,0%; gi¶m HDL-C 36,9%; LDL - C 
52,5%. Sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ rèi lo¹n chØ sè lipid m¸u 
®Òu gi¶m râ rÖt, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 
0,01). 

B¶ng 10. §¸nh gi¸ chØ sè lipid trung b×nh tríc vµ 
sau ®iÒu trÞ (n=122) 

Thêi ®iÓm 
Lipid m¸u 

Tríc ®iÒu trÞ Sau 3 
th¸ng 

Sau 6 
th¸ng 

p 

Cholesterol TP  
(X SD) 

5,28  0,85 5,04  
1,17 

4,64  
1,08 

<0,05 

Triglycerid 
(XSD) 

2,72  1,55 2,28  
1,53 

2,17  
1,02 

<0,05 

HDL-C (XSD) 0,97  0,29 1,09  
0,41 

1,13  
0,21 

<0,05 

LDL-C (XSD) 3,12  0,91 2,75  
0,89 

2,65  
0,77 

<0,05 

p: T§T - S6T 
NhËn xÐt: Tríc ®iÒu trÞ c¸c thµnh phÇn lipid trung 

b×nh cholesterol, triglycerid, LDL-C ®Òu ë møc cao. 
Sau ®iÒu trÞ c¸c chØ sè lipid ®Òu gi¶m. Ngîc l¹i HDL-
C trung b×nh tõ møc thÊp (0,97 ± 0,29) ®· t¨ng lªn 
1,13 ± 0,21 ë th¸ng thø 6. 

BµN LUËN  
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ l©m sµng 
* ChØ sè BMI: BÐo ph× vµ ®¸i th¸o ®êng týp 2 tõ 

l©u ®· ®îc nhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng lµ hai bÖnh ®i kÌm 
víi nhau, bÐo ph× ®îc coi nh lµ mét trong nh÷ng yÕu 
tè nguy c¬ cña bÖnh ®¸i th¸o ®êng týp 2. C¸c c«ng 
tr×nh nghiªn cøu trªn thÕ giíi còng nh ë ViÖt Nam ®· 
kh¼ng ®Þnh r»ng t¨ng c©n qu¸ møc nhÊt lµ bÐo ph× nãi 
chung hay lµ bÐo ph× d¹ng nam nãi riªng lµ lµm t¨ng tû 
lÖ bÖnh tËt, tû lÖ tö vong vµ gi¶m kh¶ n¨ng lao ®éng lµ 
mét thùc tr¹ng mµ x· héi ph¸t triÓn ®ang ph¶i ®èi mÆt. 
Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Vâ ThÞ Hµ Hoa vµ céng sù 
(2007) cho thÊy chØ sè BMI thõa c©n, bÐo ph× chiÕm tû 
lÖ 50%, TrÇn VÜnh Thuû tû lÖ nµy 67,95%. Nghiªn cøu 
cña chóng t«i cho kÕt qu¶ thÊp h¬n so víi nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ trªn, qu¸ c©n, bÐo ®é I (61,4%), trung 
b×nh 27,9% vµ gÇy chiÕm tû lÖ 10,7%. 

Nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Bïi ThÕ Bõng (2004) chØ sè 
BMI trung b×nh ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2 lµ 
22,63 ± 3,2. Nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 22,67 ± 2,57, 
thÓ tr¹ng thõa c©n, bÐo ph× 61,4%, nghiªn cøu sù biÕn 
®æi sau ®iÒu trÞ tû lÖ BMI trung b×nh cã sù thay ®æi 
®¸ng kÓ. ë thêi ®iÓm b¾t ®Çu ®iÒu trÞ 22,67 ± 2,57 sau 
®iÒu trÞ 21,85 ± 2,05 ®ång thêi tû lÖ bÖnh nh©n tríc 
®iÒu trÞ lµ 61,4% bÖnh nh©n còng gi¶m xuèng ®¸ng 
kÓ sau ®iÒu trÞ cßn 45,8% bÖnh nh©n. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i còng t¬ng tù nh nghiªn cøu cña UKPDS 
(9/1990), ®iÒu nµy cho thÊy ®iÒu trÞ Metformin lµ cã 
hiÖu qu¶ ®èi víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2 cã 
qu¸ c©n, bÐo ph×. 

* TriÖu chøng l©m sµng: bÖnh nh©n khi ®îc ph¸t 
hiÖn ®¸i th¸o ®êng týp 2 ngoµi c¸c triÖu chøng cæ 
®iÓn thêng gÆp lµ: ¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, 
sót c©n th× triÖu chøng l©m sµng cßn biÓu hiÖn rÊt ®a 
d¹ng vµ phong phó nh: ®au ®Çu, mÖt mái, tª b× rèi 
lo¹n c¶m gi¸c, ®au tøc ngùc, khã ngñ. Tuy nhiªn 
bÖnh nh©n ®Õn víi chóng t«i nhiÒu khi kh«ng gÆp ®Çy 
®ñ c¸c dÊu hiÖu l©m sµng (¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i 
nhiÒu, sót c©n). 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, ë thêi gian b¾t ®Çu 
®iÒu trÞ cho thÊy tû lÖ c¸c triÖu chøng thêng gÆp lµ: 
uèng nhiÒu 88,5%, tiÓu nhiÒu gÆp 90,2%, ¨n nhiÒu 
gÆp 80,3%, sót c©n 84,4%, mªt mái 93,4%, tª b× rèi 
lo¹n c¶m gi¸c vµ khã ngñ chiÕm tû lÖ 77,0%, 

Nghiªn cøu vÒ triÖu chøng l©m sµng t¸c gi¶ Th¸i 
Hång Quang (1989) nghiªn cøu 120 bÖnh nh©n m¾c 
bÖnh ®¸i th¸o ®êng ë viÖn Qu©n y 103 cho thÊy 
93,33% sè c¸c bÖnh nh©n cã c¸c triªu chøng cña bÖnh 
®¸i th¸o ®êng nh ¨n nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, sót 
c©n; TriÖu Quang Phó (2006), sót c©n chiÕm 90%; TrÇn 
VÜnh Thuû (2007), tiÓu nhiÒu, mÖt mái chiÕm 92,3%.  

Nh vËy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng 
t¬ng tù nh nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trªn, c¸c 
triÖu chøng cæ ®iÓn nh ¨n nhiÒu uèng nhiÒu, tiÓu 
nhiÒu, sót c©n. Tuy nhiªn cã mét sè bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®êng týp 2 kh«ng cã triÖu chøng l©m sµng, 
phÇn lín c¸c trêng hîp bÖnh ph¸t triÓn tõ tõ, ©m 
thÇm, kh«ng béc lé c¸c triÖu chøng l©m sµng, ®a sè 
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c¸c trêng hîp bÖnh nh©n m¾c bÖnh ®îc ph¸t hiÖn 
lµ nhê lµm xÐt nghiªm m¸u trong kh¸m søc khoÎ ®Þnh 
kú. §«i khi ph¸t hiÖn ®îc bÖnh ®¸i th¸o ®êng týp 2 
ë bÖnh nh©n ®Õn kh¸m víi lý do kh¸c, qua ®ã cho 
thÊy tû lÖ bÖnh ®¸i th¸o ®êng ®ang ngµy cµng ph¸t 
triÓn m¹nh song song víi sù ph¸t triÓn cña x· héi, 
mÆc dï ®· ®îc tuyªn truyÒn gi¸o dôc song vÉn cßn 
cha ®îc quan t©m kÞp thêi ®óng møc kÕt hîp víi sù 
hiÓu biÕt cña céng ®ång cßn h¹n chÕ nhiÒu. V× vËy 
vÊn ®Ò nµy cÇn cã chiÕn lîc tuyªn truyÒn gi¸o dôc 
réng r·i trong céng ®ång ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn vµ ®iÒu 
trÞ sím, nh»m môc ®Ých gi¶m thiÓu c¸c biÕn chøng 
cña ®¸i th¸o ®êng. HiÖn nay tríc sù ph¸t triÓn cña 
x· héi, sù xuÊt hiÖn c¸c lo¹i bÖnh tËt ngµy mét gia 
t¨ng ®Æc biÖt lµ bÖnh ®¸i th¸o ®êng, nhÊt lµ bÖnh ®¸i 
th¸o ®êng týp 2 xuÊt hiÖn nhiÒu kÓ c¶ ë nh÷ng ngêi 
trÎ tuæi < 40 vµ ë løa tuæi thanh thiÕu niªn, ®Æc biÖt lµ 
nh÷ng ngêi cã yÕu tè nguy c¬ nh bÐo ph× th× viÖc 
lÊy m¸u xÐt nghiªm kiÓm tra ®êng m¸u ®Þnh kú lµ 
viÖc thiÕt thùc cho viÖc ph¸t hiÖn sím bÖnh, kh«ng 
nªn ®îi ®Õn khi xuÊt hiÖn triÖu chøng l©m sµng míi ®i 
kh¸m th× bÖnh xÏ muén vµ ®· cã xuÊt hiÖn biÕn 
chøng. Ngoµi c¸c triÖu chøng kinh ®iÓn trªn, ¨n 
nhiÒu, uèng nhiÒu, ®¸i nhiÒu, sót c©n thêng gÆp ë 
bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng cßn gÆp mét sè triÖu 
chøng nh: khã ngñ 77,0%, ®au ®Çu 64,8%, ®au ngùc 
52,5%, tª b× rèi lo¹n c¶m gi¸c 77,0%. 

Nghiªn cøu sù thay ®æi sau ®iÒu trÞ cña ®èi tîng 
nghiªn cøu cho thÊy c¸c triÖu chøng l©m sµng ë 
nhãm nghiªn cøu gi¶m ®i râ rÖt nh: ¨n nhiÒu tû lÖ 
tríc ®iÒu trÞ lµ 80,3% sau ®iÒu trÞ cßn 3,3%, uèng 
nhiÒu 88,5%; 4,9%, tiÓu nhiÒu 90,2%; 9,0%, gµy sót 
84,4%; 0,8%, khã ngñ 77,0%; 9,0%, mÖt mái 93,4%; 
6,6%, ®au ngùc 52,5%; 0,0%, tª b× rèi lo¹n c¶m gi¸c 
77,0%; 13,9%. Nghiªn cøu cña chóng t«i t¬ng 
®¬ng víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ Thu 
Thuû vµ céng sù (2003), cho kÕt qu¶ 30/32 bÖnh 
nh©n triÖu chøng l©m sµng ®îc c¶i thiÖn. Nh vËy 
viÖc c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m sµng cña Diamicron 
MR phèi hîp víi Metformin lµ cã kÕt qu¶ cao trong 
®iÒu trÞ 

*BiÕn chøng: biÕn chøng m¹ch vµnh tû lÖ ph¸t 
hiÖn b»ng ®iÖn t©m ®å trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
lµ 36,1%, triÖu chøng chñ yÕu lµ thiÕu m¸u c¬ tim vµ 
rèi lo¹n dÉn truyÒn, t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña 
c¸c t¸c gi¶ NguyÔn ThÞ BÝch §µo vµ céng sù (1999) 
cho thÊy biÕn chøng m¹ch vµnh lµ 38,7%, Vò TiÕn 
Th¨ng (2004) lµ 38,9%. 

Nghiªn cøu sù thay ®æi sau ®iÒu trÞ t¸c gi¶ Maria 
P. Solano vµ Ronal B. Goldberrg (2006) thuéc ADA 
nghiªn cøu víi liÒu 40mg simvastatin gi¶m nguy c¬ 
m¹ch vµnh 27%, gi¶m 36% bÖnh m¹ch vµnh m·n 
tÝnh vµ gi¶m 48% nguy c¬ ®ét qôy sau thêi gian trung 
b×nh lµ 3 - 9 n¨m. nghiªn cøu cña chóng t«i bÖnh 
m¹ch vµnh gi¶m ®¸ng kÓ sau ®iÒu trÞ tõ 36,1% bÖnh 
nh©n xuèng 13,1% bÖnh nh©n cã ý nghÜa thèng kª p 
< 0,01. 

BiÕn chøng m¾t ®Æc biÖt lµ biÕn chøng vâng m¹c 
kh«ng g©y tö vong trùc tiÕp nhng lµ nguy c¬ lín dÉn 
®Õn mï loµ ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng, nguy c¬ mï 
loµ gÊp 29 lÇn khi xuÊt hiÖn bÖnh vâng m¹c. C¸c t¸c 
gi¶ nghiªn cøu biÕn chøng cña m¾t cho c¸c kÕt qu¶ 
kh¸c nhau; NguyÔn ThÞ BÝch §µo (1999) cho thÊy 
biÕn chøng m¾t trong ®ã cã ®ôc thuû tinh thÓ vµ bÖnh 
vâng m¹c lµ 76,5%, Vò TiÕn Th¨ng (n¨m 2004) biÕn 
chøng m¾t 33,3%. Nghiªn cøu cña chóng t«i biÕn 
chøng m¾t chiÕm tû lÖ 29,5%, sù biÕn ®æi sau ®iÒu trÞ 
cã ®îc c¶i thiÖn nhng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª (p > 0,05). Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cho thÊy vÊn ®Ò ®iÒu trÞ nh»m phôc håi biÕn chøng 
vâng m¹c do ®¸i th¸o ®êng lµ rÊt khã kh¨n, còng 
nh bÖnh m¹ch vµnh cã thiÕu m¸u c¬ tim nhng cã 
khi cha biÓu hiÖn ®au ngùc trªn l©m sµng, do ®ã cÇn 
ph¶i ®a xÐt nghiÖm soi ®¸y m¾t, ®iÖn t©m ®å lµ xÐt 
nghiÖm c¬ b¶n ®èi víi bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng ®Æc 
biÖt lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2 ®ång 
thêi khuyÕn c¸o l©m sµng cÇn ph¶i cã kÕ ho¹ch ®iÒu 
trÞ tríc m¾t còng nh l©u dµi ®Ó ®¹t ®îc møc chÊp 
nhËn ®îc vÒ c©n b»ng glucose m¸u nh»m h¹n chÕ 
biÕn chøng cña bÖnh ®¸i th¸o ®êng. 

Nghiªn cøu vÒ tû lÖ biÕn chøng r¨ng ë bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®êng týp 2. T×nh tr¹ng t¨ng glucose m¸u vµ 
nhiÔm toan ceton ®· t¹o ®iÒu kiÖn m«i trêng thuËn 
lîi cho vi khuÈn ph¸t triÓn g©y lªn t¨ng kh¶ n¨ng 
nhiÔm trïng ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng s¶y ra ë 
nhiÒu c¬ quan nh da, phÕ qu¶n - phæi, c¬ quan sinh 
dôc, tiÕt niÖu, r¨ng lîi... ë nghiªn cøu nµy trong ®iÒu 
kiÖn cha cho phÐp chóng t«i chØ ®Ò cËp ®Õn biÕn 
chøng r¨ng lîi víi c¸c tæn th¬ng ®îc x¸c ®Þnh lµ 
viªm loÐt lîi, viªm quanh r¨ng kh tró hoÆc lan to¶, 
¸p xe quanh r¨ng hoÆc rông r¨ng. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i tû lÖ biÕn chøng r¨ng lµ 34,4%, nghiªn cøu 
cho kÕt qu¶ t¬ng ®èi kh¸c nhau víi nghiªn cøu cña 
mét sè t¸c gi¶ nh Vò TiÕn Th¨ng (2004) cho kÕt qu¶ 
lµ 38,9%, TriÖu Quang Phó (2006) 22%, Bïi ThÕ 
Bõng t¹i B¾c Giang n¨m 2004 cho kÕt qu¶ lµ 35,4% 
bÖnh nh©n cã biÕn chøng vÒ r¨ng lîi. 

 Sù biÕn ®æi sau ®iÒu trÞ c¸c bÖnh nh©n bÞ m¾c 
bÖnh vÒ r¨ng, lîi (viªm quanh r¨ng, viªm lîi) chóng 
t«i híng dÉn bÖnh nh©n vÖ sinh r¨ng miÖng trêng 
hîp viªm nÆng cho ®iÒu trÞ kÕt hîp kh¸ng sinh uèng 
c¸c triÖu chøng cña bÖnh ®îc c¶i thiÖn rÊt tèt tû lÖ 
bÖnh nh©n m¾c bÖnh r¨ng, lîi gi¶m râ rÖt (0,8%). 
Nh vËy bÖnh nh©n ®îc kiÓm so¸t glucose m¸u tèt 
th× t×nh tr¹ng biÕn chøng nhiÔm trïng còng sÏ ®îc 
c¶i thiÖn nhanh. 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ cËn l©m sµng 
* BiÕn ®æi glucose m¸u: nghiªn cøu sù biÕn ®æi nång 

®é glucose m¸u ë bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng týp 2 trong 
3 lÇn xÐt nghiÖm gi̧  trÞ trung b×nh glucose ë thêi ®iÓm b¾t 
®Çu ®iÒu trÞ lµ 9.95 ± 3.34mmol/l, trong ®ã sè bªnh nh©n 
kiÓm so ţ glucose m¸u kÐm chiÕm tû lÖ cao 91,1%, bÖnh 
nh©n cã kiÓm so¸t ®êng huyÕt tèt chiÕm tû lÖ rÊt thÊp 
1,6% vµ sè bÖnh nh©n cã glucose m¸u kiÓm so ţ ë møc 
trung b×nh chiÕm tû lÖ 7,4%. Sau ®iÒu trÞ gi¸ trÞ trung b×nh 
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cña glucose gi¶m h¼n tõ 9,95±3,34mmol/l xuèng 7,69 ± 
1,53mmol/l ë th¸ng thø 3 vµ th¸ng thø 6 gi¶m cßn 6,76 ± 
0,97mmol/l. Sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ cã kiÓm so¸t glucose 
m¸u kÐm gi¶m râ rÖt tõ 91,1% bÖnh nh©n xuèng cßn 
36,1% bÖnh nh©n ë thêi ®iÓm sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ. Nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng t¬ng ®¬ng víi mét sè ţ c gi¶ 
níc ngoµi nh: t¸c gi¶ Saenz A vµ céng sù (2005) víi 
bÖnh nh©n bÐo ph× ®îc kiÓm so ţ glucose m¸u b»ng 
Metformin cho kÕt qu¶ gi¶m mét c¸ch ®¸ng kÓ víi p = 
0,004, ţ c gi¶ Turner vµ céng sù (1999), nghiªn cøu bÖnh 
nh©n míi ®îc chÈn ®o¸n ®¸i th¸o ®êng týp 2 ë 15 
bÖnh viÖn ë UK (V¬ng quèc hiÖp héi Anh) vµ nghiªn có 
cña UKPDS (9/ 1998) khi kÕt hîp víi Metfomin cho kÕt 
qu¶ nång ®é glucose m¸u gi¶m xuèng cã ý nghÜa thèng 
kª víi P < 0, 01. ë ViÖt Nam t¸c gi¶ Hoµng Trung Vinh 
(2004), NguyÔn B¸ ViÖt (2005) nghiªn cøu hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ bÖnh ® i̧ th i̧ ®êng týp 2 dùa vµo nång ®é glucose vµ 
HbA1c cho kÕt qu¶ t¬ng ®¬ng nh kÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i c¶ vÒ gi¸ trÞ trung b×nh glucose m¸u vµ sè 
bÖnh nh©n kiÓm so¸t ®êng huyÕt kÐm ®Òu gi¶m, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 

 Sù thay ®æi tû lÖ HbA1c trong 3 lÇn xÐt 
nghiÖm ë thêi ®iÓm b¾t ®Çu nghiªn cøu gi¸ trÞ trung 
b×nh HbA1c 8,02 ± 1,06mmol/l, sau 3 th¸ng ®iÒu trÞ 
gi¶m xuèng 7,19 ± 0,86mmol/l, sau 6 th¸ng ®iÒu trÞ 
gi¸ trÞ trung b×nh cña HbA1c ®· gi¶m râ rÖt cßn 6,50 ± 
1,13mmol/l, ®ång thêi sè bÖnh nh©n kiÓm so¸t kÐm 
còng gi¶m râ rÖt. ë xÐt nghiÖm lÇn ®Çu sè bÖnh nh©n 
kiÓm so¸t HbA1c kÐm chiÕm tû lÖ cao 86,9%, sè 
bÖnh nh©n kiÓm so¸t tèt rÊt thÊp chiÕm tû lÖ 2,5%, sè 
bÖnh nh©n kiÓm so¸t møc ®é trung b×nh 10,7%. ë 
th¸ng thø 3 sau ®iÒu trÞ sè bÖnh nh©n cã kiÓm so¸t 
HbA1c kÐm ®· gi¶m xuèng chiÕm tû lÖ 50,8%, sè 
bÖnh nh©n cã kiÓm so¸t tèt ®· t¨ng lªn 20,5% vµ 
trung b×nh t¨ng lªn 28,7% bÖnh nh©n vµ ë th¸ng thø 6 
tû lÖ bÖnh nh©n cã kiÓm so¸t glucose huyÕt kÐm gi¶m 
xuèng 33,6% tû lÖ kiÓm so¸t tèt t¨ng lªn 35% bÖnh 
nh©n, trung b×nh 31,1%. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng 
t¬ng ®¬ng víi nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ 
Hoµng Trung Vinh (2004), NguyÔn B¸ ViÖt (2005). 
Nhng nÕu so s¸nh víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
Hoµng Trung Vinh vµ NguyÔn B¸ ViÖt theo môc tiªu 
kiÓm so¸t glucose vµ HbA1c m¸u cña HiÖp Héi §¸i 
th¸o ®êng ASEAN - 2002 th× kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña 
chóng t«i xÏ tèt h¬n v× nghiªn cøu cña chóng t«i dùa 
theo môc tiªu kiÓm so¸t glucose vµ HbA1c m¸u cña 
tæ chøc Y tÕ thÕ giíi n¨m 2002 cã møc kiÓm so¸t 
glucose vµ HbA1c m¸u thÊp h¬n. 

KÕT QU¶ 
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ l©m sµng 
- T×nh tr¹ng qu¸ c©n, bÐo ph× tríc ®iÒu trÞ lµ 

61,4%, sau ®iÒu trÞ tû lÖ nµy gi¶m cßn 41,8%, p < 
0,05. 

- C¸c triÖu chøng l©m sµng ®îc c¶i thiÖn râ rÖt: 
Uèng nhiÒu tríc ®iÒu trÞ 80,3%, sau ®iÒu trÞ T6 4,9%; 
¡n nhiÒu 88,5%, sau ®iÒu trÞ 3,3%; tiÓu nhiÒu 90,2%, 
sau ®iÒu trÞ 9,0%; gÇy sót 84,4%, sau ®iÒu trÞ 0,8%; 

mÖt mái 93,4%, sau ®iÒu trÞ 6,6%; khã ngñ 77%, sau 
®iÒu trÞ 9,0%;  

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ vÒ cËn l©m sµng 
- Glucose m¸u: Tèt tríc ®iÒu trÞ 1,6%, sau ®iÒu trÞ t¨ng 

lªn 32,8%; trung b×nh tríc ®iÒu trÞ 7,4%, sau ®iÒu trÞ 
31,1%; kÐm tríc ®iÒu trÞ 91,1%, sau ®iÒu trÞ gi¶m cßn 
36,1%. 

- Gi̧  trÞ trung b×nh glucose tríc ®iÒu trÞ lµ 9,95  3,34 
mmol/l, sau ®iÒu trÞ lµ 6,76  0,97 mmol/l. 

- HbA1c: tèt tríc ®iÒu trÞ 2,5%, sau ®iÒu trÞ ẗ ng lªn 
35%; trung b×nh tríc ®iÒu trÞ 10,7%, sau ®iÒu trÞ 31,1%; 
kÐm tríc ®iÒu trÞ 86,9%, sau ®iÒu trÞ gi¶m cßn 33,6%. 

 - Gi̧  trÞ trung b×nh HbA1c tríc ®iÒu trÞ 8,02  1,06%, 
sau ®iÒu trÞ 6,50  3,34%. 

- Cholesterol tríc ®iÒu trÞ 67,2%, sau ®iÒu trÞ 
37,7% 

- Triglycerid tríc ®iÒu trÞ 59,0%, sau ®iÒu trÞ 
33,6% 

- HDL-C tríc ®iÒu trÞ 36,9%, sau ®iÒu trÞ 19,7% 
- LDL-C tríc ®iÒu trÞ 52,5%, sau ®iÒu trÞ 27,9% 
- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ dùa theo n«ng ®é glucose vµ tû 

lÖ HbA1c sè bÖnh nh©n cã ®ång thêi c¶ glucose vµ 
HbA1c kiÓm so¸t ë møc ®é kÐm gi¶m dÇn. ë thêi 
®iÓm tríc ®iÒu trÞ 78,6%, sau 6 th¸ng gi¶m cßn 
13,9%. 
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