DANH G1A KET QUA BIEU TRI BENH HAT COM LONG BAN CHAN
TAI BENH VIEN 103 (10/2006 DEN 6/2007)

TOM TAT

Tir thang 10/2006 dén thang 6/2007, 104 bénh nhan
Hat com long ban chén duoc diéu tr tai Vién 103. Két
qua cho théy:

- Diéu tri Hat com Iong ban chan: Két qua tét bang
Laser CO2: 78,4%, bang Siéu cao tan: 43,4%. Mirc d6
bénh cang nhe thi hiéu qué diéu tri bénh cang cao.
Nhém Laser CO2, thé nhe két qua tét 1a 90,5%; thé vira
két qua tot la 76,9%; thé ndng két qua tét la 20%; va
hiéu qué ngay sau 1 14n diéu tri 1a 70,6%; khdi bénh tuén
thir 2 14 64,7%. Két qua khéi bénh sau tuén diéu trj thir 2

LUONG DUC DIEN, PHAM HOANG KHAM

ctuia nhom Laser CO2 |a 64,7%;siéu cao tan la 28,3%.

- Diéu tri bang Laser CO2 c6 tac dung phu it hon
siéu cao tan. Tai phat sau 3 thang: Laser CO2 la 5,9%; it
hon bang siéu cao tan 9,5%.

Twr khoa: Bénh da lieu; Hat com Iong ban chéan.

SUMMARY

From october 2006 to June 2007, 104 patients of
plantar wart were treatedat 103 hospital. Results
showed that:

- Treatment of plantar wart: good results with CO2
Laser: 78.4%, with Ultra high frequency: 43.4%. The
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milder disease level is higher treatment efficiency is. In
CO2 Laser group, mild level with good results: 90.5%,
moderate level with good results: 76.9%, and severe
level with good results: 20%. Moreover, immediate effect
after the first treatment: 70.6%; the disease is completely
treated after 2 weeks: 64.7%. The result after two
treatment weeks by CO2 laser group: 64.7%, and ultra-
high frequency: 28.3%.

- Treatment with CO2 Laser has fewer side effects
than super high frequency. Recurrence after 3 months:
Laser CO2: 5.9%, and by ultra high frequency: 9.5%.

Key word: Skin diseases, Plantar wart.

DAT VAN BE

Hat com la bénh da kha phé bién. Bénh xuét hién &
moi Itra tudi nhung thweng gap & tré em va nguc‘yi tré.
Bénh do Human papilloma virut (HPV) gay nén [1], [2].
Diéu tri bénh hat com léng ban chan chu yeu la diéu tri
tai chd, nham pha huy thwong tén. Theo cac tac gia &
khoa giai phdu chan ctia bénh vién thAm my trung wong
New-York. My, da nghién cteu diéu tri hat com long ban
chan béng Laser CO2 trong 6 nam qua (1984 1990)
thay ty I& khoi la 93% v&i mét tén thwong va 62% voi
nhiéu tén thuong moc & nh|eu vi tri, sau 2-3 dot diéu tri.

Nhirng nam gan day, sé Iuong bénh nhan dén kham
va diéu tri bénh hat com ngay cang tang. Cac phuwong
phap diéu tri nhdm loai bd HPV nhw béi thubc, dét dién,
&p nito I6ng va phau thuat cung mang lai nhirng két qua
nhét dinh. Tuy nhién, két qua diéu tri con han ché va ty
1é tai phat cao. Ngay nay v&i sy phat trién manh cia y
hoc, ung dung Laser trong diéu tri bénh da va hoa liéu
ngay cang phat trién va dat dugc két qua cao hon.

O Viét Nam da cé mot sb6 co s& ng dung Laser
C0O2 trong diéu tri bénh hat com ndi chung va HCLBC
thé sau noi riéng, nhung dén nay chwa c6 tac gid nao
nghlen ctru day dua, hé thong ve hiéu qua diéu tri HCLBC
thé sau bang Laser CO2 va siéu cao tan. Xuét phat tir ly
do do chung t6i nghién ctru dé tai nay v&i muc tiéu:
Dénh gia két qua diéu tri bénh hat com 16ng ban chan
thé sdu bang Laser CO2 va siéu cao tan.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(rU

1. B6i twong nghién ctru

Chung t6i chon trong s& 112 bénh nhan HCLBC thé
nong va the sau dwoc 104 bénh nhan HCLBC thé sau
va chia ng4u nhién thanh 2 nhém dé nghién ctru diéu tri.

- Nhém 1: 51 bénh nhan diéu tri bing phwong phap
dét Laser CO2.

- Nhém 2: 53 bénh nhan diéu tri bAng phwong phap
siéu cao tan.

* Tiéu chuén chan doan

- Lam sang: cac tdn thwong dac trung cia HCLBC
dac biét 1a dau hiéu gai den va dau chéi khi di lai hoac
khi &n vao.

- M bénh hoc:

+ Tang strng, tang gal tang nhu.

+ Mao mach gian rong va cé hién twong tdc mach.

* Tiéu chuan chon bénh nhan: Bénh nhan du’cyc‘chan
doan xac dinh la HCLBC thé sau, trén 10 tudi va déng y
hop tac didu tri.

* Tiéu chudn loai trlr: Bénh nhan dang c6 nhiém
trung cp tinh tai vi tri c6 hat com hodc da quanh hat
com, HCLBC thé nong nhiém HIV, viém gan, than.

*Vat liéu nghién cuu

- Kinh ltp, dao mo.

- May Laser CO2 45w phau thuat siéu xung Model:
KCO1-06/2MTC super 2004 cla trung tdm (ng dung

cbng nghé Laser — Viét Nam

- May siéu cao tdn BURN DEVICE cia Vién Vat Ly
Viét Nam ché tao.

* Pia diém va thoi gian nghién ctru: Phong kham va
Khoa Da Liéu- Bénh Vién Quan Y 103, thi gian nghién
clru ttr thang 10/2006 — 07/2007

2. Phwong phap nghién ctu: Nghién ciru thir
nghiém lam sang c6 doi chirng so sanh.

Xeét nghiém: Méau déng, mau chay, kiém tra HPV

banh gia lam sang

Thé bénh: Thé sau, thé nong.

Mdrc d6 bénh: 3 mirc do: Mlrc d6 nhe nhé hon 3 tén
thuong Mlrc dé vira tir 4-6 tén thwong. Mic dd ning
trén 6 ton thuong

Tiéu chuan khéi bénh: Hét tén thwong, khéng con
dau khi di lai.

+ T6t: Khéi sau 1 1an didu tri. Hét dau, hét swng né 3-
<5 ngay. Khéi sau 2 tuan diéu tri.

+ Kha: Khéi sau 1 1&n diéu tri. Hét dau, hét swng né
5- <7 ngay. Khéi sau 3 tuan didu tri

+ Trung binh: Khéi sau 2 Ian diéu tri. Hét dau 7- <9
ngay. Khéi sau 8 tuan diéu tri

+ Kém: Khéi sau 2-3 lan diéu tri. H&t dau > 9 ngay.
Khéi sau 12 tuan diéu trj

+ Khong két qua tai phat sau 3 [An diéu trj

* Bién chirng va tai bién:

- Céc loai tai bién do may Laser CO2 va may siéu
cao tan trong qué trinh didu tri: phan (ng thubc té, gay
kim tiém .

- Bién chivng: Swng né, chay mau, loét, nhiém khuén

Diéu tri nhiéu lan cho dén khi khéi bénh, méi lan diéu
tri cach nhau 4 tuan

* Xt ly s6 lieu: Phuwong phap thong ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

Nghién ctru tir thang 10/2006 dén thang 7/2007 tai
phong kham va khoa Da liéu Bénh vién 103 co 174 bénh
nhan Hat com dén kham va diéu tri. Trong téng sb 174
bénh nhan Hat com bao gdm 112 bénh nhan Hat com
Iong ban chan chiém 64,4% trong cac bénh hat com.
Tong s6 112 bénh nhan Hat com Iéng ban chan bao
gdm 104 bénh nhan Hat com long ban chan thé sau va
8 bénh nhan Hat com Iong ban chan thé nong Tét ca
104 bénh nhan HCLBC thé sau dwoc chia ngau nhién
thanh 2 nhém dé nghién ctru diéu tri.

- Nhém 1: 51 bénh nhan diéu tri bing phwong phap
dét Laser CO2. . .

- Nhém 2: 53 bénh nhan dieu tri bang phwong phap
siéu cao tan mot sé két qua thu duoc nhw sau: o

Bang 1. Két qua khdi bénh cta 2 nhém theo so6 lan
diéu tri (n=104)

hém Laser CO2 (n=51) [ Siéu cao tan (n=53) P
Khoi § n % n %

Lan th nhdt] 36 70,6 11 20,8 [<0,001
Lan thi hai 12 23,5 16 30,2 (x2=
Lan thr ba 3 5,9 26 49,0 |33,298)

Cong 51 100 53 100

Sau lan diéu tri thtr nhat ciia nhém laser CO2 co6 36
trworng ho'p khéi chiém (70,6%). Trong khi & nhém siéu
cao tan c6 11 trwerng hop khéi chiém (20,8%). Sau Ian
didu tri tht 2 nhém laser CO2 cé 12 bénh nhan khdi
chiém (23,5%) nhém siéu cao tan c6 16 bénh nhan khdi
chiém (30,2%). So sanh két qua sau 2 lan diéu trj cho
thdy nhom Laser CO2 sau 2 lan diéu tri khéi (94,1%)
trong khi nhém siéu cao tan sau 2 lan diéu tri s6 bénh
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nhan khéi chi chiém (51%), su khac biét nay cé y nghia
théng ké véi p < 0,001.

Theo hiép héi y t& chuyén nganh phiu thuat chan
cta My (APMA) diéu tri HCLBC bang Laser CO2 70%
khai sau 1 1&n didu tri, 20% khoi sau 2 14n diéu tri, va chi
c6 10% can dén lan 3 didu tri [5]. Taylor MB diéu tri
HCLBC béng Laser CO2 tét hon diéu tri bang siéu cao
tan, vi Laser CO2 lam khé mach réi lam céc tén thwong
rung di. Phuong phap nay cho két qué 70-75% dabi voi
céac tén thuong kho. Nhuw vay két qua cta chung t6i phu
hop v&i két qua cla cac tac gla trén. Uu diém cla
phwong phap Laser CO2 la cam mau tét, gay tén
thwong it nhat cho dwérng rach, giam dau, vo khuan tét,
viéc xt ly tbn thwong triét d& hon vi vay ty 1& thanh cong
cling cao hon [4].

Bang 2. Két qua didu tri ciia 2 nhém theo thoi gian

(n=104).
Nhom Laser CO2 Siéu cao tan
(n=51) (n=53) P
Khéi sau n % n %
2 tudn diéu trj 33 64,7 15 | 283 <0,05
3 tudn diéu tri 14 27,5 12 | 22,6 [(x*=4,046)
4 tuan diéu tri 3 59 22 | 415
5 tudn diéu tri 1 1,9 4 7.6
Cong 51 100 53 100

Sau 2 tuan, s6 bénh nhan dwoc diéu tri khdi & nhém
Laser CO2 la 64,7% & nhém diéu tri béng siéu cao tan
tuan 2 va tuan 3 1a 50,9%. So sanh két qua 2 nhém sau 3
tuan thi nhém bénh nhan Laser CO2 théi gian khdi nhanh
hon nhém siéu cao tan, cé y nghia théng ké véi p <0,05.

Theo nghién ctru cla Serour F va Somekh E (2003)
& Israel 40 bénh nhan, 24 bénh nhan HCLBC, 16 bénh
nhan hat com & vi tri khac nhau. Tat ca déu dwoc didu
tri bang Laser CO2, thdi gian lanh vét phau thuat trung
binh & 3-5 tuan. Khong phat hién truc‘mg hop nao chay
mau sau phau thuat. Theo céc tac gid & Vién Ung Thw
Quéc Gia Bethesda, 15 bénh nhan duoc chia lam 2
nhom nhién ctru ngau nhién 8 bénh nhan dwoc diéu tri
béng Laser CO2 va 7 bénh nhan dugc diéu tri bang siéu
cao tan. K&t qua nhdm bénh nhan diéu tri bang Laser
CO2 c6 60% bénh nhan lanh vét thwong trong tuan dau,
chi c6 5% khéi & tudn thir 5. Trong khi nhém siéu cao
tan thdi gian khéi bénh cha yéu & tuan thir 4. Két qua
nghién clru clia chung téi cling phu hop véi két qua
nghién ctu cla cac tac gia trén.

Bang 3. K&t qua diéu tri ctia nhém Laser CO2 (n=51)

Bénh HCLBC & thé sau nhom diéu tri bang siéu cao
tan tot 43,4%; kha 35,9%; trung binh va kém 20,7%.
Theo nghién ctu cGa Trung Tam da liéu quoc gia
Singapore thi diéu tri HCLBC béng Laser CO2 tét hon
didu tri bang siéu cao tan.

Bang 5. Két qué hai nhdm theo mirc d6 (n=104).

hom Laser CO2 (n=51) Sle(L:];:gg)tan p
MUrc do n Tilé % n Tilé %
Tot 40 78,4 23 43,4 >0,05
Kha 7 13,8 19 35,9
Vira 2 3,9 7 13,2
Kém 2 3,9 4 75
Cong 51 100 53 100
Nhém Laser CO2 két qua tot chiem 78,4%, néu cong

(tot va kha) thi két qué 1a 92,2%. Trong khi d6 & nhém
siéu cao tan (kha,tdt) 79,3%; (Vira, kém) 20,7%; géap
hon 2 1an vira, kém & nhém Laser CO2 (7 8%) Nhw
vay, diéu tri HCLBC béng Laser CO2 hiéu qua hon diéu
tri bang siéu cao tan, tuy nhién sy khac biét khong co y
nghia thong ké. Theo Dang Van Em (2005). Két qua
diéu tri tét va kha la 23,44%, rat t6t 1a 76,5% va khong
c6 két qua trung binh kém [3]. Tuy nhién, céc tac gia &
Trung Tam Da Liéu Quéc Gia Slngapore va khoa Da
Liéu Trwong Pai Hoc Osteopathic clia My ciing ¢
nhirng nhan xét twong ty v&i ching téi [6].

Bang 6. K&t qua diéu tri theo mirc d6 bénh clia nhém
Laser CO2

Mtrc dd Laser CO2 (n=51)
Két qua Nhe Vira Nang | Téngsd
Tét n 19 20 1 40
% 95,0 76,9 20,0 78,4
Kha n 1 5 1 7
% 5,0 19,2 20,0 13,7
Trung n 0 1 1 2
binh % 0 3,8 20,0 3,9
Kkém n 0 0 2 2
% 0 0 40 3,9
Tong cong | 20(39,2%) | 26 (51%) |5 (9,8%) | 51 (100)

Nhém Laser CO2

Két qua = %
Tét 40 78,4
Kha 7 13,8

Trung Binh 2 3,9
Kém 2 3,9
Cong 51 100,0

Bénh HCLBC & thé sau nhém diéu tri bang Laser
CO2 t6t 78,4%; kha 13,8%; kém 3,9%. Néu cong ca 3
mrc do (tdt, kha, trung bmh) két qua la 96,1%.

Bang 4. K&t qua diéu tri clia nhém siéu cao tan (n=53)

Nhom siéu cao tan
Két qua = 7
Tot 23 43,4
Kha 19 35,9
Trung Binh 7 13,2
Kém 4 75
Cong 51 100,0

_ Mlrc d6 nhe c6 20 bénh nhan 19 bénh nhan két qua
diéu tri tot chiém (90, 5%) Mtrc d6 nang co6 5 bénh nhan
chi c6 1 bénh nhan cé két qua t6t chiém (20%). O murc
do vira c6 26 bénh nhan thi c6 20 bénh nhan dat két qua
t6t (76,9%), 5 bénh nhan dat két qua kha (19, 2%) co 1
bénh nhan dat két qua trung binh (3,8%). Két qua cho
thady Mrc d6 bénh cang nhe thi két qua diéu tri bang
Laser CO2 cang tét va nguwoc lai. Nghién clru tir 1984-
1990, céc tac gid nhan thay nhung bénh nhan HCLBC &
dang don (thwong tén it, roi rac) khi diéu tri bang Laser
CO2 thi ty I& khéi bénh cao hon v&i nhivtng bénh nhan
¢4 nhigu tén thucmg lien két lai thanh dam [6].

Bang 7. Két qua diéu tri theo mirc 6 bénh ctia nhém
siéu cao tan (n=53)

e d6 Siéu cao tan (n=53
Két qu Nhe Vira Nang Tong so
Tét n 14 9 0 23
% 82,3 29,1 0 43,4
Kha n 2 17 0 19
% 11,8 54,8 0 35,9
s n 1 4 2 7
Trung binh —7 59 | 129 | 400 132
. n 0 1 3 4
kém % 0 32 60,0 75
Tdng cdng 17 31 5 53 (100)

Thé nhé c6 17 bénh nhan, két qua dieu tri tét 14
bénh nhéan (82 3%). Khong c6 bénh nhan két qua kém.
Thé nang c6 5 bénh nhan két qua diéu trj kém 3 (60%),
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két qua trung binh 2 (40%) bénh nhan, khong cé bénh
nhan dat két qua tét. Nhw vay két qua diéu tri cung lién
quan dén mirc d6 bénh, bénh cang nhe thi hiéu qua diéu
tri bénh cang cao va nguoc lai.

Bang 8. So sanh tac dung phu gitta 2 nhém (n=104)

hém Laser CO2 (n=51) | Siéu cao tan (n=53) p
Tac dun n Tilé % n Tilé %
Khéng 46 90,2 36 67,9
Phu né 4 7,8 12 22,6
Nhiém trung 1 2,0 3 5,7 >0,05
Loét 0 0 2 3.8
Coéng 51 100 53 100

Tac dung phu cda nhém bénh nhan diéu tri bang
Laser CO2 ¢6 5 bénh nhan (4 phu né, 1 nhiém tring cuc
bd, chiém ty & 9,8%). Nhom bénh nhan digu tri bang
siéu cao tan co tac phu la 17 bénh nhan (12 pha ne, 3
nhiém trang, 2 loét chiém ty 1& 32,1%) so sanh tac dung
phu thdy nhém diéu tri bang Laser CO2 tac dung phu it
hon, tuy nhién sy khac biét khong c6 y nghia théng ké
voi p< 0,05. Theo Seror F va Somekh E, 40 tré em bi
bénh hat com & nhigu vj tri trén co thé didu tri bing
Laser CO2, tac gia khdng thay c6 trwdng hop nao hinh
thanh seo, ty 1& nhiém trung sau phau thuat rat thap, cé
11 bénh nhan (27,5%) gidm sé&c to da trong 1 thdi gian.

Bang 9. Theo dbi ti 1& tai phat (n=104)

hém Laser CO2 (n=51) | Siéu cao tan (n=53)
Thoi gian taiphé n Tilé % n Ti1é %
1 thang 0 0 0 0
2 thang 1 2,0 2 3,8
3 thang 2 3,9 3 5,7
Cédng 3 5,9 5 9,5

Ty 1é tai phat sau 3 thang diéu tri & nhém Laser CO2
la 5,9%, trong khi d6 & nhém siéu cao tan la 9,5%. Vay
ta thay ti I& tai phat & nhém bénh nhan siéu cao tan cao
hon & nhém bénh nhan didu tri bang Laser CO2. Sv
khac biét nay c6é y nghia thong ké v&i p< 0,05. Theo
Logan RA va Zachary CB cé 18% bénh nhan khéi sau 1
lan diéu tri, 56% khéi sau 3 lan diéu tri, 16,7% bénh
nhan khéi mét it va 27,8% téi phat lai toan bd [7]. So
sanh v&i két qua cla chung t6i theo doi tai phat sau 3
thang, thay ty 1 tai phat cla cac tac gla trén cao hon
chung téi. Ly do la dbi twong nghién clru cla tac gia la
nhirng bénh nhan hat com man tinh, cé cd hat com

quanh mong, con nghlen clru cla chung t6i la HCLBC
trong d6 mirc dd6 nhe va vira la chd yéu nén sb bénh
nhan tai phat ctia ching téi it hon.

KET LUAN

T thang 10/2006 dén thang 6/2007, 104 bénh nhan
Hat com ldng ban chan dwoc didu tri tai Vien 103. Két
qué cho thay:

- Diéu tri Hat com ldng ban chan: Két qua tét bang
Laser CO2: 78,4%, bing Siéu cao tan: 43,4%. Muc do
bénh cang nhe thi hiéu qua diéu tri bénh cang cao.
Nhom Laser CO2, thé nhe két qua tét [a 90,5%; thé vira
két qua tbt 1a 76,9%; thé ning két qua tét la 20%; va
hiéu qua ngay sau 1 lan diéu tri la 70,6%; khoi bénh tuan
ther 2 1a 64,7%. Két qua khdi bénh sau tuan didu tri ther 2
cla nhdm Laser CO2 13 64,7%; siéu cao tan 1a 28,3%.

- Diéu tri bing Laser CO2 c6 tac dung phu it hon
siéu cao tan. Tai phat sau 3 thang: Laser CO2 la 5,9%, it
hon béng siéu cao tan 9,5%.
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