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TOM TAT

Céng tac cham séc va theo déi dong mét vai trd quan trong gop phan vao su hoi phuc cia
nguroi bénh sau phau thudt tri. Do dé, nghién citu dwoc thuc hién nham déanh gid két qua
cham séc nguoi bénh va xdc dinh mét s yéu o lién quan d@én nhiing bién ching trén bénh
nhan sau phau thudt 7 tai Khoa Ngoai Téng hop, Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho.
Nghién cizu duwoc tién hanh theo phwong phap md td cat ngang tir thang 4/2019 dén thang
9/2019 trén 95 doi twong thoa tiéu chudn chon mau vao khdo sat. Qua két qUa cho thay,
cham séc sau phau thudt dat logi tot 12 54,7% va logi kha 1a 45,3%; Khéng c6 trweong hop
phan logi cham soc thudc logi trung binh. Nghién cizu chi ra c6 mé'i lién quan giira tinh
trang dau sau mé va phan logi cham séc véi bién chiing sau mé trong thei gian nam vién
(p<0,05). Két qua cho thdy phan logi chidm séc sau phdu thugt kha tét, tuy nhién dé han
ché dwoc téi da cdc bién chirng trén bénh nhan can theo doi sat tinh trang dau va chdy mau
ciia nguoi bénh trong ngay dau sau phdu thugt.

Tir khoa: Bién ching, chdam séc sau phau thudt tri, diéu dwdng

Trich dén: Nguyén Thi Hong Nguyén, Tran Tric Linh, Phan Ngoc Thuy va Nguyén Thi
Thanh Xuan, 2022. Panh gia két qua cham séc ngudi bénh sau phau thuat tri tai
Bénh vién Pa khoa Thanh phd Can Tho. Tap chi Nghién ctru khoa hoc va Phat
trién kinh té Truong Dai hoc Tay D6. 15: 218-226.
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1. PAT VAN PE

Bénh tri 1a tap hop nhimg bénh ly co
lién quan dén bién (101 cau trac cua mang
mach tri va cic t6 chirc tiép xuc véi
mang mach nay. Bénh tri tuy khong de
doa dén sy sdng con, nhung né gay kho
chiu, anh hudng dén chat luong cudc
sdng ctia ngudi bénh. Bénh tri 1a mot
bénh pho bién & nudc ta va trén thé gidi,
bénh dimg hang tht 3 trong cac bénh vé
hau mon tryc trang. Pa s6 cac théng ké
cho thiy tri ¢ & 40 — 50% dan sb va &
do tudi lao dong (trung binh 40 — 50
tudi) (Truong Pai hoc Y Ha Noi, 2006),
(Nguyén Huy Phtc, 2014). Muc ti€u
chinh cua diéu tri bénh tri 13 giam thiéu
cac triéu ching gay kho chiu va cai thién
chat luong sdng cho ngudi bénh. Piéu
tri tri trén thé gidi cling nhu ¢ Viét Nam
c6 rat nhiéu phuong phap: Piéu chinh
ché d6 an udng, ché d6 1am viéc, vé sinh
tai chd, dung thudc dong tdy y toan than
hodc tai chd, cac thu thuat diéu tri tri
(tiém xo, that vong...) cho dén cac
phuong phap phau thuat kinh dién
(Longo, Milligan - Morgan, Toupet...).
Cac phuong phap cat ti trén da dugc
thuc hién nhiéu thap ky nay néu chi dinh
ding va thuyc hién dung k¥ thuat nodi
chung c6 két qua tot. Tuy nhién, cong
tdc cham soc va theo ddi ngudi bénh
dong mot vai tro rat quan trong gop phan
vao sy hoi phuc ctia ngudi bénh ciing
nhu dé han ché bién chimg dau sau phiu
thuét, chit hep hdu mén, ia son va thoi
gian ndm vién sau phau thuat kéo dai.

‘Tal Bénh vién Pa khoa Thanh phé
Can Tho dung thuong phuong phap
phau thut cat bo bai tri do d6 ngudi

bénh hau phdu co thé gip nhiéu bién
ching néu khong theo doi hay cham soc
tt... Dé gop phan chim soc tét, ciing
nhu nang cao hiéu qua diéu tri tri, ching
t6i thyc hién dé tai nghién ciru nham
muc tiéu danh gia két qua chim séc
nguoi bénh sau phiu thuat tri tai Bénh
vién Pa khoa thanh phd Can Tho.

1) Panh gia két qua cham séc ngudi
bénh sau phau thuéat tr tai Bénh vién ba
khoa thanh pho Cén Tho.

2) Xac dinh mot sé yéu tb lién quan
dén nhiing bién chirng sau phau thuat tri.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru

Tat ca nguoi bénh tri duogc diéu tri
phau thuat tai Bénh vién Pa khoa thanh
phé Can Tho tir thang 4/2019 dén thang
9/2019 thoa cac tiéu chuén sau:

- Nguoi bénh tri, tudi > 18, khong
phan biét giéi tinh, dong ¥ tham gia
nghién ctru, khong méc cac bénh Iy tm
than.

- Nguoi bénh bi tri don thuan khong
mac cac bénh phoi hop khac vao dicu tri
phau thudt tai bénh vién nhu: Ro hau
moén, ap xe, ung thu hdu moén — truc
trang.

- Nguoi bénh duoc ph?lu thuat tr1 tai
Bénh vién Da khoa Thanh pho Can Tho
va ho so bénh an day du thong tin.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh theo
phuong phap mo ta cat ngang, chon mau
toan by cac bénh nhan Khoa Ngoai tong
hop, BV DK TP. Can Tho trr thang
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04/2020 dén thang 09/2019, thoa tiéu
chuan chon mau, thuc t€ chon duoc 95
bénh nhan dua vao khao sat.

2.3. Cong cu thu thap sb liéu

M3di bénh nhan déu duoc khao sat
bang bo cong cu gébm 2 phan: Dic diém
chung va tinh trang sau phau thut gom:
Hudéng dan giam dau sau phau thuat,
huéng dan #n uong, tinh than, dinh
dudng, thoéng tin vé cudc phau thuat,
huéng dan van dong sau phau thuat,
huéng din vé sinh hiau mén va bién
chimg sau phau thuat. Panh gia chim
soc sau phau thuat loai tdt khi chi xuét
hién dudi 1 trong cac van dé trén; loai
kha khi c6 xuat hién 2 hoic 3 van dé
trén; loai trung binh khi c6 xudt hién tir 4
van dé trén.

2.4. Phuong phap thu thap so liéu
va kiém soat sai so

Str dung bd cong cu khao sat dugc
thiét ké sin dé thuc hién thu thap s liéu
bang cach phong véan truc tiép két hop
quan sat va theo dbi bénh nhan. Cac
thong tin lién quan dén bénh nhan dugc
thu thap tir khi bénh nhan nhap vién cho
tGi khi ra vién. Nhitng phiéu khdng
hoan tat, khong hop 1¢ s& duoc khao sat
lai.

2.5. Phuong phap xi ly va phan
tich s6 liéu

Sau khi thu thap xong, mdi phiéu
khao sat s& dugc kiém tra lai dé dam bao
c¢6 day du nhimng thong tin mong mudn
trude khi nhap sb licu. Cac so lidu duge
nhap, théng ké va phan tich mbi lién
quan cic yéu to bang phan mém SPSS
20.0. Tinh ty 18, ding phép kiém chi

binh phuwong va muc ¥ nghia thong ké
vo1p <0,05.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

Tat ca bénh nhan s& dugc giai thich
cu thé vé muc dich, ndi dung cua nghién
ctru dé ho tu nguyén tham gia va hop tac
t6t trong qua trinh nghién ctru. Cac d6i
tugng c6 quyén tir chdi tham gia khao
sat. Dam bao quyén loi va st khoe, néu
cao tinh than tu nguyén tham gia nghién
ctru khong €ép budt hay lgi dung. Nghién
ciru duge tién hanh trung thuc, khach
quan va dam bao gilt thong tin cho
nguoi nghién ctru.

3. KET QUA VA BAN LUAN

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong
nghién ciru

Qua két qua nghién ctru, bénh nhan c6
tudi trung binh 1a 49 tudi, nhém bénh
nhan chiém ty 1¢ nhiéu nhat thuéc nhém
tudi tir 31 dén 60 tudi véi 51,6%; trong
d6 nam gi6i va nit giéi chiém ty 1& lan
luot 12 57,9% va 42,1% diéu nay phu
hop véi dich t& cua bénh tri. Xét vé nghé
nghiép, da phan bénh nhan hét tudi lao
dong chiém ty 1& cao nhét 1a 29,5% tiép
dén 1a nong dan véi 12,6%. Hau hét
bénh nhan phiu thuat tfi 1an dau véi
94,7%, thoi gian méc bénh tir 1-5 nam
chiém 98,9%. Tim hiéu vé cic yéu td
thuan loi c6 dén 82,1% bénh nhan c6
yéu t6 tdo bon; théi quen st dung céc
chat kich thich 1a 57,9% va thudng
xuyén dung lau, ngdi lau l1a 21,1%,
tuong tu nghién cou cia Huynh Van
Luom thi yéu to tdo bon 1a 46,7%; thoi
quen sir dung chét kich thich 1a 23,3%
va ngdi 1au 1a 65%. (Huynh Van Luom,
2018).
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Bang 1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Pic diém chung Tanso (n) Ty Ié (%)
Nhém tuoi Tudi trung binh 49+16,4
18-30 18 18,9
31-60 49 51,6
T 60 trd 1én 28 29,5
Gidi tinh Nam 55 57,9
Nir 40 42,1
Nhom van phong 4 4,2
NOng dan 12 12,6
A A Hoc sinh - sinh vién 2 2,1
Nghe nghicp Cong nhan 2 2,1
Hét tudi lao dong 28 29,5
Khéc 47 49,4
S6 1an phiu thuat  Lan dau tién 90 94,7
tri Lan th 2 5 5,3
Thoi gian mac 1-5nim 94 98,9
bénh 6 - 10 nim 1 1,1
Téo bon 78 82,1
Cac yéu té thuain  Pung lau, ngdi lau 20 21,1
loi Thoéi quen st dung céc 55 57,9
chat kich thich
Pau ngay dau sau Khong dau 0 0
phau thuat Pau nhe 3 3,2
Pau vira 22 23,2
Pau nhiéu 67 70,4
Pau dir doi 3 3,2

Tinh trang dau sau phiu thuat phan
16n ¢6 mac d6 dau nhiéu chiém ty 1€
70,4%; dau nhe chiém 3,2%; dau vira
23,2%; dau dit doi 3,2% va khdng cé
ngudi bénh khong dau sau phau thuat.
Theo tac gid Vi Van Quan (2015) sau
phau thuat ngudi bénh khong dau chiém
6,5%, dau nhe chiém 39,5%, dau vira
chiém 39,5% va dau dit doi chiém
14,5% (Vi Van Quan, 2015). Trong
nghién cuou cua tdc gid Huynh Van

Luom c6 2 bénh nhan khong dau chiém
3,33%, dau nhe va vira c6 58 bénh nhan
chiém 96,67%, su khac biét nay co thé
do cac bénh nhan trong nghién clru nay
phau thuat Longo it dau sau mo hon so
v6i cac phau thuat kinh dién nhu
Milligan - Morgan hay Whitehead.
(Huynh Véan Lugm, 2018). Do do, dau la
van dé kha phd bién nén diéu dudng can
theo ddi tinh trang dau cua nguoi bénh
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nhat 1a ngay dau sau phau thuat dé bao
cao va can thiép phu hop.

3.2. Pic diém chim séc va tinh
trang bénh nhan sau phau thuat

Tat ca 100% nguoi bénh déu nhan
dugc thong tin vé cudc phau thuat,
huéng dan ché d6 dinh dudng, ché do
van dong cling nhu cich v¢ sinh hau

mon, day la nhitng ndi dung dugc bénh
nhan quan tam nhiéu. Tuy nhién, mac du
dugc tu van day du nhung bénh nhan
van con tam 1y lo lang nhleu cu thé c6
dén 98,9% bénh nhan lo vé ché do van
dong, dai tién cling nhu sy tai phat bénh.
Nhu vay, diéu dudng khi chim soc can
dong vién, an Gi dé bénh nhan an tim
diéu dé giam tam ly lo au.

Bang 2. Pic diém chim séc trén bénh nhéan sau phiu thuat

Néi dung S6 lwong Ty 1¢
(n) (%)
Thcing tin ve€ cudc phau co 95 100
thuat
Bugc HD ché d6 an sau Puoc huéng dan rd rang 95 100
phau thuat Khong huéng dan 0 0
Hu:ong d?n van dong sau co 95 100
phau thuat
Hudng dan vé sinh hAu mon  CO 95 100
Tinh thin céia benh nhan ~ -© 1ang vé van dong, dai tién, 94 98,9
sau phau thuat su tdi phat benh
P - Yén tam, tin tuong didu tri 1 1,1
o , HD tu thé giam dau 2 2,1
Higgngaian phuong phap HD ngam moéng bang nudc 4m 7 7,4
& Thuc hién thuée giam dau 95 100
. Chan an, an khong ngon 3 39
Dinh dudng sau phau thuat  miéng, cam giac kho tiéu ’
An uong binh thuong 92 96,8

Pau sau md 1a vin dé thuong gip va
cling 1a yéu t6 1am bénh nhan lo ling
nhit. Trong nghién ctru ciia ching toi,
hau hét cac bénh nhan dugc khao sat déu
c6 xuét hién van dé dau sau phéu thuat
tr mtc dau nhe dén mac dau dir doi, do
d6 100% bénh nhan déu duoc thyc hién
thube giam dau, bén canh dé & cac bénh
nhan dau nhiéu con duoc hudng din bd

sung thém phuong phap ngdm hau mén
bang nug'yc am yéi 7,4% va 2,1% duoc
hudng dan tu thé giam dau.

Tinh trang dinh dudng trong nghién
clru clia chung t6i thdy rang ngudi bénh
chén an, dn khong ngon miéng, cam gidc
kho tiéu chiém 3,2%; an ubng binh
thuong chiém 96,8%. Sau phau thuat
nguoi bénh thuong lo ling di ngoai,
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dong thoi chiu anh hudng cia tinh trang
dau sau phiu thuat kém theo mét moi
nén cam giac chan an. Piéu dudng can
khuyén khich ngudi bénh in udng binh
thuong, ché d6 dn mém, d& tiéu kém

theo thirc an giau chit xo, hoa qua dé
phong tdo bon va ting stc dé khang.
Dong thdi dam bao an diy du chat dinh
dudng, khong dung chat kich thich.

Bang 3. Bién chirng sau phéu thuit trong thoi gian nim vién

Bién chirng S6 lwong Ty I¢
(n) (%)
Mat nhiéu mau 1 1,1
Bi tiéu Khéng phai thong tiéu 33 34,7
Phai thong tiéu 8 8,4
Dai tién méat ty chu 1 11
Nhiém trung vét phu thuat 0 0
Khong xuét hién bién chimg 53 55,8

Nhén xét: Co dén 55,8% bénh nhan
khong xuit hién bién ching sau phiu
thuat; tuy nhién bién ching sau phiu
thuat gap nhiéu 1a bi tiéu véi 43,2%; dai
tién mét ty chi va chay mau 1a 1,1%.
Trong nghién ctru ciia Lé Huy Cudng cé
dén 92,8% bénh nhan khong co bién
chimg 13 do cac bénh nhan nay chi phau
thuat bang phuong phap Longo nén it
bién chtmg hon so vé&i nghién ciu cua
chung t6i (Lé Huy Cuong, 2017).

Tinh trang chdy mau sau phau thuat
va dai tién mat tu chu 1a bién chirng sém
it gdp trong nghién cuou cua ching toi
voi ty 1€ 1a 1,1%. Theo nghién ctru cta
Nguyén Huy Phuc, c6 rit nhiéu yéu t6
anh hu0’ng dén chay mau sau phau thuat.
Pé giam thleu bién ching ‘nay, nguoi
diéu dudng can thyc hién tét quy trinh
cham soc: Theo d6i sat tinh trang nguoi
bénh nhimg ngay dau sau phau thuat,
ngam hau mon bang nude mudi 4m, thuc
hién quy trinh thay bang, rat meche

ding quy dinh (Nguyén Huy Phc,
2014).

Tinh trang tiéu tién trong khao sat cho
thidy ngudi bénh bi tiéu phai thong tiéu
lai chiém 8,4%, bi tiéu khong phai dit
thong tiéu chiém 34,7%, tiéu binh
thuong chiém 56,9%. Theo nghién ciru
cia Vi Vian Quén cho thiy c6 6,6%
ngudi bénh bi tiéu phai thong tiéu lai va
theo tac gid Nguyén Hoang Diéu co
16,92% ngudi bénh bi tiéu phai thong
tiéu lai (Vi Van Quan, 2015), (Nguyén
Hoang Di¢u, 2016). Theo Marc Singer
nguyén nhan bi tiéu sau phiu thuat do
giy té tuy sbng, do dung nhiéu dich
truyén trong va sau phau thuat, do dau
gdy co that co niéu dao. Ngoai ra sau
phau thuat tinh than ngudi bénh cang
thang, khong quen voi viéc nim giuong
hoac di vé sinh trong phong bénh
(Nguyén Thanh Quang, 2010).

Tat ca bénh nhan trong nghién ctu
ctua chung t61 déu khong c6 nhiém trung
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vét mo, tuong ty trong nghién ciru cua Phan loai cham soc sau phau thuat
Huynh Van Lugm. (Huynh Van Luom, loai t6t la 54,7% va kha 1a 45,3%, khong
2018). c6 truong hop phan loai cham séc thude

murc trung binh.

Bing 4. Phan loai chim séc sau phiu thuit

Phén loai S6 lwgng Ty 1€
(n) (%)
Tét 52 54,7
Kha 43 45,3
Trung binh 0 0

Chua tim thdy mbi lién quan cta cic  thoi gian mac bénh véi bién chimg sau
yeu to tuoi, gidi tinh, sO lan phau thuat, phau thuat (p>0,05).

Bang 5. Moi lién quan giira dic diém chung ciia ddi twong véi bién ching sau phiu
thuat trong thoi gian nam vién

Bién chirng sau ph‘z:lu thuat trong thoi

I 5
Nhém yéu té trén bénh nhin Co £l4n fam VlgnKhﬁng )é
n % n %

Tudi
>18-30 7 16,7 11 20,8 0272
31-60 22 52,4 27 50,9 0873
> 60 13 31 15 28,3 '
Gioli tinh

Nam 28 66,7 27 50,9 2,376
Nir 14 33,3 26 49,1 0,123
S6 1an phiu thuit tri
Lan dau tién 41 97,6 49 92,5 0,432
Lan tht 2 1 2,4 4 7,5 0,5
Thoi gian mic bénh

1-5nam 41 97,6 53 100 0,014
6 - 10 nam 1 2,4 0 0 0,9
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Bang 6. Méi lién quan giira dic diém sau phéu thuit véi bién chirng sau phiu thuat

trong thoi gian nam vién

Bién chimg sau phiu thuit trong thoi

. Y )
Nhém yéu té trén bénh nhin Co £l4n nam vien Khong )F(’

n % n %
Tinh trang dau sau phiu thuit
Pau nhe 1 2,4 2 3,8
Pau vira 5 11,9 17 32,1 ggg;
Pau nhiéu 33 78,6 34 64,2 ’
Pau dir doi 3 7.1 0 0
Phin loai chiam séc
T6t 0 0 52 98,1 91,04
Kha 42 100 1 1,9 0,001

C6 mdi lién quan gitra tinh trang dau
sau phau thuat va bién chimg trong thoi
gian nam vién, nguodi bénh sau phau
thuat c¢6 muc dd dau nhiéu c6 bién
chtng sau phiu thuat chiém 78,6%. Su
khic bi¢t nay c6 y nghia thong ké
(p<0,05). Tuong tu, cling tim thidy mbi
lién quan gifra phan loai cham séc va
bién chung trong thoi gian ndm vién,
phan loai chim soc sau phau thuat voi
bién ching cho thiy khong co truong
hop bi bién ching thuéc nhom phan loai
t6t; 97,67% c6 bién ching thuéc nhom
phan loai cham soc kha; khong c6 phan
loai cham so6c trung binh, sy khac biét
gilta cdc nhom c6 y nghia thong ké
(p<0,05).

4. KET LUAN

Phan loai chim s6c sau phau thuat loai
t6t 1a 54,7% va loai kha 1a 45,3%, khong
c6 truong hop phan loai cham séc thude
mirc trung binh. C6 mdi lién quan giira
tinh trang dau sau md va phan loai cham
soc voi bién ching sau mo trong thoi

gian nam vién (p<0,05). Pé han ché
duoc cac bién ching trén bénh nhan can
theo doi sat tinh trang dau va chay mau
ctia ngudi bénh trong ngay dau sau phau
thuat.
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ABSTRACT

The study is aimed to evaluate results of patients’ care after hemorrhoid surgery and to
identify the factors affecting patients’ complications with post-operative factors in the
General Surgery department at the Can Tho General Hospital in 2019. A cross-sectional
descriptive study was performed between April - September 2019 on 95 patients after
hemorrhoid surgery in the General Surgery department. The results showed that, the very
good classification of post-operative care was 54,7% and the good classification was
45,3%; there There was no case of average classification. The survey carried out the
connection between post-operative pain and care classification with patients’ post-
operative complications during hospital stay (p<0,05). These findings showed that the
classification of post-operative care was good, however, to minimize complications in
patients, it is necessary to closely monitor the patient's pain and bleeding in the first day
after surgery.
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