‘ DANH GIA KET QUA CAT BOT NOI SOI '
DIEU TRI U PHi BAI LANH TINH TUYEN TIEN LIET DA CO BIEN CHUNG Bi BAI CAP

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru ddc diém Iam sang, can lam
sang va danh gia két qua cat dét noi soi diéu tri u phi dai
lanh tinh tuyén tién liét da cé bién chimng bi dai cap.

Déi trong nghién curu: gdm 85 bénh nhéan chén doan
xéc dinh bi dai do u phi dai lanh tinh tuyén tién liét duoc
diéu tri bdng cat dét néi soi tai khoa ngoai tiét niéu bénh
vién 103 ttr 5/2008 dén 6/2009

Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru tién ciru, mé
ta, phén tich cé dinh huéng

Két qué: Tudi trung binh 73,05 + 1,67(55-88 tudi),
tubi trén 70(72,9%). Thoi gian méc bénh trung binh:
37,08 + 10,36, ngan nhat 1 thang, ldu nhét 20
nadm.Trong luong u tuyén tién liét trung binh 59,07 +
4,35(22-115) gam. Hinh théi u tuyén tién liét: u to ca 3
thuy (41,2%), u to hai thuy bén khéng déi xiing 22,3%, u
to hai thuy bén déi xiing 20%, u to thuy gitta don thuén
16,5%. Co suw twong quan gitka hinh thai va trong luong
u trong bi dai cép do u phi dai lanh tinh tuyén tién liét: &
nhém c6 trong lwgng u > 60g thi u to ca 3 thuy la chid
yéu, & nhém trong luong u < 40g thi u to hai thuy bén
khéng dbi xung la chi yéu.Bién chirg bi dai cap xuét
hién sém hay muén khéng phu thuéc vao tudi va trong
luong u tuyén tién liét. Thoi gian phdu thuét trung binh
47,23 + 2,76 phdt. Thoi gian rira bang quang 38,2 + 5,08
gic. Tai bién trong mé 8,25% (chdy mau Ién phai truyén
4,7%, thing bang quang 1,18%, thing vd tuyén 1,18,
tén thuong u nui 1,18%). Bién ching sau mé 10,6%,
(nhim khuén niéu 4,7%, bi dai cdp 3,55%, chdy mau
sau mé 2,35%). Thoi gian luu sonde bang quang - niéu
dao trung binh 4,34 + 0,38 ngay. IPSS trung binh sau
mé 1 thang va 3 théng I&n lwot 1a: 7,9 + 1,85; 6,82 +
1,33. QoL trung binh sau mé 1 thang, 3 thang lan luot
la: 2,59 + 0,56, 2,25 + 0,51. Cung lwong nuwéc tiéu trung
binh sau rit sonde 1 ngay, 1 thédng va 3 thang lan luot
la: 12,4 + 2,98, 12,52 + 2,56, 12,98 + 1,83..Thoi gian
n&m vién trung binh 12 + 3,7 ngay.

Két luan: u phi dai lanh tinh tuyén tién liét da co bién
chirng bi dai cap tudi trung binh cao, thoi gian bi bénh
lau, trong long u I6n, ty 1é nhiém trung niéu truéc mé
cao. Ap dung ky thuat cét dét noi soi mang lai két qua
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tét, an toan, rit ngdn ngay ndm diéu tri.

Ttr khoa: u phi dai lanh tinh tuyén tién liét, bi dai cdp

DAT VAN BE

U phi dai lanh tinh tuyén tién liét (Benign Prostatic
HyperpIaS|a- UPDLTTTL) la bénh hay gép & nam gidi
cao tudi va gay nén cac bién chirng: Bi dai cip, nhiém
khuan niéu, séi bang quang, tli thira bang quang, dan
niéu quan, dan dai bé than, suy than, ting huyét
4p....Trong d6 bi dai cp la bién chirng hay xay ra, theo
Verhamme KM ty I& bi dai cip do u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét & d6 tudi 40 - 49 1a 2,2/1000 nam gidi trén
nam, ty I& nay tang 11/1000 & d6 tudi trén 80. Tai Viét
Nam bénh nhan thuwéng dén muén ty I& bi dai cAp trong
cac nghién clru cat dét noi soi diéu tri u phi dai lanh tinh
tuyén tién liét chiém khoang 50%. Cét dot ndi soi didu tri
u phi dai lanh tinh tuyén tién liét trén bénh nhan dang cé
bi dai cAp dat thong tiéu lam ting nguy co xuét hién tai
bién, bién chirng trong digu tri, m&t khac khi cé bién
chirng bi dai cp, sy tdn thwong clia co detrusor anh
hwéng t&i sw cai thién triéu chirng sau mb cua bénh
nhan nhw thé nao?

Két qua cat noi soi trén nhirng bénh nhan bi dai cAp,
sy cai thién triéu chirng sau phdu thuat chua duwoc
nghién ctu nhidu trén 1am sang. Tl dé chdng toi tién
hanh d& tai nhdm muc tiéu: Nghién ctu dgc diém 1am
sang, can 1dm sang va danh gia két qua cat dét néi soi
diéu tri u phi dai lanh tinh tuyén tién liét c6 bién ching bi
dai cap

POI TUONG NGHIEN CUU

85 bénh nhan dwoc chin doan xac dinh bi dai do u
phi dai lanh tinh tuyén tién ligt dwoc didu tri bang cat dbt
ndi soi tai bénh vién 103 tlr 5/2008 — 6/2009

Tiéu chuan loai trtr: c6 du hiéu bang quang than
kinh

PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nghién ctru tién clru mo ta, phan tich ¢ dinh hudng

KET QUA VA BAN LUAN

Tudi trung binh 73,05 + 1,67(55-88), trén = 70 tubi
72,9%, c6 10 bénh nhan trén 80 tudi. Cao hon so v&i
tudi trung binh cét noi soi clia mot sb tac gia: Nguyén
Btru Trigu 69 [31], Trdn Ngoc Sinh 72, do thei gian bi
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bénh 1au d& co bién chirng bi dai nén tudi trung binh cao
hon.

_Thoi gian mac bénh trung binh: 37,08 + 10,36 thang,
ngan nhat 1 thang, lau nhét 1a 20 nim.

Thei gian xuét hién bi dai tinh tir khi c6 réi loan tiéu
tién dén khi xuat hién bi dai 1an 1: trung binh 32,5 + 9,25
thang. M&c du tudi cao la nguyén nhan quan trong cho
sw phéat sinh, phat trién ctia bénh. Tuy nhién bién chirng
bi dai xuét hién s&m hay muén khéng phu thuéc vao tudi
clia bénh nhan.

Bé&nh nhan vao vién bi dai 1an 1 cé 73/85 bénh nhan
(85,9%), bi dai lan 2 c6 6/85 bénh nhan , bi dai =3 1an
6/85 bénh nhan (7,14%). Bi dai phai dat thong tleu nhigu
lan dé gay viem man TTL, day chmh la nguon goc tiém
tang ctia nhiém khuan niéu sau md, xo hep cb BQ lam
tang nguy co bi dai cAp, gay kho khan khi dat may cét
ndi soi.

Cé6 62/85 bénh nhan (73%) vao vién da dwgc dat
sonde niéu dao, md dan Iwu BQ trén xwong mu 1(1,2%),
chua dat théng tiéu 22/85(25,8%). Ty 1 da dat théng
tiéu cao, dac biét nhirng bénh nhan & xa, cong tac vo
trang va ky thuat théng tidu chwa tét, thdi gian mang
sonde dai ngay, nén nguy co' nhiém khuan cang cao

Bénh toan than két hop 43/85 bénh nhan(50,6%) (c6
6 BN co6 2 bénh két hop) gom tang HA 15/85 bénh
nhan(17,6%), rbi loan dan truyén 10/85 bénh
nhan(11,8%), ngoai tdm thu 5/85 bénh nhan(5,9%),
thiéu ndng mach vanh 5/85 bénh nhan(5,9%), lao phoi
cl 4/85 bénh nhan(4,7%), nhdi mau co' tim ci, COPD,
Goute déu c6 1/85 bénh nhan(1,18%).

Bénh tiét niéu két hop 12/85 bénh nhan (14,1%):
nang than 7/85 bénh nhan(8,23%), séi than 3/85 bénh
nhan(3,5%), tran dich mang tinh hoan, hep bao qui dau
déu c6 1/85 bénh nhan(1,18%).

Trong lwong tuyén trung binh trén siéu am 59,07 +
4,35(22-115) gam, trong lwong u = 60 chiém 46%. Cao
hon so v&i nghién clru clia cac tac gid Nguyén Biu
Triéu la 40,75g; Nguyén Phu Viét 1a 44,4; Pham Viét Ha
la 58g [7] la do thoi gian bi bénh lau, bi dai nén trong
lwong u lon.

Thei gian xuét hién bi dai khong phu thudc vao trong
lwong UTTL (p > 0,05)

Hinh thai phat trién u tuyén tién liét: tuyén tién liét to
ca ba thuy 35/85(41,2%), to thuy gitta don thuan
14/85(16,4%), to hai thuy bén d6i xirng 17/85(20%), to
hai thuy bén khong dbi x(rng c6 19/85(22,4%)

Bang 1: lién quan hinh thai va trong lwgng u

Hinh thai Trong lwong u (gam) Cong
e A
u kg'QSO' <30 | 30-39 | 40-49 |50-60 | >60 | "(%)
U to thuy
- 6 2 14
gltﬁjggn 0 3(3,53) | 3(3,53) (7,05) | 2.36) | (16,5)
2thay | 4 2 3
khong déi (1.18) 8(9,42) | 5(5,9) (2.36) | (3.53) 19 (22)
x&rng ’ ’ ’
2 thay déi 2 11
X&xg 0 |2(2,36)|2(236) (2.36) | (12.9) 17 (20)
Utoca3 6 23 35
thuy 0 [1(1.18)|5(588) | 705 | 27) | (41,2)
Cong 1 14 15 16 39 85
n%) | (1,18) | (16,5) | (17,6) | (18,8) | (45,8) | (100)

Khi trong lwgng u > 60g thi u to cd 3 thay
23/85(27,05%), voi trong lwong u < 40g u to hai thuy
bén khong dbi xirng c6 9/85(10,6%). C6 sw khac biét
gitba 2 hinh thai trén v&i cac hinh thai khac cda u trong
nhém c¢6 cung trong Iucyng voi (p = 0,029). Hinh thai u
gop phan gay ra rdi loan tiéu tién, bién chung bi dai cp,
¢6 tro'ng hgp u chi cé 22 gram qua ndi soi thi u to thuy
gitva don thudn tao nén hinh anh 14 Ita Iap vao cb bang
quang, ho&c & nhém trong lwong u < 40g chd yéu u to
hai thiy bén khéng déi xrng, chinh sw phat trién khéng
can xirng nay da tao nén sy gép khic cla doan niéu
dao TTL va gay bi dai cép.

Ching t6i tién hanh cAy khuan niéu cho 52 bénh
nhan, ty 1& nhiém khuan niéu trwéc md 23/52 bénh
nhan(44,2%), hay g3p nh&t 1a P. aeruginosa
7/23(30,4%), Entercoccus 3/23(13,4%), Enterobacte
Aerogenis 3/23(13,4%), S. aureus 3/23(13,4%), E. coli
2/23(8,7%), Citrobacter Freundii, Proteus mirabilis,
Citrobacter spp, Entero Agglomesan d&u ¢c6
1/85(4,34%). Khéng c¢6 BN nao g&p 2 loai vi khuén.

Thei gian phau thuat trung binh 47,23 + 10,82(30-90)
phat. Thoi gian phau thuat dwéi 60 phat co 78/85
BN(92%). Mac du trong lwgng u >60 chiém 46% nhuwng
thei gian phau thuat trén 60 phat chi cé 8% nén da han
ché duoec tai bién, bién chwng

Ty & tai bién trong mé 7/85 bénh nhan (8,25%): chay
mau I&n phai truydn mau 4/85(4,7%), thing BQ, tén
thwong u ndi, thing vé tuyén déu cé 1/85 (1,18%). Mach
mau nudi dudng tuyén tién liét phong phu, dén tir nhidu
nguédn, khi c&t nhiéu mach mau cung chay theo nhiéu
hwéng khac nhau, thao tac trong moi trwdng chat hep.
Nguyén nhan chdy mau phy thudc: tinh_trang viém
nhiém, trong Iucyng tuyén I&n, thoi gian phau thuat kéo
dai, trinh do clia phau thuat vién [10], nhat 1a khi da cé bi
dai cAp dat sonde niéu dao va tinh trang viém nhiém
chwa dwoc khéng ché. Do d6 can diéu tri tbt nhiém
khuén niéu trwéc mé, theo déi dién bién phong con cao
huyét ap kich phat.

Khi soi bang quang phai danh gia tinh trang viém
xung huyét, hinh thai phat trién cta tuyén tién liet dé tién
lwgng chdy mau, xac dinh thir tw tién hanh cét cho phu
hop tranh dwoc tinh trang dé cac thuy khac che 1ap ché
chay mau. Lat cét phai déu, dai theo t6 chirc u néu ct
ngan qua, do day lat c&t khong déu thi khi ap lwc dich
rira BQ gidm té chirc tuyén co lai tao nén hinh anh nhw
la “day giéng” trén dién cét, khi ché chdy mau & phén
day d6 rét kho khéng ché. Cam mau ky nhitng didm
chay mau nhiéu va cam mau tét tirng ving trong qua
trinh ct, khéng lam dung cAm mau tran lan hodc cam
mau qua k§ sé anh huwdng dén thoi gian phau thuat, tao
nén cac t6 chirc hoai t&r dé gay chay mau sau mé. Theo
d&i chat ché va duy tri huyét ap &n dinh, phong con cao
huyét ap sé lam cho chdy mau thém trdm trong Khi dat
sonde Foley két hop kéo nhe béng Foley 1&én c6 BQ va 6
tuyén tién liét, duy tri tc d6 riva hop ly.

M6t trwong hop thing BQ xuyén phic mac day la
trwong hop bi bénh 10 nam, u to 1&n vao trong long
bang quang,. Ngay sau khi c&t UTTL xong phat hién BN
chucyng bung, dau tlrc va cé phan rng ving ha vi, khé
thé. Kiém tra qua soi thay 16 thung phla sau trén bang
quang, mau chay nhiéu. Chuyén mé mcy khau vét rach
phic mac, khau 16 thing BQ, sau mé bénh nhan én
dinh.
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C6 1 bénh nhan thang vé tuyén xay ra khi cudéc md
sap két thic, khi stra lai dién cat do cat qua sau gay
thing vé tuyén. 1 trwéng hop tdn thwong u nui bénh
nhan nay bi dai phai dat théng tidu lan thir 3, u to 2 thuy
khong can déi (thuy T > thuy P), t& chirc u xo chéc dat
may kho gay tdn thuong u nui. Tién hanh nhanh chéng
két thic cudc md xt ly cdm mau, d4t bom béng Foley
kéo ép, dich rira trong dan, sau mé dung thém thubc
cdm mau.

Bang 2: Huyét sic t6, Na" trwéc va sau phau thuat

Chisb Trudc phau | Sau phau thuat p
thuat (n = 56) (n= 56)
Hb (g/l) 135+ 1,64 128+ 1,93 | p<0,05
(115 — 149) (102 — 144)
R 138,3+ 1,67 134+ 1,68 | p<0,05
Na'(moll) | 134 " 150) (130 — 144)

Thoi gian rira bang quang trung binh 38,2 + 5,98 gi&
Thoi gian lvu sonde BQ - ND trung binh 4,2 +
0,24(3- 10) ngay. Cat dbt noi soi tuyén tién liét la phau
thuat gay chay mau trén toan bo dién cat, nén can lwu
sonde rtra bang quang khi dich riva trong thi c6 thé rat

dan lvu ND - BQ.

Tuy nhién day la nguy co nhiém khuan ngwoc dong,
theo Tran V&n Sang Iwu sonde tir 4-7 ngay ty 1& nhiém
khudn 1a 50% trén 7 ngay nhiém khudn 100%.Nén
nhitng bénh nhan phai lvu sonde lau dén ngay thir 7
phai thay sonde mai.

Bién chirng sau. mé 7/85(10,6%): nhiém khuan nigu
4(4,7%), bi dai cap 3(3,55%), chay mau thir phat
2(2,35%).

Cé 4 BN sbt do nhiém khudn niéu sau md chiém
4,7%. Nhivng BN nay dwoc dung khang sinh theo khang
sinh d6, két hop riva BQ bang dung dich NaCl 0,9% c6
pha betadine BN hét sét va 6n dinh 3 — 5 ngay dung
khang sinh.

C6 3/85 BN (3,55%) bi dai cap trong d6 1 BN bi dai
ngay sau khi rit sonde, 2 BN con lai xuat hién bi dai vao
ngay thr 7 sau md, do phu né niém mac niéu dao.

Chay mau sau mb 2/85 BN(2,35%) xuét hién chay
mau vao ngéy ther 2 va the 3, bidu hién nwéc rira BQ
mau d6, c6 nhiéu mau cuc gay t téc sonde. Tién hanh
bom rira BQ tai glucmg BN Iay hét mau cuc va kéo ep
bong sonde FoIey lén cb BQ dich rira trong dan BN én
dinh, khong co trwdng hop nao phai mé mé hodc dat lai
may soi dé cAm mau.

Trong nghién c&u khéng c6 bénh nhan tl vong,
khéng cé héi chirng ndi soi.

Bang 3: Sy thay déi chi s6 IPSS, Qol, Qmean

Chisé [Saumd 1thang| Saumd3 P
thang
IPSS 7,9+1,85 6,82+ 1,33 < 0,01
(5-10) (5-10)
QoL 2,59+ 0,56 2,25+ 0,51 < 0,01
(1-3) (0-3)
Qmean 12,4+ 2,98 12,98 + 1,83 <0,01

phan loai két qua: can cl phan loai
- Loai tot :Cat u thuan Igi, téi sat vd, khong cé tai
bién trong mé, khéng cé bién chirng sau mé, sau md

bénh nhan di tiéu tw cha, tia tiéu manh.

- Loai trung binh: cat u thuan lgi t&i sat v, co tai
bién, bién chirng khéc phuc tét, sau md BN dai tw chd,
dé dang.

- Loai x4u: c6 tai bién, bién chung khong khac phuc
duoc phai can thiép lai hodc mé mé, sau mé dai khong
tw chl hodc dai tw chd nhwng kho khan.

* Két qua

- Loai tt c6 68/85 bénh nhan chiém 80%.

- Loai trung binh c6 16/85 bénh nhan chiém 18,8%.

- Loai xau c6 1/85 bénh nhan chiém 1,2%.

KET LUAN

Bénh nhan u phi dai lanh tinh tuyén tién liét da co
bién chirng bi dai cap cé tudi trung binh cao 73,05 +
1,67, th&i gian bj bénh lau 37,08 + 10,36, trong Iucyng u
I&n 59,07 + 4,35, ty 1& nhiém trung niéu trwéc mé cao
44,2%.

Viéc diéu tri tbt nhiém trang treéc mo, cb chién thuat
hop ly trong qua trinh cat dbt ndi soi va hau phau mang
lai két qua tbt, an toan, rat ngén ngay nam diéu tri. Két
qué chung tbt 80%, trung binh 18,8%, xau 1,2%.
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