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§¸NH GI¸ KÕT QU¶ B¦íC §ÇU T¸N SáI NIÖU QU¶N B»NG LASER  
T¹I KHOA TIÕT NIÖU BÖNH VIÖN XANH P¤N Hµ Néi 

 
Ph¹m Huy Huyªn, Ng« Trung Kiªn, 

B�nh vi�n Xanhp«n 
NguyÔn Minh An - Tr−êng cao ®¼ng y tÕ Hµ Néi 

TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò: Sái ®−êng tiÕt niÖu lµ mét bÖnh phæ 

biÕn ë ViÖt Nam còng nh− trªn thÕ giíi, trong ®ã sái 
niÖu qu¶n chiÕm kho¶ng 25 - 30%. Cã nhiÒu ph−¬ng 
ph¸p Ýt x©m h¹i ®· ®−îc ¸p dông vµo ®iÒu trÞ sái niÖu 
qu¶n trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 

Môc tiªu nghiªn cøu: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng 
ph¸p t¸n sái niÖu qu¶n b»ng laser t¹i khoa TiÕt NiÖu 
bÖnh viÖn Xanh P«n. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu tiÕn cøu m« 
t¶ ®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 1/2012 ®Õn th¸ng 
10/2012trªn 52 bÖnh nh©n sái niÖu qu¶n ®−îc t¸n sái 
néi soi b»ng laser t¹i khoa TiÕt NiÖu bÖnh viÖn Xanh 
P«n. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu: tæng sè 52 bÖnh nh©n sái niÖu 
qu¶n ®−îc t¸n sái b»ng laser trong ®ã cã 33 nam 
(63,46%) vµ 19 n÷ (36,54%); sái niÖu qu¶n bªn ph¶i 
vµ bªn tr¸i víi tØ lÖ t−¬ng øng lµ 48,1% (25/52) vµ 
51,9% (27/52). Thêi gian n»m viÖn trung b×nh lµ 3,27 ± 
0,5 ngµy, kÕt qu¶ tèt ®¹t 88,46%, trung b×nh ®¹t 7,7%, 
xÊu 3,84%. Kh«ng cã biÕn chøng nÆng. 

KÕt luËn: ph−¬ng ph¸p t¸n sái niÖu qu¶n néi soi 
b»ng laser lµ ph−¬ng ph¸p hiÖu qu¶ vµ an toµn 

summary 
Introduction: ureteral stone are the most 

urolithiasis. Recently, many mini-invasive procedures 
were develope for treatment of this disease. 

Objectives: to evaluate the outcomes of 
ureteroscopic holmium-laser lithotripsy for ureteric 
calculi in urology departement of Saint Paul hospital 

Patients and Methods: the prospective cross-
sectional study was performed on 52 patients with 
ureteral stone, from 1/2012 to 10/ 2012, at department 
of urology, Saint Paul Hospital 

Results: a total of 52 patients were treated for 
ureteral stone including 33 male (63,46%) and 19 
female patients (36,54%). The stone sides were the 
right, left side accounting for 48,1% (25/52) and 51,9% 
(27/52) respectively. The mean of hospital staying 
period was 3,27 ± 0,5 days. The good and moderate 
results were 88,46% and 7,7% and 3,84% 
respectively. No critical complications were seen in our 
study. 

Conclusions: ureteroscopic holmium-laser 
lithotripsy is safe and effective procedure 

§ÆT VÊN §Ò 
Sái ®−êng tiÕt niÖu lµ mét bÖnh phæ biÕn ë ViÖt 

Nam còng nh− trªn thÕ giíi, trong ®ã sái niÖu qu¶n 
chiÕm kho¶ng 25 - 30%. Sái niÖu qu¶n lµ mét bÖnh 
cÊp cøu tr× ho·n do sái rÊt dÔ g©y ra c¸c biÕn chøng 
nh− nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, ø n−íc, ø mñ thËn, thËm chÝ 

cã thÓ g©y v« niÖu hoÆc suy thËn dÉn ®Õn tö vong nÕu 
kh«ng ®−îc xö trÝ kÞp thêi. 

Ph−¬ng ph¸p t¸n sái qua néi soi niÖu qu¶n ng−îc 
dßng ®· ra ®êi vµ ®−îc ¸p dông tõ l©u trªn thÕ giíi 
còng nh− ë ViÖt Nam. C¸c dông cô ®Ó t¸n sái tr−íc 
®©y th−êng dïng lµ m¸y t¹o khÝ nÐn hoÆc thñy ®iÖn lùc 
víi b¶n chÊt lµ t¹o ra c¸c xung ®éng c¬ häc, hoÆc c¸c 
sãng n¨ng l−îng thÊp. Ph−¬ng ph¸p t¸n sái néi soi víi 
c¸c dông cô nµy chØ thùc sù cã hiÖu qu¶ víi c¸c sái cã 
kÝch th−íc nhá, míi h×nh thµnh; c¸c tr−êng hîp sái cã 
kÝch th−íc lín, thêi gian t¹o sái l©u, sái b¸m dÝnh chÆt 
vµo niªm m¹c th× ph−¬ng ph¸p nµy th−êng thÊt b¹i. 
Kho¶ng 3 thËp kû gÇn ®©y, sù ph¸t triÓn c¸c øng dông 
cña laser trong y häc cho ra ®êi nhiÒu thÕ hÖ m¸y t¸n 
sái laser. Trong ®ã, m¸y t¸n sái Holmium YAG laser lµ 
thÕ hÖ míi nhÊt vµ cã nhiÒu −u ®iÓm v−ît tréi, cã thÓ 
t¸n vì mäi lo¹i sái bÊt kÓ thµnh phÇn hãa häc. Cïng 
víi sù tiÕn bé v−ît bËc cña c«ng nghÖ chÕ t¹o èng soi 
niÖu qu¶n, sù ra ®êi cña c¸c m¸y t¸n sái laser míi ®· 
lµm cho ph−¬ng ph¸p t¸n sái qua néi soi niÖu qu¶n 
ng−îc dßng trë nªn −u viÖt vµ lµ xu thÕ ph¸t triÓn trong 
®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu trªn thÕ giíi. 

V× vËy, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi: ®¸nh 
gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu t¸n sái niÖu qu¶n b»ng laser t¹i 
khoa TiÕt NiÖu bÖnh viÖn Xanh P«n Hµ Néi nh»m môc 
tiªu: §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p t¸n sái niÖu 
qu¶n néi soi b»ng laser. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 52 bÖnh nh©n sái niÖu qu¶n ®−îc t¸n sái 

b»ng laser t¹i khoa TiÕt niÖu bÖnh viÖn Xanh P«n.  
Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
- BÖnh nh©n sái niÖu qu¶n ë c¶ 3 ®o¹n, kÝch th−íc 

sái < 2cm  
- Trªn phim UIV, thËn kh«ng ø n−íc hoÆc ø n−íc 

®é I, II, III. 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- C¸c bÖnh nh©n sái niÖu qu¶n g©y ø n−íc thËn 

nÆng hoÆc thËn ø n−íc nhiÔm trïng, thËn ø mñ. 
- §ang cã nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu. 
- NiÖu ®¹o hÑp kh«ng ®Æt ®−îc m¸y, bÖnh lý khíp 

h¸ng kh«ng d¹ng ®−îc ch©n. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶, c¾t 

nghang, kh«ng ®èi chøng 
Thêi gian tõ th¸ng 01/2012 ®Õn th¸ng 10/2012.  
Ph−¬ng tiÖn t¸n sái 
- èng soi niÖu qu¶n b¸n cøng, 2 kªnh, 7,5Fr cña 

Olympus 
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- M¸y t¸n sái Holmium Laser cña Trung Quèc ®Æt 
t¹i khoa tõ 12/2011 

* §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: Chia 3 møc 
- Tèt: t¸n hÕt sái, kh«ng cã tai biÕn, biÕn chøng. 
- Trung b×nh: t¸n vôn sái nh−ng ch−a lÊy hÕt sái, 

kÌm theo th−¬ng tæn nhÑ niªm m¹c niÖu qu¶n, ch¶y 
m¸u Ýt. 

- XÊu: Sái ch¹y lªn thËn, cã tai biÕn, biÕn chøng 
nh− ch¶y m¸u nhiÒu, thñng niÖu qu¶n. 

Xö lý sè liÖu: Thèng kª vµ xö lý sè liÖu dùa trªn 
ch−¬ng tr×nh Epi Info 6.0 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 52 bÖnh nh©n sái niÖu qu¶n 

®−îc t¸n sái b»ng laser t¹i khoa TiÕt niÖu bÖnh viÖn 
Xanh P«n tõ th¸ng 1/2012 ®Õn th¸ng 10/2012 chóng 
t«i thu ®−îc mét sè kÕt qu¶ sau. 

Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn 
cøu lµ 47,3 ± 10,3 thÊp nhÊt 21 tuæi, cao nhÊt 84 tuæi), 
trong ®ã cã 19 bÖnh nh©n Nam vµ 33 bÖnh nh©n N÷. 

TiÒn sö bÖnh: cã 15/52 bÖnh nh©n ®· cã tiÒn sö 
®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n, trong ®ã cã 9/52 bÖnh nh©n cã 
tiÒn sö ®iÒu trÞ t¸n sái ngoµi c¬ thÓ chiÕm 17,3%. 

TriÖu chøng l©m sµng th−êng gÆp lµ: ®au ©m Ø th¾t 
l−ng 39/52 BN (chiÕm 75%), ®¸i buèt, ®¸i r¾t 20/52 BN 
(chiÕm 38,5%), ®au quÆn thËn 13 BN (chiÕm 25%)  

1. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng. 
B¶ng 1: §é ø n−íc thËn trªn siªu ©m 

Møc ®é Sè l−îng Tû lÖ % 
Kh«ng ø n−íc 0 0 
ø n−íc møc ®é I 16 30,8 
ø n−íc møc ®é II 32 61,6 
ø n−íc møc ®é III 4 7,7 

 
B¶ng 2: Chøc n¨ng thËn trªn UIV 

ThËn bµi tiÕt Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Tèt (15-30p) 34 65,4 

Trung b×nh (sau 30-60p) 12 23,1 
KÐm (>60p) 6 11,5 

 
B¶ng 3: KÝch th−íc sái trªn XQ 

KÝch th−íc Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
< 5mm 5 9,6 
5 - 10mm 35 67,3 
10 -2 0mm 12 23,1 

 
B¶ng 4: H×nh ¶nh sái trªn phim X Quang 

VÞ trÝ sái Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
1/3 trªn 8 15,38 
1/3 gi÷a 13 25 
1/3 d−íi 31 59,62 
Bªn bÞ sái   

Ph¶i 25 48,1 
Tr¸i 27 51,9 

KÝch th−íc   
< 5mm 5 9,62 
5 - 10mm 35 67,31 
10 -2 0mm 12 23,08 

 

2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
Thêi gian t¸n sái trung b×nh 23,8± 5,22 
Tai biÕn khi t¸n sái: 1 BN ch¶y m¸u (1,92%), 2 BN 

sái ch¹y lªn thËn (3,84%).  
Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 3,27 ± 0,5 ngµy (2 - 

7 ngµy) 
KÕt qu¶ chung: Tèt: 88,46%, trung b×nh: 7,7%, XÊu: 

3,84% (gåm 1 BN sái ch¹y lªn thËn, 1 BN kh«ng tiÕp 
cËn ®−îc sái ®· chuyÓn t¸n sái ngoµi c¬ thÓ thµnh 
c«ng. 

B¶ng 6: TØ lÖ s¹ch sái liªn quan ®Õn kÝch th−íc sái 
KÝch th−íc sái 

TØ lÖ s¹ch sái 
< 5mm 5 -10 10 - 20mm 

 
Tæng 

S¹ch sái ngay 5 (100%) 33 (94,3%) 8 (66,7%) 46 (88,5%) 
S¹ch sái  
sau 1 tuÇn 

0 2 (5,7%) 2 (16,7%) 4 (7,7%) 

Kh«ng t¸n ®−îc 0 0 2 (16,7%) 2 (3,8%) 
Tæng 5 35 12 52 

 
B¶ng 7: TØ lÖ s¹ch sái liªn quan ®Õn vÞ trÝ sái 

VÞ trÝ sái  
TØ lÖ s¹ch sái 1/3 trªn 1/3 gi÷a 1/3 d−íi 

 
Tæng 

S¹ch sái ngay 5 (62,5%) 13 (100%) 29 (93,6%) 46 (88,5%) 
S¹ch sái 
sau 1 tuÇn 

3 (37,5%) 0 3 (6,5%) 4 (7,7%) 

Kh«ng t¸n ®−îc 2 (25%) 0 0 2 (3,8%) 
Tæng 8 31 13 52 

 
BµN LUËN 
- 52 bÖnh nh©n ®−îc t¸n sái cã ®é tuæi tõ 21 ®Õn 

84. Tuæi trung b×nh 47,3 ± 10,3, ®é tuæi lao ®éng chiÕm 
®¹i ®a sè trong ®ã tû lÖ nam/n÷ cã sù kh¸c biÖt. Tuy 
nhiªn t¸n sái niÖu qu¶n qua néi soi ng−îc dßng ë bÖnh 
nh©n n÷ thuËn lîi h¬n nhiÒu so víi nam giíi do niÖu 
®¹o n÷ ng¾n, thao t¸c ®Æt m¸y néi soi dÔ dµng h¬n. 
NhËn ®Þnh nµy còng gièng nh− c¸c t¸c gi¶ D−¬ng V¨n 
Trung 2000 [6], Vò NguyÔn Kh¶i Ca 2011 [2]. 

- Trong nghiªn cøu cã 4 bÖnh nh©n cã tiÒn sö mæ 
sái thËn, 9 bÖnh nh©n cã tiÒn sö t¸n sái ngoµi c¬ thÓ 
sái thËn hoÆc sái niÖu qu¶n cïng bªn. T¸n sái ngoµi 
c¬ thÓ lµm sái vì thµnh nhiÒu m¶nh nhá vµ ®−îc bµi 
xuÊt ra ngoµi. Qu¸ tr×nh bµi xuÊt c¸c m¶nh sái nÕu 
kh«ng ®−îc theo dâi chÆt chÏ, bÖnh nh©n kh«ng ®Õn 
kh¸m ®Þnh k× th× rÊt dÔ h×nh thµnh c¸c sái thø ph¸t, ®Æc 
biÖt lµ ë niÖu qu¶n. Cã 2 bÖnh nh©n ®−îc t¸n sái ngoµi 
c¬ thÓ, sau 1 n¨m ®Õn kh¸m ph¸t hiÖn sái ®óc khu«n ë 
1 ®o¹n niÖu qu¶n.  

- Sè bÖnh nh©n m¾c sái niÖu qu¶n ph¶i vµ tr¸i 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt. Tuy nhiªn, do thËn tr¸i ë cao 
h¬n so víi thËn ph¶i nªn viÖc chØ ®Þnh t¸n sái niÖu 
qu¶n ë bªn tr¸i ®o¹n 1/3 trªn còng cÇn c©n nh¾c h¬n 
so víi bªn ph¶i,®Æc biÖt lµ nh÷ng tr−êng hîp sái ë gÇn 
bÓ thËn.  

- ChÈn ®o¸n sái niÖu qu¶n chñ yÕu dùa vµo chÈn 
®o¸n h×nh ¶nh nh− siªu ©m, XQuang, UIV (Bïi V¨n 
LÖnh - 2004) [3]. Víi c¸c tr−êng hîp sái kh«ng c¶n 
quang, sái n»m s¸t cét sèng hoÆc ë khung chËu, khã 
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ph¸t hiÖn th× chôp CT Scanner cÇn thiÕt (NguyÔn Vò 
Kh¶i Ca - 2011) [2]. 

- Trong nghiªn cøu chñ yÕu lµ c¸c bÖnh nh©n ø 
n−íc thËn ®é I vµ II, c¸c tr−êng hîp ø n−íc thËn ®é III 
chiÕm tØ lÖ nhá (7,69%). C¸c bÖnh nh©n ø n−íc thËn 
®é III th−êng lµ c¸c tr−êng hîp sái kÝch th−íc lín, sái 
tån t¹i l©u ngµy g©y gi·n nhiÒu niÖu qu¶n phÝa trªn sái, 
®µi bÓ thËn vµ nhu m« thËn, g©y tæn th−¬ng thùc thÓ 
nÆng vµ ¶nh h−ëng nhiÒu ®Õn chøc n¨ng thËn. C¸c 
tr−êng hîp nµy tr−íc ®©y th−êng chØ ®Þnh mæ. T¸n sái 
b»ng laser cã n¨ng l−îng m¹nh, cã thÓ t¸n ®−îc c¸c 
viªn sái kÝch th−íc lín nªn chóng t«i ®· ¸p dông t¸n 
sái laser cho c¸c tr−êng hîp nµy. Tuy vËy, viÖc t¸n sái 
ng−îc dßng cho c¸c tr−êng hîp sái tån t¹i l©u, sái kÝch 
th−íc lín th−êng cã khã kh¨n do sái th−êng ®−îc bäc 
chÆt bëi niªm m¹c niÖu qu¶n viªm nhiÔm, x¬ hãa, cã 
thÓ t¹o thµnh c¸c polyp bao quanh sái, do ®ã viÖc x¸c 
®Þnh vµ tiÕp cËn sái kh«ng dÔ dµng, ®Æc biÖt khi sái ë 
niÖu qu¶n ®o¹n trªn.  

- ViÖc tÝnh kÝch th−íc cña sái còng gièng c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c nh− NguyÔn Minh Quang (2003) [5]. Vò NguyÔn 
Kh¶i Ca (2011) [2] lµ dùa vµo viÖc ®o chiÒu dµi lín 
nhÊt cña viªn sái. Trong nghiªn cøu, c¸c tr−êng hîp 
sái tõ 5-10mm chiÕm ®a sè (67,31%). Nh÷ng tr−êng 
hîp sái cã kÝch th−íc nhá tr−íc ®©y còng ®−îc t¸n sái 
ng−îc dßng b»ng xung h¬i, tuy nhiªn, nÕu sái qu¸ r¾n 
th× t¸n rÊt khã kh¨n. MÆt kh¸c, c¸c tr−êng hîp sái nhá 
th−êng míi tõ thËn di chuyÓn xuèng hoÆc míi h×nh 
thµnh nªn rÊt dÔ di ®éng, do ®ã, t¸n sái b»ng xung h¬i 
cµng bÊt lîi h¬n. T¸n sái b»ng laser cã n¨ng l−îng 
m¹nh, t¸n vì ®−îc mäi lo¹i sái bÊt kÓ thµnh phÇn ho¸ 
häc nh−ng Ýt lµm sái di chuyÓn trong qu¸ tr×nh t¸n. 
Nh÷ng −u ®iÓm nµy lµm cho t¸n sái laser cã thÓ ¸p 
dông cho c¸c tr−êng hîp sái niÖu qu¶n r¾n, sái cã kÝch 
th−íc lín ë mäi vÞ trÝ cña niÖu qu¶n. 

Sái cã kÝch th−íc tõ 10-20mm cã 12 tr−êng hîp 
(23,08%). C¸c tr−êng hîp nµy th−êng sái ®· tån t¹i 
l©u, niªm m¹c niÖu qu¶n bÞ viªm dÝnh, x¬ ho¸, bao bäc 
lÊy sái, cã thÓ t¹o thµnh c¸c polyp bao quanh sái. viÖc 
t¸n sái b»ng laser cho c¸c tr−êng hîp nµy tuy cã khã 
kh¨n trong qu¸ tr×nh x¸c ®Þnh, tiÕp cËn sái nh−ng khi 
®· tiÕp cËn ®−îc sái th× l¹i lµ mét thuËn lîi trong qu¸ 
tr×nh thao t¸c t¸n sái do sái rÊt cè ®Þnh. Trong sè bÖnh 
nh©n cña chóng t«i cã 1 tr−êng hîp sái bÞ di chuyÓn 
lªn thËn trong khi t¸n do ®· b¬m n−íc víi ¸p lùc qu¸ 
m¹nh. Kinh nghiÖm ®−îc rót ra lµ ph¶i ®iÒu chØnh ¸p 
lùc n−íc võa ph¶i ®Ó vÉn quan s¸t ®−îc sái mµ kh«ng 
lµm sái di chuyÓn lªn trªn, ®Æc biÖt víi c¸c sái niÖu 
qu¶n vÞ trÝ cao. MÆc dï vËy, chóng t«i còng thÊy r»ng, 
kh«ng nªn t¸n cho c¸c tr−êng hîp sái cã kÝch th−íc 
qu¸ lín, ®Æc biÖt khi ch−a cã nhiÒu kinh nghiÖm, v× thêi 
gian t¸n sái sÏ qu¸ dµi.  

- VÒ vÞ trÝ sái: chóng t«i gÆp chñ yÕu lµ sái niÖu 
qu¶n 1/3 d−íi vµ 1/3 gi÷a, chØ cã 8 tr−êng hîp sái niÖu 
qu¶n 1/3 trªn (15,38%). Nguyªn nh©n do sái niÖu qu¶n 
®o¹n thÊp hay gÆp h¬n. MÆt kh¸c do trong thêi gian 
®Çu ch−a cã nhiÒu kinh nghiÖm nªn chØ ®Þnh t¸n cho 

sái niÖu qu¶n ®o¹n trªn cßn dÌ dÆt. Tuy nhiªn, qua t¸n 
sái laser cho mét sè tr−êng hîp sái niÖu qu¶n ®o¹n 
trªn, chóng t«i nhËn thÊy r»ng nÕu ®−êng ®i cña niÖu 
qu¶n t−¬ng ®èi th¼ng, cã thÓ tiªn l−îng tr−íc t¸n qua 
UIV, th× sÏ dÔ dµng ®−a m¸y tiÕp cËn ®−îc sái vµ t¸n 
vì sái mét c¸ch dÔ dµng. Ng−îc l¹i, nÕu niÖu qu¶n bÞ 
gÊp khóc th× ®−a èng soi lªn niÖu qu¶n rÊt khã kh¨n, 
thËm chÝ kh«ng tiÕp cËn ®−îc sái. Chóng t«i gÆp mét 
tr−êng hîp sái niÖu qu¶n ®o¹n trªn kh«ng t¸n ®−îc do 
kh«ng tiÕp cËn ®−îc sái v× niÖu qu¶n bÞ gÊp khóc, 
tr−êng hîp nµy ®· ®−îc chuyÓn t¸n sái ngoµi c¬ thÓ. 

- VÒ kÜ thuËt t¸n sái: t¸n sái b»ng laser cã n¨ng 
l−îng m¹nh, t¸n vì ®−îc mäi lo¹i sái, c¸c m¶nh sái vì 
cã kÝch th−íc nhá. Tuy vËy, ®Ó sái vì ®Òu thµnh c¸c 
m¶nh nhá th× cßn phô thuéc vµo kÜ thuËt t¸n. Theo kinh 
nghiÖm cña chóng t«i th× nªn t¸n sái dÇn tõ ngo¹i vi 
vµo gi÷a viªn sái lµm sái vì dÇn thµnh c¸c m¶nh nhá, 
kh«ng nªn t¸n th¼ng vµo gi÷a viªn sái ngay sÏ lµm cho 
sái bÞ chia thµnh nh÷ng m¶nh lín cã nguy c¬ di chuyÓn 
lªn trªn. MÆt kh¸c, nÕu ®Ó ®Çu d©y ph¸t laser qu¸ gÇn 
hoÆc t× lªn thµnh niÖu qu¶n sÏ g©y ch¶y m¸u hoÆc lµm 
thñng niÖu qu¶n. §Ó tr¸nh nh÷ng tai biÕn nµy, cÇn ®Ó 
®Çu d©y t¸n c¸ch thµnh niÖu qu¶n Ýt nhÊt 1mm. Chóng 
t«i gÆp 1 tr−êng hîp ch¶y m¸u Ýt trong khi t¸n, ®Æt 
sonde JJ vµ dïng thuèc cÇm m¸u sau 1 ngµy n−íc 
tiÓu trong dÇn. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu ®Ò tµi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu 

t¸n sái niÖu qu¶n b»ng laser t¹i khoa TiÕt NiÖu bÖnh 
viÖn Xanh P«n trªn 52 bÖnh nh©n tõ th¸ng 1/2012 ®Õn 
th¸ng 10/2012, chóng t«i thÊy kÕt qu¶: Tèt 88,46%, 
trung b×nh 7,7%, XÊu  3,84%. T¸n sái niÖu qu¶n 
néi soi b»ng laser lµ ph−¬ng ph¸p hiÖu qu¶, an toµn 
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