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DANH GIA KET QUA AP DUNG LIEU PHAP HUT CHAN KHONG
CHAM SOC TON THUWONG PHAN MEM TRONG GAY XUONG HO’

Nguyén Trwong Giang*
TOM TAT
Nghién ctru ap dung liéu phap bang kin huat chén khéng (VAC) trén 51 bénh nhan (BN) gay
xwong hé tai Bénh vién 103, két qua cho thay: VAC dworc chi dinh trong cham séc gay xwong hé co
tdn thwong phan mém phurc tap (d6 IIl): dap nat rong, mét td chire, & nhiém, cha yéu & dui va céng
chan, cé thé chi dinh trong trwdng hop gay hé dén muén hoac bién chirng nhiém khuan 4 gay, thuc
hién trong Ian thay bang ky dau sau phau thuat x& tri vét thwong va két xwong, véi ap luc hat
120 - 150 mmHg, théi gian st dung trung binh 13,8 + 9,1 ngay. VAC c¢é tac dung lam sach vét
thwong, tdng twéi mau, kich thich phat trién mé hat, bidu md hoéa va thu hep vét thwong. Ngoai ra,
né cé wu diém gitp gidm sb 1an thay bang, gidm dau dén, gidm mat mau dich, gidm sy nhiém ban
va lay chéo.
* T khéa: Bang hat chan khéng; Tén thwong phan mém; Gay xwong hé.

EVALUATION OF USING VACUUM ASSISTED CLOSURE
THERAPY IN MANAGEMENT OF SOFT TISSUES CAUSED BY

OPEN FRACTURE
SUMMARY

Vacuum assisted closure (VAC) therapy was used to manage wounds on 51 opened fracture
patients, treated at 103 Hospital, the results of study showed that: The indications for VAC therapy
are grade lll opened fractures with severe soft tissue injuries, large contusion tissue, soft tissue
defects, contaminated wounds and local infectious fractures. VAC therapy shoutd be implemented at
the time of 12 - 24h after initial debridement and fixation surgery. The optimum level of negative
pressure appears to be 120 - 150 mmHg, the average duration of the vacuum therapy treatment was
13.8 £ 9.1 days. VAC therapy helps to clean wounds and reduce edema, increase in local blood flow
and enhances formation of granulation tissue so that promotes wound healing and wound closure.
Addition, the benefits of VAC therapy is a reduction in dressed changing and pains.

* Key words: Vacuum asssisted closure therapy; Soft tissue; Open fracture.

DAT VAN BE nguyén nhan chi yéu 1a do tai nan giao

. théng (cé téc dod Ién) va tai nan lao dong.

Gay xuong hé 12 loai ton thwong gap  pigu tri gay xwong h&, dac biét cac tdn

v6i ty 1é 16n trong so ton thwong do chan  thyong phic tap thwong gap kho khan do
thwong. Trong d6, nhirng ton thwong phirc
tap co6 xu huwéng ngay cang gia tang, ma
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bién chirng nhiém khuén, khuyét héng td
chire va 16 xwong. Trong diéu tri gay xwong
h&, ngoai viéc cd dinh tét, van dé quan
trong nira la phong chéng nhiém khuén va
che pha that tét.

Hut chan khong, hay con goi la bang kin
hat chan khéng (Vaccum Assisted Closure -
VAC) la mét liéu phap diéu tri ngoai khoa
dwoc W. Fleischmann (Blc) dwa ra nam
1993. VAC c6 tac dung lam sach vét
thwong vi loai bd dwoc dich mau & dong, t6
chtre hoai tlr. Ngoai ra, VAC con cé tac dung
lam tang twéi mau, kich thich phat trién mo
hat, biéu mé héa va thu hep vét thuwong.

Pén nay, VAC da dwoc st dung dé
cham séc va diéu tri nhiéu loai tén thuwong,
trong dé c6 gay xwong hé & nhiéu nwéc
trén thé gidi cling nhw & Viét Nam. Tai
Khoa Ngoai Da chién, Bénh vién 103, VAC
da dwoc ap dung dé cham séc cac loai vét
thwong va tén thwong trong gay xwong hé,
bwéc dau cho két qua tdt. Chung t6i nghién
clu dé tai nham:

Nhén xét vé chi dinh, ky thuat va danh
gid két qua buéc dau ap dung VAC trong
cham séc, diéu trj gay xuong hé.

POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Péi twong nghién ciwu.

51 BN gay xwong hé trong téng sé 128
BN dwoc str dung liéu phap VAC, diéu tri tai
Khoa Ngoai Da chién (B15), Bénh vién 103
tor thang 6 - 2010 dén 2 - 2012.

Loai trr nhirng BN tdn thwong gay hé co
chi dinh ¢t cut chi cap ctru.

2. Phwong phap nghién curu.

* Phuong tién nghién cuu:

B6 dung cu hat chan khong ctia hang
Kinetic Concepts Inc (My) va hang MOInycke
Health Care (Thuy Dién), bao gém:

- Foam hut, hoac gac hut.

- Hé théng day hat, chup hat (phéu),
bang dinh.

- Binh chuwa.

- May hut chan khéng.

* Phuong phap nghién ciu:

Nghién ctu tién ctu, quan sat mo ta
bénh chirng.

- Nghién ctru dac diém tdn thwong, rat
ra chi dinh:

+ Vi tri tén thuwong.

+ Mlrc d6 tén thwong: phan dd gay héd
theo Gustilo (1984).

- Dac diém vé ky thuat diéu tri:

+ Loai phau thuat trudc khi dat VAC.

+ Thoi diém dat VAC.

+ Phuwong phap két xwong.

+ ThQi gian Fhay VAC: la khoang th&i gian
dworc diéu tri bang VAC.

+ Sb lan thay VAC: sb lan thay foam hat
trong thoi gian diéu tri.

- Két qua diéu tri:

+ Phau thuat khép, che ph vét thwong
sau cham soc bang VAC.

+ Két qua lién vét thuwong, vét mé.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém nhom BN.

- Tudi tir 16 - 69, trung binh 30 tudi; nam
42 BN (82,3%); ni¥ 9 BN (17,7%).

- Nguyén nhén: tai nan giao théng 39 BN
(76,5%); tai nan lao déng 11 BN (21,5%);
héa khi 1 BN (1,9%).

2. Dic diém tén thwong

* \/j tri tén thuong:

Gay xwong chau: 02 BN (3,9%); gay
xwong dui: 07 BN (13,7%); gdy xwong cang
chan: 31 BN (60,8%); géy xwong ban chan:
08 BN (15,7%); gay xwong canh tay, cang
tay: 03 BN (5,9%).
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HAau hét BN c¢6 tén thuwong gay xwong &
chi dudi (90,2%) va chd yéu la gay hé
xwong cang chan (60,8%).

* Mirc do tén thuong theo Gustilo:

Do llla: 33 BN (64,7%); dé Ilib: 14 BN
(27,4%); d6 llic: 04 BN (7,9%).

Tén thwong dwoc chi dinh dat VAC cham
s6c la gay xwong hé dé lll.

* Loai phdu thuét truéc khi dat VAC:

5 BN (9,8%) cét loc vét thwong, bao gdm:
1 gdy chau, 3 gay h&, dap nat ban chan va 1
gdy xwong dui. 7 BN (13,7%) phai két
xwong tri hoan do tinh trang toan than qua
nang, gdbm: 2 gay xwong canh, cang tay, 4
gay xwong dui, 1 gy xwong cang chan.

- 4 BN (7,9%) dén vién trong tinh trang
nhiém khuan & gay da dwoc cét loc, nao
viém trwée khi dat VAC.

- Ap lyc huat: tlr 120 - 150 mmHg; trung
binh 123 + 8,9 mmHg.

- Thoi gian st dung VAC trung binh 13,8
1 9,1 ngay.

- Sb Ian thay foam huat: 2 - 8 Ian; trung
binh 4 1an.

* Phuong phép két xuong:

C6 dinh ngoai: 30 BN (58,8%); dinh ndi
tdy: 13 BN (25,5%); nep vit: 06 BN (11,7%);
két xwong don gidn: 02 BN (3,9%).

Két xwong dinh néi tdy chd yéu voi gay
xwong ban chan va xwong dui. Két xwong
nep vit gdm: 1 gay cang tay, 4 gay dau dudi
xwong dui va 1 gay dau trén xwong chay.

* Ky thuat khép kin vét thuong sau chdm
séc béng VAC:

Khau da: 11 BN (21,6%); ghép da: 37 BN
(72,6%); chuyén vat: 01 BN (1,9%); tw biéu
mo: 02 BN (3,9%).

Nhirng BN gay h& d6 lllb & canh tay,
ban chan dwgc khau da ky hai va ghép da.
Trong 6 BN gay hé Illb & céng chan, 1 BN
dwoc chuyén vat, sb con lai két hop rach

dbi chiéu va ghép da dé khép vét thuong
sau khi cham séc bang VAC.

* Két qua lién vét thuong:

Vét thwong lién hodc dang biéu mo: 49
BN (96,1%); nhiém khuan 6 gay: 01 BN (1,9%);
nhiém khuan vét thwong: 01 BN (1,9%).

BAN LUAN

1. Vé chi dinh.

Gay xwong hé& thuwong do lwc chan
thwong manh, dan dén tén thwong phurc
tap, 6 nhiém, nguy co' cao nhiém khuén 6
gy, viém xuwong, cham lién xwong va khép
gia. Liéu phap VAC cé tac dung dan luwu
lam sach & gay, 6 vét thwong, kéo ép td
chtrc xung quanh lam mét khoang tréng va
tang twdi mau, gilp nudi xwong duwoc tdt
hon. Chinh vi vay, theo nhiéu tac gid, VAC
duwoc chi dinh cho nhitng tén thwong gay
xwong hé phire tap, 6 nhiém, dén muén.

Chung t6i &p dung VAC cho nhiéu vi tri
gay xwong khac nhau, nhung chi yéu & chi
dudi (90,2%) va da sb la gy hé xwong
cang chan (60,8%). C6 nhiéu nguyén nhan,
th nhat: gdy xwong cang chan thudng
chiém ty & cao nhét trong cac loai gay
xwong; tht hai: 1a do dac diém giai phau,
gdy xwong cdng chan thuong tén thwong
phan mém phtrc tap, dé cé bién ching, dé
16 xwong va khé che phu.

Nhirng trwdng hop gay xwong dui va
xwong cang chan, chi dinh d&t VAC chu
yéu khi c6 ton thwong dap nat phan mém
réng, vét thwong & nhiém nang, trong do,
18 BN (35,3%) géy dé IlIB va IlIC, 6 BN
(11,8%) cé bién chirng chén ép khoang.
D&c biét, 4 BN (7,8%) tbn thuwong dong
mach dui hodc khoeo (gay hé dd 1IIC) két
hop tdn thwong phdn mém nang, sau khi
phau thuat stra chira tén thwong mach va
két xwong cb dinh ngoai dwoc d&t VAC
cham séc vét thwong. Chung téi con chi
dinh d&t VAC cho 4 BN (7,8%) nhiém khuén
b gay sau két xwong & tuyén trwdc, nhivng
BN nay dwoc phau thuat lam sach tén
thwong, chuyén két xwong bang cé dinh
ngoai va dat VAC, két qua déu tbt.
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VAC con dwoc chi dinh cho 2 BN (3,9%)
gdy h& xwong chau cé tén thwong bam
dap, 16¢c da réng. Trong do, 1 BN phau thuat
két xwong chau bang cé dinh ngoai két hop
dat VAC. Nhirng trweéng hop gay hé xwong
canh tay, cang tay duoc dat VAC déu co
ton thwong dap nat, 16¢c, mét da co ndng né
va cé tinh trang khuyét héng té chic sau
phau thuat x& tri vét thwong. Dbi véi tdn
thwong & ban chan, da sb dap nat phan
mém va gay xwong dbt ban, vét thwong 6
nhiém n&ng, nhitng BN nay dwoc cét loc,
két xwong bang dinh Kirschner va d&t VAC
cham séc vét thwong.

2. Vé ky thuat.

Thoi diém dat VAC 1a yéu t6 cin cha v,
chung t6i dat VAC trong khi thay bang lan
dau sau phau thuat, thwong 12 - 24 gior sau
phadu thuat. Nhiéu tac gia cho rang, khéng
nén dat VAC ngay sau phau thuat ky dau vi
s& gay méat mau, dic biét, chady mau twv dau
xwong gay. Két qué cta Nguyén Viét Tién
va CS cho thay: thoi diém dat VAC 12 6 - 12
gid sau phau thuat. Tuy nhién, theo mét s
nghién clru, cé thé dat VAC ngay sau phau
thuat v&i diéu kién cdm mau k§ va ban dau
hat véi ap lwe thap. Theo chang téi, véi tdn
thwong phdn mém don thuan, cé thé dat
VAC ngay sau phau thuat, con dbi véi gay
xwong nén dat VAC mudn hon dé tranh
nguy co chay mau tlr xwong.

Toan bdé BN dwoc phau thuat cap ciu
x@ tri ky dau tdn thwong, tuy nhién, 40 BN
(78,4%) dat VAC sau phau thuat cép cutu,
trong d6, 35 BN (68,6%) két xwong cap
ctu, 7 BN (13,7%) dat VAC sau phau thuat
két xwong tri hoan, s6 BN nay chu yéu co
tdn thwong két hop toan than nang, tai chd,
vét thwong nguy co’ nhiém khuén cao.

Két qua nghién clru ciing cho thay, hau
hét gay xwong cang chan duwoc két xwong
bang cb dinh ngoai. Két xwong dinh noi tay,

bao gdbm dinh Kirschner véi gdy xwong ban
chan va dinh Sign véi trwdng hop gay
xwong dui, xwong chay. Két xwong nep vit
chi ap dung cho 4 BN gay dau dwdi xwong
dui, 1 BN gdy mam chay va 1 BN gay xwong
cang tay.

Déi véi ap luc hat, thwdng duy tri ap luc
120 - 150 mmHg cho nhirng BN gay xwong
h&. V&i ap lwec nay, dam bao cho dan lwu
triét dé dich, mau & dong & cac ngdéc ngach
tén thwong, déng thdi di dé kéo ép té chire
xung quanh & gy, lam mét khoang tréng va
che phl dwoc xwong.

Ap dung ché d6 hat lién tuc trong 2 - 3
ngay dau véi muc dich dan lwu hét dich
viém va té chirc hoai t&r ra khai tén thuwong,
sau d6, chuyén sang ché do hut ngat quang
v&i muc dich tang twdi mau va kich thich
tao md hat. Vé&i trwong hop nhiém khuan 6
gdy, ¢ nhiéu dich viém va té chc hoai tir,
ché d6 huat lién tuc véi ap lwe manh hoac
vira c6 thé duy tri trong nhiéu ngay cho dén
khi dat dwoc muc dich dan lwu hét dich
viém va t chirc hoai t&r ra khai tén thuwong.
Nghién ctru cia Kamolz (2004) va Dennis
(2005) ciing c6 nhan xét twong tw.

3. Vé két qua diéu tri.

Van dé& co ban trong diéu tri gdy xwong
h& cé ton thwong phdn mém phic tap la
khéng dé& nhiém khuén va 16 xwong (che pha).
Hut chan khong sé cé tac dung loai bd triét
dé dich, mau va mé hoai t tai tén thwong
ma cac phwong phap dan lwu théng thwong
khac khong dat dwoc, do dé, giam tbi da
bién chirng nhiém khuan. Liéu phap chan
khéng con cé tac dung thu hep tén thwong
va kich thich mé hat phat trién, giup che
pha tét hon. Hon niva, VAC 1a mét hé théng
kin, mét chiéu nén lam gidm nguy co lay
chéo va anh hwdng khé chiu dbi véi BN,

Sau 9 - 25 ngay s dung VAC (trung
binh 13,8 + 9,1 ngay), vét thwong da sach,
moé hat phat trién dep, c6 thé khau khép,
ghép da hoadc chuyén vat. Thoi gian sach
tdn thwong tinh t khi diéu tri bang liéu
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phéap chan khoéng dén khi tén thuwong hét td
chtre hoai tlr, hét dich ma va gid mac, ddng
thoi té chire hat d3 moc dep, dam bao cho
phau thuat khép kin tén thwong. Thoi gian
dung VAC trung binh twong déi dai 1a do
mot sd trwdng hop dap nat ban chan,
nhiém khuan & gay, dic biét, do nguyén
nhan chd quan khi s& dung ky thuat tao
hinh phQ bang vat cta ching t6i con han
ché. Mét sb nghién clru trwde day cho thay,
thoi gian st dung VAC khac nhau, Nguyén
Viét Tién diéu tri cho 58 BN tai Bénh vién
TWQ@D 108 nam 2006 v&i thoi gian 14,6
ngay; Fleischmann (1996) la 12,7 ngay;
Fleck (2007) 12,2 ngay va Muhammad
Ahmad (2010) la 6,9 ngay. Theo chung t6i,
sw khac biét vé thdi gian sir dung VAC 1a
do khac nhau vé tinh chét tén thwong & cac
nhom nghién ctru.

VAC c6 tac dung thu hep tén thwong va
kich thich mé hat phat trién. Nhw chung ta
da biét, cac td chirc xung quanh tén thuwong
déu c6 xu hwéng “co lai”, gay tré ngai cho
quéa trinh lién vét thwong. VAC da khac
phuc duwoc nhuoc diém trén, voi ap lwc am
tinh tac déng lién tuc sé lam hai mép vét
thwong kéo lai gan nhau, lam cho vét
thwong dwoc thu nhd ca vé thé tich va dién
tich bé& mat. Bén canh dé, lwc hat ap lwc am
cling lam cai thién twsi mau tai chd, tao
diéu kién cho mé hat phat trién.

Khi ton thwong dwoc diéu tri bang VAC,
dich tiét va té chirc hoai t&¢ dwoc hat va
chtra trong binh kin, vi vay, sé lam giam
dang ké nhiém ban dung cu didu tri, ga
dém, giwong chiéu va quan tw trang cla
BN. Téac dung nay ciing han ché lay chéo
gitra cac BN trong qua trinh diéu tri. S6 1an
thay bang gidm dang ké so véi phuong
phap diéu tri théng thwdng: thdi gian sach
vét thwong 13,8 ngay, néu diéu tri bang cac
phuong phap théng thuwdng sé mat 7 - 10

lan thay bang, khodng cach gitva mdi lan
thay 1 - 2 ngay. Trong khi d6, néu diéu tri
bang VAC, sé lan thay VAC trung binh 4
lan, khodng cach gitra cac lan thay VAC
thwong 4 - 5 ngay. Ré rang, khi didu tri
bang VAC, sb 1an thay bang gidm dang ké.
Loi ich cta viéc giam sé lan va tdng khoang
cach gitra cac lan thay bang la gidm mét
mau, gidm mét dich, han ché cac sang chén
lén ving tén thwong, BN it chiu dau dén
hon. Panh gia két qud sém cho thay,
96,1% vét thwong biéu moé va lién seo, chi
c6 1 BN bién chirng nhiém khuan & gay
phai mé lai va 1 BN nhiém khuan vét thwong
sau 2 tuan ra vién phai dat lai VAC.

- Han ché cutia nghién ctru: viéc st dung
k¥ thuat tao hinh phi béng vat con han ché,
dan dén thdi gian cham séc vét thwong
bang VAC twong dbi dai.

KET LUAN

Bang kin hut chan khéng la mét liéu
phap ngoai khoa dwgc chi dinh trong cham
s6c gdy xwong h& cé tdn thwong phan
mém phtrc tap (d6 1l): dap nat rong, mat td
chirc, & nhim & nhirng vi tri khac nhau,
cht yéu & dui va cang chan. VAC con ¢
thé chi dinh trong trwong hop gay hé dén
muén hoac bién chirng nhiém khuén & gay.

Bang kin hut chan khéng thuwong dugc
d&t trong 1an thay bang ky dau, khoang 12 -
24 gi sau phau thuat x& tri ky dau vét
thwong va két xwong. Ap lwc hut duy tri 120
- 150 mmHg, thoi gian s dung VAC trung
binh 13,6 + 9,1 ngay, v&i sb6 1an thay foam
hat trung binh 4 1an.

Bang kin hut chan khéng co6 tac dung
lam sach vét thwong vi loai bd dwoc dich
mau & dong, t& chirc hoai tl, vi khuan, lam
tang twdi mau, kich thich phat trién mod hat,
biéu mé héa va thu hep vét thwong. Véi két
qua sém 96,1% lién vét thwong. Ngoai ra,
VAC cdn ¢ wu diém gitp gidm sé lan thay
b&ng, gidm dau d&n, gidm méat mau dich,
gidm nhiém ban va lay chéo, goép phan rut
ngan ngay nam diéu tri.
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