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§¸nh gi¸ ho¹t tÝnh cña dÞ nguyªn D. pteronyssinus 
®iÒu chÕ qua ph¶n øng ph©n huû tÕ bµo Mastocyte 

 
Huúnh Quang ThuËn - Häc viÖn Qu©n y 

L¬ng hång ch©u - BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung ¬ng  
Tãm t¾t 
C¸c chÕ phÈm dÞ nguyªn D.pteronyssinus do khoa 

MiÔn dÞch – DÞ nguyªn, BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng s¶n xuÊt cã ho¹t tÝnh miÔn dÞch cao, TØ lÖ ph©n 
hñy trung b×nh cña tÕ bµo mast víi dÞ nguyªn m¹t 
toµn phÇn cao h¬n so víi 2 ph©n ®o¹n vµ ®¹t 28,4  
11,8%, møc ®é (+) chiÕm 45,5%; møc ®é (++)42,2%. 
Møc ®é (+++) cña dÞ nguyªn toµn phÇn lµ 3%, cña 
ph©n ®o¹n F1 3%, cña ph©n ®o¹n F2 0%. ChÕ phÈm 
dÞ nguyªn toµn phÇn cã ho¹t tÝnh cao h¬n c¸c ph©n 
®o¹n. Nghiªn cøu nµy t¬ng ®¬ng víi c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi níc. 

Tõ kho¸: dÞ nguyªn D.pteronyssinus. 
summary 
D. pteronyssinus allergen extracts producted by 

Department of Allergy and Allergen, National ENT 
Hospital have high allergic activity, average rate of 
degranulation of Mast cells was higher than that of the 
2 Fractions and was 28,4  11,8%, (+) level was 
45,5%; (++) level was 42,2%. (+++) level of our total 
allergen, of Fraction F1 and Fraction F1 were 
respectively 3%, 3% and 0%. The total allergen 
extract has higher allergic activity than the Fractions. 
The results of present study was equivalent with 
some study from Vietnam and abroad. 

Keywords: D. pteronyssinus. 
Më ®Çu 
Ngµy nay chóng ta ®ang chøng kiÕn sù ph¸t triÓn 

nhanh chãng cña dÞ øng häc. DÞ øng häc hiÖn ®¹i - lµ 
mét khoa häc tæng hîp, sö dông nh÷ng thµnh tùu cña 
miÔn dÞch häc ph©n tö, hãa miÔn dÞch, dîc häc, 
nh÷ng kÕt qu¶ cña y häc l©m sµng. TÊt c¶ nh÷ng ®iÒu 
®ã ®îc ph¶n ¸nh trong c¸c ph¬ng ph¸p ®iÒu chÕ, 
chuÈn hãa vµ s¬ ®å øng dông DN. §ång thêi th«ng tin 
khoa häc thùc nghiÖm ®· gióp cho viÖc ®iÒu chÕ c¸c 
d¹ng chÕ phÈm DN th¬ng m¹i hÕt søc nhanh chãng 
®Ó ®¸p øng nhu cÇu cña mét sè lín bÖnh nh©n rÊt cÇn 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ b»ng c¸c DN. 

TÕ bµo Mastocyte ®îc ph¸t hiÖn bëi Paul Ehrlich 
(1878), lµ tÕ bµo cã ë vµi m« vµ tæ chøc, chøa nhiÒu 
histamin vµ serotonin. Mastocyte cã vai trß quan träng 
trong dÞ øng typ I (Theo Coombs vµ Gell), TÕ bµo Mast 
g¾n IgE th«ng qua thô thÓ Fc cña nã, khi b¾t gÆp dÞ 
nguyªn, c¸c ph©n tö IgE nµy t¹o lªn liªn kÕt chÐo, lµm 
vì h¹t vµ gi¶i phãng c¸c chÊt trung gian g©y c¸c triÖu 
chøng dÞ øng cÊp, m¹n.  

HiÓu râ vÒ c¸c ®Æc tÝnh cña tÕ bµo Mast vµ tÝnh ®¸p 
øng dÞ nguyªn cña nã, cã vai trß quan träng trong c«ng 
t¸c chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh dÞ øng.  

XuÊt phÊt tõ nh÷ng vÊn ®Ò trªn chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ph©n huû tÕ bµo 
Mast cña dÞ nguyªn D.pteronyssinus do khoa miÔn 
dÞch dÞ nguyªn, BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung ¬ng 
®iÒu chÕ, nh»m ®i tíi s¶n xuÊt dÞ nguyªn phôc vô 
c«ng t¸c chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh dÞ øng.  

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu  
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
C¸c chÕ phÈm dÞ nguyªn Dermatophagoides 

pteronyssinus do khoa MiÔn dÞch DÞ nguyªn bÖnh 
viÖn Tai Mòi Häng Trung ¬ng s¶n xuÊt. 

Ngêi: 
+ Nhãm ngêi t×nh nguyÖn: 
Nh÷ng ngêi kháe m¹nh, løa tuæi tõ 18 – 55, 

kh«ng cã tiÒn sö dÞ øng  
+ Nhãm bÖnh nh©n: 
Nh÷ng bÖnh nh©n VMD¦ ®îc th¨m kh¸m l©m 

sµng theo mÉu 25B cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, Prick – 
Test d¬ng tÝnh víi DN D.pteronyssinus. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
X¸c ®Þnh ho¹t tÝnh kh¸ng nguyªn cña DN 

D.pteronyssinus b»ng ph¶n øng ph©n hñy mastocyte. 
 Ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast 
* Nguyªn lý: Dùa vµo sù biÕn ®æi h×nh th¸i cña tÕ 

bµo mast díi t¸c dông cña DN vµ KT IgE trong 
huyÕt thanh bÖnh nh©n. Sau khi ®· mÉn c¶m, nÕu DN 
l¹i x©m nhËp vµo c¬ thÓ th× sÏ cã sù kÕt hîp DN víi 
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KT ®Æc hiÖu g¾n trªn mµng tÕ bµo mast. Phøc hîp 
nµy lµm tÕ bµo mast bÞ ph©n hñy. 

Ph¶n øng nh»m môc ®Ých ph¸t hiÖn KT dÞ øng 
kh¸ng D.pteronyssinus trong huyÕt thanh bÖnh nh©n 
VMD¦ hoÆc huyÕt thanh ®éng vËt ®îc g©y mÉn c¶m 
b»ng DN D.pteronyssinus. 

* TiÕn hµnh: 
- G©y mª chuét b»ng ether, vÖ sinh vïng bông 

chuét. 
- C¾t ®éng m¹ch cho ch¶y hÕt m¸u. 
- Tiªm 10 ml dung dÞch NaCl 0,9% (370 C) vµo æ 

bông chuét, day æ bông 3-5 phót. 
- Mæ bông chuét, hót hÕt dÞch ®· b¬m vµo æ bông 

chuét cho vµo èng nghiÖm ®¸y trßn. 
- Li t©m 1000 v/p trong 5 phót. 
- Bá phÇn dÞch næi, lÊy tña. Bæ sung vµo dÞch treo 

1 ml NaCl 0,9%. 
LÊy 3 èng nghiÖm ®¸nh sè 1,2,3. Nhá vµo mçi 

èng 50 l c¸c dung dÞch sau: 
 

DÞch thÝ nghiÖm èng 1 
(èng TN) 

èng 2 
(chøng DN) 

èng 3 
(chøng HT) 

DÞch treo tÕ bµo 50 l 50 l 50 l 
DÞ nguyªn 50 l 50 l  

HuyÕt thanh bÖnh nh©n 50 l  50 l 
ñ c¸c èng nghiÖm ë 370 C trong 15 phót. Nhuém 

tÕ bµo b»ng xanh toludin vµ ®äc kÕt qu¶.  
§äc kÕt qu¶ ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast theo 

c¸c møc ®é sau: 
Møc ®é Ký hiÖu BiÓu hiÖn 
¢m tÝnh - TØ lÖ tÕ bµo vì  10% 

D¬ng tÝnh nhÑ + TØ lÖ tÕ bµo vì 11-20% 
D¬ng tÝnh võa ++ TØ lÖ tÕ bµo vì 21-30% 

D¬ng tÝnh m¹nh +++ TØ lÖ tÕ bµo vì 31-40% 
D¬ng tÝnh rÊt m¹nh ++++ TØ lÖ tÕ bµo vì > 40% 
3. Ph¬ng ph¸p xö lý sè liÖu. 
Xö lý thèng kª tiÕn hµnh theo ch¬ng tr×nh Stata.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast  
Ph¶n øng ®îc tiÕn hµnh trªn 33 mÉu huyÕt thanh 

cña bÖnh nh©n VMD¦ vµ nhãm kiÓm tra ®îc tiÕn 
hµnh trªn 30 mÉu huyÕt thanh ngêi kháe. KÕt qu¶ 
®îc tr×nh bµy trªn b¶ng 1. 

B¶ng 1. KÕt qu¶ ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast 
víi c¸c chÕ phÈm dÞ nguyªn D. Pteronyssinus: 

TØ lÖ tÕ bµo bÞ ph©n hñy 
(%) §èi 

tîng 
DÞ 

nguyªn 
D¬ng 

tÝnh ¢m tÝnh 
Nhá 
nhÊt 

Lín 
nhÊt Trung b×nh 

Nhãm 
chøng 
(n=30) 

D. pt 
(F1; F2) 

4/30 
(13,3%) 

26/30 
(86,7%) 5 19 11,8  4,1 

D. pt 
Toµn 
phÇn 

30/33 
(90,9%) 

3/33 
(9,1%) 6 71 28,4  11,8 

Ph©n 
®o¹n F1 

29/33 
(87,9%) 

4/33 
(12,1%) 6 70 26,3  11,5 

Nhãm 
bÖnh 
nh©n 

(n=60) 
Ph©n 

®o¹n F2 
26/33 

(78,8%) 
7/33 

(21,2%) 
6 59 19,9  7,8 

 KÕt qu¶ ë b¶ng cho thÊy tØ lÖ ph¶n øng d¬ng tÝnh 
ë nhãm chøng vµ nhãm bÖnh nh©n kh¸c nhau râ rÖt. 
ë nhãm bÖnh nh©n, tØ lÖ ph¶n øng d¬ng tÝnh cña 3 
mÉu dÞ nguyªn m¹t lÇn lît lµ 90,9%; 87,9% vµ 
78,8% so víi nhãm chøng 13,3%. 

TØ lÖ tÕ bµo mast bÞ ph©n hñy ë nhãm bÖnh nh©n 
cao h¬n so víi nhãm chøng: 28,4  11,8%; 26,3  
11,5% vµ 19,9  7,8% ë nhãm bÖnh nh©n so víi 11,8 
 4,1% ë nhãm chøng. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,01). §iÒu ®ã chøng tá c¸c mÉu dÞ 
nguyªn m¹t cã ho¹t tÝnh kh¸ng nguyªn ®· ph¶n øng 
víi c¸c kh¸ng thÓ dÞ øng ®Æc hiÖu IgE trong huyÕt 
thanh bÖnh nh©n lµm ph©n hñy tÕ bµo mast.  

So s¸nh 3 mÉu dÞ nguyªn m¹t vÒ tØ lÖ ph¶n øng 
d¬ng tÝnh vµ tØ lÖ tÕ bµo mast bÞ ph©n hñy, chóng t«i 
cã nhËn xÐt ho¹t tÝnh miÔn dÞch cña dÞ nguyªn D. 
pteronyssinus toµn phÇn m¹nh h¬n c¶, chÕ phÈm F2 
yÕu h¬n. 

VÒ møc ®é d¬ng tÝnh cña ph¶n øng ph©n hñy tÕ 
bµo mast víi c¸c chÕ phÈm dÞ nguyªn ®îc tr×nh bµy 
h×nh 1. 

45.5%

45.5%
51.5%

42.4% 39.4%

27.3%

3.0%
3.0%

0.0%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

+ ++ +++

D. pt

F1

F2

 
H×nh 1. BiÓu ®å so s¸nh c¸c møc ®é d¬ng tÝnh cña ph¶n øng 

ph©n hñy tÕ bµo mast víi c¸c mÉu dÞ nguyªn 
KÕt qu¶ cho thÊy trong nhãm bÖnh nh©n, møc ®é 

ph¶n øng d¬ng tÝnh tËp trung chñ yÕu ë møc (+) vµ 
(++): 

- ChÕ phÈm D. pteronyssinus toµn phÇn: (+) 
45,5% vµ (++) 42,4% 

- Ph©n ®o¹n F1: (+) 45,5% vµ (++) 39,4% 
- Ph©n ®o¹n F2: (+) 51,5% vµ (++) 27,3% 
TØ lÖ bÖnh nh©n cã møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh 

(+++)thÊp, nhÊt lµ víi ph©n ®o¹n F2 kh«ng cã trêng 
hîp nµo (+++). Cã nhËn xÐt r»ng vÒ møc ®é d¬ng 
tÝnh cña ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast, chÕ phÈm dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus toµn phÇn vµ ph©n ®o¹n F1 
lµ t¬ng ®¬ng, ph©n ®o¹n dÞ nguyªn F2 yÕu h¬n. 

Bµn luËn 
M¹t bôi nhµ lµ kh¸ng nguyªn chñ yÕu cña DNBN - 

mét trong nh÷ng nguyªn nh©n chÝnh g©y ra c¸c bÖnh 
dÞ øng ®êng h« hÊp nh HPQ, VMD¦... ë níc ta, sè 
ngêi HPQ chiÕm 4-5% d©n sè, ë c¸c thµnh phè lín 
nh Hµ Néi, thµnh phè Hå ChÝ Minh, H¶i Phßng tØ lÖ 
nµy cßn cao h¬n. §Ó chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ cho bÖnh 
nh©n, c¸c c¬ së y tÕ thêng dïng dÞ nguyªn nhËp 
ngo¹i cña Ph¸p vµ CHLB §øc. Trong nh÷ng n¨m qua, 

TØ lÖ tÕ bµo bÞ ph©n hñy (%) 

Møc ®é 
d¬ng tÝnh 
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chóng ta ®· nghiªn cøu t¸ch chiÕt, tiªu chuÈn hãa vµ 
®a vµo øng dông mét sè dÞ nguyªn nh DNBN cña 
NguyÔn V¨n Híng vµ céng sù (1993), DNBN vµ 
DNBB cña NguyÔn N¨ng An vµ céng sù (1996), DNBN 
cña Vò Minh Thôc (1987), DNBB cña Vò Minh Thôc vµ 
céng sù (2003). HiÖn nay, sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m vµ 
®iÒu trÞ vÒ dÞ øng ®êng h« hÊp ngµy mét t¨ng nªn viÖc 
nu«i cÊy, t¸ch chiÕt vµ nghiªn cøu c¸c ®Æc tÝnh hãa 
sinh, miÔn dÞch cña dÞ nguyªn MBN D. pteronyssinus 
lµ cÇn thiÕt ®Ó tiÕn tíi s¶n xuÊt thuèc dïng, ®ång thêi 
gãp phÇn lµm phong phó bé dÞ nguyªn, n©ng cao hiÖu 
qu¶ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh dÞ øng, gãp phÇn 
tiÕt kiÖm ngo¹i tÖ nhËp thuèc cña níc ngoµi. 

 Ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ dÞ øng kh¸ng DN 
D.pteronyssinus trong huyÕt thanh ngêi bÖnh dÞ øng 
(ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mastocyte) 

ViÖc ®¸nh gi¸ vÒ miÔn dÞch häc ho¹t tÝnh cña DN 
ngoµi c¬ thÓ nh ph¶n øng ph©n hñy mastocyte lµ rÊt 
quan träng vµ cÇn thiÕt. Môc ®Ých cña c¸c ph¶n øng 
nµy lµ gi¸n tiÕp ph¸t hiÖn kh¸ng thÓ dÞ øng kh¸ng dÞ 
nguyªn m¹t trong huyÕt thanh ngêi bÖnh. Ph¶n øng 
tiÕn hµnh ®¬n gi¶n, Ýt tèn kÐm, nhiÒu t¸c gi¶ coi lµ cã 
®é tin cËy cao trong viÖc chÈn ®o¸n bÖnh dÞ øng do dÞ 
nguyªn, mÆt kh¸c lµ chØ tiªu quan träng ®Ó ®¸nh gi¸ 
ho¹t tÝnh cña dÞ nguyªn.  

KÕt qu¶ cho thÊy tû lÖ ph©n hñy mastocyte ë nhãm 
VMD¦ do DN D.pteronysinus chiÕm tØ lÖ 90,9%. 

KÕt qu¶ cña ph¶n øng ph©n huû tÕ bµo mast ®îc 
®¸nh gi¸ theo tØ lÖ phÇn tr¨m vµ ph©n ra 4 møc ®é 
d¬ng tÝnh.  

Theo c¸ch ®¸nh gi¸ ®ã, kÕt qu¶ cña Petrova 
(1987) lµ 63,7  2,79% sè mÉu cã ph¶n øng d¬ng 
tÝnh, trong ®ã møc ®é (+) lµ chñ yÕu (46,8%). 

Theo Poriadin (1999), khi nghiªn cøu mét sè chØ 
sè hãa häc, sinh häc cña dÞ nguyªn toµn phÇn, 4 
ph©n ®o¹n thu ®îc b»ng läc gel trªn sephdex G-15, 
G-25, gel Toyopearl HW-60 (h·ng Toyocoda San, 
Japan) vµ dÞ nguyªn ®îc tinh chÕ b»ng thÊm t¸ch, 
t¸c gi¶ nhËn thÊy r»ng sè ph¶n øng d¬ng tÝnh trong 
ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast lµ 67,1  2,31%, møc 
®é ph©n hñy n»m trong giíi h¹n kiÓm tra cña thÝ 
nghiÖm (tØ lÖ ph©n hñy tÕ bµo mast cña dÞ nguyªn 
toµn phÇn vµ dÞ nguyªn ®îc thÊm t¸ch 26,06  
0,71% vµ 26,52  1,93%, cña 4 ph©n ®o¹n cßn l¹i tõ 
19,57  1,32% ®Õn 5,64  1,44%). 

Nghiªn cøu cña TrÞnh M¹nh Hïng (2002) cho thÊy 
tØ lÖ ph¶n øng ph©n hñy tÕ bµo mast d¬ng tÝnh ®èi 
víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus lµ 66,67%. PhÇn lín 
c¸c trêng hîp cho ph¶n øng d¬ng tÝnh víi møc ®é 
tõ (+) ®Õn (+++). 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, sè ph¶n øng 
d¬ng tÝnh ®èi víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus toµn 
phÇn cao h¬n so víi 2 ph©n ®o¹n F1 vµ F2 vµ ®¹t 
90,9%. TØ lÖ ph©n hñy trung b×nh cña tÕ bµo mast ®èi 
víi dÞ nguyªn m¹t toµn phÇn còng cao h¬n so víi 2 
ph©n ®o¹n cßn l¹i vµ ®¹t 28,4  11,8%, trong ®ã møc 
®é (+) chiÕm 45,5%; møc ®é (++)42,2% trªn tæng sè 
bÖnh nh©n xÐt nghiÖm. Møc ®é (+++) cña dÞ nguyªn 
toµn phÇn lµ 3%, cña ph©n ®o¹n F1 3%, cña ph©n 
®o¹n F2 0%. So s¸nh 3 chÕ phÈm dÞ nguyªn cña 

chóng t«i vÒ tØ lÖ tÕ bµo mast bÞ ph©n hñy vµ møc ®é 
d¬ng tÝnh thÊy r»ng chÕ phÈm dÞ nguyªn toµn phÇn 
cã ho¹t tÝnh cao h¬n c¸c ph©n ®o¹n.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i vÒ tØ lÖ d¬ng tÝnh trong 
ph¶n øng nµy gÇn t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña 
Petrova (1987) vµ phï hîp víi kÕt qu¶ cña TrÞnh 
M¹nh Hïng (2002), NguyÔn ThÞ V©n (1996). NguyÔn 
ThÞ V©n còng cho thÊy tØ lÖ d¬ng tÝnh cña ngêi bÖnh 
HPQ víi DNBN vµ bä nhµ (MBN) D. pteronyssinus 
trong ph¶n øng nµy kh¸ cao, tõ 86,94% - 86,99%, 
møc ®é d¬ng tÝnh thêng ë møc (++) vµ (+++). VÒ 
møc ®é ph©n hñy cña tÕ bµo mast, kÕt qu¶ cña chóng 
t«i t¬ng ®¬ng víi kÕt qu¶ cña Poriadin ®èi víi dÞ 
nguyªn toµn phÇn vµ dÞ nguyªn ®îc thÊm t¸ch vµ 
kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ trªn. 

KÕt luËn 
C¸c chÕ phÈm dÞ nguyªn D.pteronyssinus do khoa 

MiÔn dÞch – DÞ nguyªn, BÖnh viÖn Tai Mòi Häng Trung 
¬ng s¶n xuÊt cã ho¹t tÝnh miÔn dÞch cao, TØ lÖ ph©n 
hñy trung b×nh cña tÕ bµo mast ®èi víi dÞ nguyªn m¹t 
toµn phÇn cao h¬n so víi 2 ph©n ®o¹n vµ ®¹t 28,4  
11,8%, trong ®ã møc ®é (+) chiÕm 45,5%; møc ®é 
(++)42,2% trªn tæng sè bÖnh nh©n xÐt nghiÖm. Møc 
®é (+++) cña dÞ nguyªn toµn phÇn lµ 3%, cña ph©n 
®o¹n F1 3%, cña ph©n ®o¹n F2 0%. So s¸nh 3 chÕ 
phÈm dÞ nguyªn cña chóng t«i vÒ tØ lÖ tÕ bµo mast bÞ 
ph©n hñy vµ møc ®é d¬ng tÝnh thÊy r»ng chÕ phÈm 
dÞ nguyªn toµn phÇn cã ho¹t tÝnh cao h¬n c¸c ph©n 
®o¹n. Nghiªn cøu nµy t¬ng ®¬ng víi c¸c nghiªn 
cøu trong vµ ngoµi níc. 
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