_ DANH GIA HIEU QUA VIEC DONG KiN LO THUNG MANG NHi
BANG KV THUAT UNDERLAY TAI BENH VIEN TAI MUI HONG CAN THO
TRONG KHOANG THO1 GIAN 2006 — 2009

DAT VAN BE

Viém tai gilra thlng nhi gay anh hudng rat |6n dén
sinh hoat, hoc tap, cong tac va lam giam chét lugng
cudc séng clia bénh nhan. Viéc diéu tri ddt diém viém
tai gitra thGng nhi rat can thiét cho bénh nhan trong
d6 viéc déng 16 thting mang nhi la phuong phap diéu
tri then chét.

Viéc déng kin 16 thing mang nhi gidp tai lap lai
cau tric binh thudng cua tai gilta. Ngan cach tai gilta
v6i méi trudng ngoai, giup niém mac tai gitta trd lai
trang thai sinh ly, chadm dit chay tai tai dién va phuc
héi thinh Iuc cho bénh nhan, giip bénh nhan trd lai
véi cudc séng cong ddng va cdng viéc.

Cac phau thuat déng kin 16 thing mang nhi c6 thé
duoc tién hanh don thuan hoac két hop véi cac phau
thuat khac nhu cac phau thuat xuong chiim, tao hinh
xuong con va da dugc tién hanh rat nhiéu tai cac
thanh phd 16n nhu Ha Néi va TP. HCM. Tuy nhién,
phau thuat chi dugc tién hanh nhiéu & Cén tho
khoang 5 nam gan day va chua cé nghién clu nao
dugc tién hanh mét cach hé théng nham danh gia
hiéu quéa cla phau thuat nay.

Xuét phat tr nhu cau thuc t€ do, ching téi tién
hanh nghién cu nham danh gia hiéu qua trong viéc
déng 16 thing mang nhi béng can co thai duong tai
Bénh vién Tai Mii Hong Can tha v6i cac muc tiéu
sau:

Muc tiéu téng quat:

Panh gia hiéu qua trong viéc déng kin 16 thing
mang nhi bang ky thuat underlay tai Bénh vién Tai
Mii Hong Can tho trong khoang thai gian 2006 - 2009

Muc tiéu chuyén biét:

Danh gia su lanh mang nhi sau mé

Danh gia su phuc héi stic nghe sau mé

DOl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Dai tugng nghién cu cla ching téi la nhiing bénh
nhan thing mang nhi d&n kham va phau thuat tai
Bénh Vién Tai Mii Hong Can Tho tir nam 2006 dén
nam 2009 vdi cac tiéu chuén loai trir: viém tai gilia c6
cholesteatoma, ti co 18m mang nhi, gian doan chudi
xuong con, thing nhi do chan thuong < 6 thang.

2. Phuong phap nghién ctru.

Bénh nhan dudc kham danh gia truéc mé dudi
kinh hién vi, néi soi, do thinh luc am don, chup
xquang Schiiller. Cac yéu t6 sau day dugc ghi nhan:
kich thuéc 16 thing mang nhi, tinh trang niém mac tai
gitra, tinh trang can bua, tinh trang voi nhi, xquang
Schiiller va tinh trang tai d6i dién. Tat ca cac bénh

PHAM THANH THE, HO LE HOAI NHAN,
DO CHAU MINH NGOC, DO HOI

nhan dugc phau thuat bdi cling mét nhém phau thuat
vién. Phuong phap phau thuat chinh hinh mang nhi
don thuan bang can cad thai duong ap dusi mang nhi
(Underlay) dugi gay mé ndi khi quén. Bénh nhan xuét
vién sau m& 2 ngay va tai kham theo lich hen: 2 tuén,
2 thang, 6 thang, 1 ndm, 2 nam. K&t qua phau thuat
dugdc danh gia theo cac tiéu chi: su lanh mang nhi sau
m& va su phuc héi siic nghe dua trén thinh luc d6 am
don. Phudng phap danh gia siic nghe sau mé dua
theo hudng dan danh gia két qua diéu tri di€c dan
truyén cla Hoi dong thinh hoc va tién dinh thuéc Vién
han 1am Tai Mii Hong va Phau thuat Dau C8 My.[1]

KET QUA NGHIEN cUuU

Céc dédi tuong nghién ciiu bao gém 108 d6i tugng
trong d6 gém 32 nam (30%) va 76 nir (70%) véi do
tudi trung binh 31.89 tudi (nhd nhat 18 tudi, 16n nhat
53 tudi). Trong d6 84 bénh nhan co6 kich thudc 16
thlng >50% mang nhi (77.78%). Tinh trang niém mac
hom nhi danh gia qua ndi soi tai gilta cho thay 60
bénh nhan (55.56%) cé niém mac hom nhi tron lang,
44 bénh nhan (40.74%) niém mac day, xd, 4 bénh
nhan (3.7%) hién dién mo hat trong hom nhi. T4t ca
cac bénh nhan dudc ndi soi va kham bang kinh hién
vi d& danh gia tinh trang can bla va chudi xuong con
cho thay 96 bénh nhan (88.89%) c6 can bla nguyén
ven, dang vi tri, s6 con lai 12 trudng hop (11.11%)
can bua con nguyén ven nhung bi kéo vao trong va
dinh vao u nhé. Tinh trang voi nhi dudc danh gia bang
phuong phap nhd polydexa vao tai gitra va tinh thai
gian ti lac nho thudc dén khi bénh nhan thdy dang &
miéng. T4t ca cac bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém
vOi nhi théng (thdi gian <10 phat) gdm 104 bénh nhan
(96.3%) va khong thong (thdi gian >10 phat hoac
khong thdy dang miéng) gém 4 (3.7%). Tinh trang
théng bao xuong chiim dugc danh gia qua phim XQ
Schiiller va dudc chia thanh 3 nhém: théng bao xuong
chim sang gém 48 bénh nhan (44.44%), md mot
phan théng bao gém 40 trudng hop (37.04%) va md
toan b cac thong bao cé 20 bénh nhan (18.52%).

Sic nghe cla bénh nhan dugdc danh gia dua theo
huéng dan danh gia két qua diéu tri diéc dan truyén
clia Hoéi déng thinh hoc va tién dinh thudc Vién han
lam Tai Miii Hong va Phau thuat Dau C6 My. Ngudng
nghe dudng xuong va dudng khi dugc tinh bang
ngudng nghe trung binh & cac tan sé 500, 1000,
2000Hz. Va khodng ABG la khoang cach dudng
xuong va dudng khi & cac tan s6 trén véi két qua
dugc thé hién & bang 1.
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Bang 1. Danh gia st nghe trudc mé
So
e N Trung | DO léch :
Bién s6 bénh - Min Max
nhan binh chudn
Ngudng
nghe 108 14,5 4,97 55 25
xuong
Nouong | 403 | 3967 | 1451 | 2 | 75
nghe khi
ABG 108 25,15 11,79 6,25 55

Két qua danh gia sau mé dudc ghi nhan tai cac
thai dlem 2tuan, 2 thang, 6 thang, 1 nam va 2 nam
sau mé cho thay ty 1& mang nhi lanh t6t 84 trudng hop
(77.78%), mang nhi lanh khéng t6t (mang nhi bi tu
géc trude, co kéo, hat 16m, di Iéch) gébm 20 trudng
hop (18.52%) va thing lai 4 trudng hop (3.7%). Su
phuc héi thinh luc sau mé (bang 2)

Béng 2. Danh gia siic nghe sau mé:

Sobénh | Trung bo lech .
Bién s0 nhan binh chudn Min Max
Ngudng
nghe xurong 108 12.64 476 525 | 24.25
Nouong | 458 | 3012 | 1583 | 1725 | &0
nghe khi
ABG 108 19.73 13.21 6 60

Cho thay mUic do cai thién khoang ABG trung binh
5.78 dB

BAN LUAN

1. Ty Ié lanh mang nhi.

Trong nghién cGu cla chung toi trén 108 trudng
hop va nhi bang can co thai duong theo ky thuat ap
dugi mang nhi (underlay) cho thay ty 1& lanh mang nhi
chung 1a 96,3% trong d6 77,78% lanh tét cho két qua
céi thién khoang ABG trung binh 10,7 dB. 18,52% cac
bénh nhan c6 mang nhi lanh khong t6t véi su gia ting
khodng ABG trung binh 1a 13,7 dB. Mdc d6 cai thién
slic nghe du’dng khi chung la 7,55 dB, trong d6 nhém
bénh nhan c6 mang nhi lanh t6t cho thdy mic do cai
thién stic nghe ducng khi 1a 14 dB. Con do6i le nhém
benh nhan c6 mang nhi lanh khéng t6t c6 biéu hién
suy gidm sdc nghe dudng khi trung binh 18,13 dB.

Ty 1& lanh mang nhi trung binh cla ching t6i cao
hon moét s6 tac gia khac.[2-5] Ly do 1a chuing t6i tién
hanh phau thuat trén cac bénh nhan cé tén thuong
mang nhi don thuan va tién hanh phau thuat trong
giai doan 6n dinh. Ty I& thanh cong 97,3% ciing da
dugc Yuasa bao cao trén cac d6i tugng bénh nhan
tuong tu.[6]

2. Anh huong cla kich thudc 16 thung mang
nhi I&én murc do cai thién sirc nghe sau mé.

Kich thudc 16 thiing mang nhi luén 1a yéu t6 dudc
nhac dén nhu la moét yéu t6 tién luong phau thuat[7,
8] Trong nghién clu cla chung téi mac du kich thuéc
16 thiing mang nhi truéc mé 1a yéu t6 anh hudng rat
I6n dén slic nghe dudng khi tru6c mé véi nhém bénh
nhan c6 kich thudc 16 thling mang nhi <50% mang nhi
c6 slic nghe trung binh dudng khi la 28.54 dB va
nhém c6 kich thudc 16 thiing >50% mang nhi ¢6 siic
nghe trung binh dudng khi la 42.86 dB (p = 0.03). Tuy
nhién, kich thudc 16 thiing mang nhi khéng quyét dinh

su phuc héi thinh luc sau mé& véi siic nghe trung binh
dudng khi sau m& & 2 nhém 18n luot 1a 25 dB va
34.26 dB (p = 0.215).

3. Anh huéng ca tinh trang niém mac hom nhi
I&n sy cai thién sirc nghe.

Tinh trang niém mac hom nhi tru6c mé khéng
nhiing la yeu t6 anh hu’ong Ién ty 1& lanh mang nhi
sau m&, ma con |a yeu t6 quyét dinh Idn den su phuc
héi thinh Iuc sau mé&.[8-10] Trong téng s6 77.78%
mang nhi lanh t6t, nhém c6 niém mac hom nhi mdng,
tron lang chiém dén 93.33% (66.67% t6ng cac trudng
hgp) (p = 0.032). Sirc nghe ducng khi sau mé trung
b|nh Ia 23.32 dB 8 nhém ¢b nlem mac hom nhi truéc
m& madng, tron Iang, 38.98 dB & nhém cé niém mac
hom nhi day, x0 va 80 dB & nhém niém mac hom nhi
c6 mo hat (p = 0.0001).

4. Anh hudng cta tinh trang can baa 1&n su cai
thién sirc nghe.

Tat cé cac trudng hop ¢ glan doan chubi xuong
con da dugc chung toi loai bd ngay tir dau nghién
clu. Tuy nhién, cac truoing hop t6n thuong can xu’dng
bua van c6 thé xay ra trén cac trudng hop khéng gian
doan xuong con trong nghién clu cda ching téi. Can
xuong bua thudng cé xu huéng bi kéo léch vao trong
do cd cang mang nhi va c6 xu huéng dinh vao u nho
trong nhfrng truong hgp viém tai glfra thing nhi keo
dai lam co dinh chudi xudng con va do dé lam giam
thinh luc ca truoo va sau mé.[10] Ngu’dng nghe duong
khi tru6c mé trung binh & nhém cé can buda dinh vao u
nhé 1a 64.83 dB so vGi 36.53 dB & nhom con lai (p =
0.0005).

Mac du trong qua trinh phau thuat ching téi da cé
gang béc tach dé glal phong can bua. Tuy nhién, két
qué thinh luc sau mé & 2 nhém van hoan toan khac
biét v6i siic nghe trung binh dudng khi sau mé lan
lugt 1a 27.76 dB va 65.58 dB & nhém cb can bua
khong dinh vao u nhé va nhém c6 can bla dinh u nhd
(p = 0.0001).

5. Anh huéng cla voi nhi Ién su phuc hdi sirc
nghe.

Chic nang voi nhi khéng nhiing anh hudng dén ty
I& lanh va su phuc héi thinh luc sau mé da dudc xac
dinh bdi nhiéu tac gia. Tuy nhién, trong nghién cu
clia chdng t6i, ty 1& lanh mang nhi sau mé khéng cho
thdy su khac biét gilta cac nhdm cé chlc nang voi nhi
khac nhau. Siic nghe dudng khi trung binh sau mé
lan luct 1a 30.21 dB va 80 dB & 2 nhém c6 voi nhi
thong va khoéng théng (p = 0.0008). Mac du vay, su
chénh léch s6 luong mau gita 2 nhém khéng cho
phép ching ta xac dinh diéu nay.

6. Anh hudng cla tinh trang théng bao chiim
dua vao XQ shiiller trén mdc dé cai thién sirc
nghe

XQ shiiller la phu’dng tién chan doan hinh anh
thuong dudc st dung dé danh gia tinh trang théng
bao xuong chiim trén cac trudng hop bénh Iy va phau
thuat tai ndi chung. Cac té bao xuang chiim sé ngung
phat trién va tang dam do trén XQ khi c6 tinh trang
viém nhiém xay ra. Hinh &nh nay gan nhu tén tai vinh
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vién cho du tinh trang bénh Iy xuong chim da &n
dinh. Diéu nay ciing dugc phan anh qua nghién clu
clia chung t6i, v6i ABG sau mé & 3 nhém c6 hinh anh
XQ xuong chiim khac nhau Ian lugt 14 12.70 dB (6
nhém théng bao xuong chim sang), 24.45 dB (&
nhém c6 théng bao xuaong chiim md mét phan) va
25.75 dB (& nhém c6 théng bao xuong chiim md toan
bd) véi p = 0.06.

KET LUAN

Ty 1& lanh mang nhi chung la 96.3% trong dé
77.78% lanh t6t, 18.52% cac bénh nhan c6 mang nhi
lanh khéng tét, 3.7% thing lai.

Stic nghe dudng khi trung binh sau mé 32.12 dB
tang trung binh 7.55 dB so véi truéc mé.

Két qua cai thién khoang ABG trung binh 5.78 dB
trong d6 nhém cb6 mang nhi lanh t6t 1a 10.7 dB va —
13.7 dB & nhdm c6 mang nhi lanh khéng tét.

Kich thu6c 16 thing mang nhi anh hudng réat 16n
dén slc nghe tru6c mé tuy nhién khéng anh hudng
dén su phuc héi thinh luc sau mé.

Tinh trang niém mac hom nhi va tinh trang can
bla trudc mo la 2 yéu t& quyét dinh dén su phuc hoi
siic nghe sau mé.

XQ Shiiller tru6c mé mac du giup danh gia su
thong bao xuong chiim nhung khong phai 1a yéu té
anh hudng dén su phuc héi siic nghe sau mé.

SUMMARY

In this report presents the long — term results 2
years after primary myringoplasties performed with
temporal fascia autografts. The overall closure rate
was 96.3% with improvement in hearing in 77.78%.
The average improvement of the ABG was 10.7 dB.
Two factors influence on the improvement of hearing
were preoperative middle ear mucosa and maleus
handle status. The size of the tympanic perforation
was the inportant factor that reduced preoperative
hearing, but it was not posoperatively. The image on

the Shiiller film was the same as the size of the
tympanic perforation.

Keywords: tympanic perforation.
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