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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ VIÖC §ãNG KÝN Lç THñNG MµNG NHÜ  
B»NG Kü THUËT UNDERLAY T¹I BÖNH VIÖN TAI MòI HäNG CÇN TH¥  

TRONG KHO¶NG THêI GIAN 2006 – 2009 
 

Ph¹m Thanh ThÕ, Hå Lª Hoµi Nh©n,  
§ç Ch©u Minh Ngäc, §ç Héi 

§ÆT VÊN §Ò 
Viªm tai gi÷a thñng nhÜ g©y ¶nh hëng rÊt lín ®Õn 

sinh ho¹t, häc tËp, c«ng t¸c vµ lµm gi¶m chÊt lîng 
cuéc sèng cña bÖnh nh©n. ViÖc ®iÒu trÞ døt ®iÓm viªm 
tai gi÷a thñng nhÜ rÊt cÇn thiÕt cho bÖnh nh©n trong 
®ã viÖc ®ãng lç thñng mµng nhÜ lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ then chèt.  

ViÖc ®ãng kÝn lç thñng mµng nhÜ gióp t¸i lËp l¹i 
cÊu tróc b×nh thêng cña tai gi÷a. Ng¨n c¸ch tai gi÷a 
víi m«i trêng ngoµi, gióp niªm m¹c tai gi÷a trë l¹i 
tr¹ng th¸i sinh lý, chÊm døt ch¶y tai t¸i diÔn vµ phôc 
håi thÝnh lùc cho bÖnh nh©n, gióp bÖnh nh©n trë l¹i 
víi cuéc sèng céng ®ång vµ c«ng viÖc. 

C¸c phÉu thuËt ®ãng kÝn lç thñng mµng nhÜ cã thÓ 
®îc tiÕn hµnh ®¬n thuÇn hoÆc kÕt hîp víi c¸c phÉu 
thuËt kh¸c nh c¸c phÉu thuËt x¬ng chòm, t¹o h×nh 
x¬ng con vµ ®· ®îc tiÕn hµnh rÊt nhiÒu t¹i c¸c 
thµnh phè lín nh Hµ Néi vµ TP. HCM. Tuy nhiªn, 
phÉu thuËt chØ ®îc tiÕn hµnh nhiÒu ë CÇn th¬ 
kho¶ng 5 n¨m gÇn ®©y vµ cha cã nghiªn cøu nµo 
®îc tiÕn hµnh mét c¸ch hÖ thèng nh»m ®¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ cña phÉu thuËt nµy. 

XuÊt ph¸t tõ nhu cÇu thùc tÕ ®ã, chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ trong viÖc 
®ãng læ thñng mµng nhÜ b»ng c©n c¬ th¸i d¬ng t¹i 
BÖnh viÖn Tai Mòi Häng CÇn th¬ víi c¸c môc tiªu 
sau: 

Môc tiªu tæng qu¸t: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ trong viÖc ®ãng kÝn lç thñng 

mµng nhÜ b»ng kü thuËt underlay t¹i BÖnh viÖn Tai 
Mòi Häng CÇn th¬ trong kho¶ng thêi gian 2006 - 2009 

Môc tiªu chuyªn biÖt: 
§¸nh gi¸ sù lµnh mµng nhÜ sau mæ 
§¸nh gi¸ sù phôc håi søc nghe sau mæ 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
§èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i lµ nh÷ng bÖnh 

nh©n thñng mµng nhÜ ®Õn kh¸m vµ phÉu thuËt t¹i 
BÖnh ViÖn Tai Mòi Häng CÇn Th¬ tõ n¨m 2006 ®Õn 
n¨m 2009 víi c¸c tiªu chuÈn lo¹i trõ: viªm tai gi÷a cã 
cholesteatoma, tói co lâm mµng nhÜ, gi¸n ®o¹n chuçi 
x¬ng con, thñng nhÜ do chÊn th¬ng < 6 th¸ng. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®îc kh¸m ®¸nh gi¸ tríc mæ díi 

kÝnh hiÓn vi, néi soi, ®o thÝnh lùc ©m ®¬n, chôp 
xquang Schüller. C¸c yÕu tè sau ®©y ®îc ghi nhËn: 
kÝch thíc lç thñng mµng nhÜ, t×nh tr¹ng niªm m¹c tai 
gi÷a, t×nh tr¹ng c¸n bóa, t×nh tr¹ng vßi nhÜ, xquang 
Schüller vµ t×nh tr¹ng tai ®èi diÖn. TÊt c¶ c¸c bÖnh 

nh©n ®îc phÉu thuËt bëi cïng mét nhãm phÉu thuËt 
viªn. Ph¬ng ph¸p phÉu thuËt chØnh h×nh mµng nhÜ 
®¬n thuÇn b»ng c©n c¬ th¸i d¬ng ¸p díi mµng nhÜ 
(Underlay) díi g©y mª néi khÝ qu¶n. BÖnh nh©n xuÊt 
viÖn sau mæ 2 ngµy vµ t¸i kh¸m theo lÞch hÑn: 2 tuÇn, 
2 th¸ng, 6 th¸ng, 1 n¨m, 2 n¨m. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
®îc ®¸nh gi¸ theo c¸c tiªu chÝ: sù lµnh mµng nhÜ sau 
mæ vµ sù phôc håi søc nghe dùa trªn thÝnh lùc ®å ©m 
®¬n. Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ søc nghe sau mæ dùa 
theo híng dÉn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®iÕc dÉn 
truyÒn cña Héi ®ång thÝnh häc vµ tiÒn ®×nh thuéc ViÖn 
hµn l©m Tai Mòi Häng vµ PhÉu thuËt §Çu Cæ Mü.[1] 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
C¸c ®èi tîng nghiªn cøu bao gåm 108 ®èi tîng 

trong ®ã gåm 32 nam (30%) vµ 76 n÷ (70%) víi ®é 
tuæi trung b×nh 31.89 tuæi (nhá nhÊt 18 tuæi, lín nhÊt 
53 tuæi). Trong ®ã 84 bÖnh nh©n cã kÝch thíc lç 
thñng >50% mµng nhÜ (77.78%). T×nh tr¹ng niªm m¹c 
hßm nhÜ ®¸nh gi¸ qua néi soi tai gi÷a cho thÊy 60 
bÖnh nh©n (55.56%) cã niªm m¹c hßm nhÜ tr¬n l¸ng, 
44 bÖnh nh©n (40.74%) niªm m¹c dÇy, x¬, 4 bÖnh 
nh©n (3.7%) hiÖn diÖn m« h¹t trong hßm nhÜ. TÊt c¶ 
c¸c bÖnh nh©n ®îc néi soi vµ kh¸m b»ng kÝnh hiÓn 
vi ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng c¸n bóa vµ chuçi x¬ng con 
cho thÊy 96 bÖnh nh©n (88.89%) cã c¸n bóa nguyªn 
vÑn, ®óng vÞ trÝ, sè cßn l¹i 12 trêng hîp (11.11%) 
c¸n bóa cßn nguyªn vÑn nhng bÞ kÐo vµo trong vµ 
dÝnh vµo ô nh«. T×nh tr¹ng vßi nhÜ ®îc ®¸nh gi¸ b»ng 
ph¬ng ph¸p nhá polydexa vµo tai gi÷a vµ tÝnh thêi 
gian tõ lóc nhá thuèc ®Õn khi bÖnh nh©n thÊy ®¾ng ë 
miÖng. TÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®îc chia thµnh 2 nhãm 
vßi nhÜ th«ng (thêi gian <10 phót) gåm 104 bÖnh nh©n 
(96.3%) vµ kh«ng th«ng (thêi gian >10 phót hoÆc 
kh«ng thÊy ®¾ng miÖng) gåm 4 (3.7%). T×nh tr¹ng 
th«ng bµo x¬ng chòm ®îc ®¸nh gi¸ qua phim XQ 
Schüller vµ ®îc chia thµnh 3 nhãm: th«ng bµo x¬ng 
chòm s¸ng gåm 48 bÖnh nh©n (44.44%), mê mét 
phÇn th«ng bµo gåm 40 trêng hîp (37.04%) vµ mê 
toµn bé c¸c th«ng bµo cã 20 bÖnh nh©n (18.52%). 

Søc nghe cña bÖnh nh©n ®îc ®¸nh gi¸ dùa theo 
híng dÉn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®iÕc dÉn truyÒn 
cña Héi ®ång thÝnh häc vµ tiÒn ®×nh thuéc ViÖn hµn 
l©m Tai Mòi Häng vµ PhÉu thuËt §Çu Cæ Mü. Ngìng 
nghe ®êng x¬ng vµ ®êng khÝ ®îc tÝnh b»ng 
ngìng nghe trung b×nh ë c¸c tÇn sè 500, 1000, 
2000Hz. Vµ kho¶ng ABG lµ kho¶ng c¸ch ®êng 
x¬ng vµ ®êng khÝ ë c¸c tÇn sè trªn víi kÕt qu¶ 
®îc thÓ hiÖn ë b¶ng 1. 
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B¶ng 1. §¸nh gi¸ søc nghe tríc mæ 

BiÕn sè 
Sè 

bÖnh 
nh©n 

Trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn Min Max 

Ngìng 
nghe 
x¬ng 

108 14,5 4,97 5,5 25 

Ngìng 
nghe khÝ 108 39,67 14,51 22 75 

ABG 108 25,15 11,79 6,25 55 
KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ sau mæ ®îc ghi nh©n t¹i c¸c 

thêi ®iÓm 2tuÇn, 2 th¸ng, 6 th¸ng, 1 n¨m vµ 2 n¨m 
sau mæ cho thÊy tû lÖ mµng nhÜ lµnh tèt 84 trêng hîp 
(77.78%), mµng nhÜ lµnh kh«ng tèt (mµng nhÜ bÞ tï 
gãc tríc, co kÐo, hót lâm, di lÖch) gåm 20 trêng 
hîp (18.52%) vµ thñng l¹i 4 trêng hîp (3.7%). Sù 
phôc håi thÝnh lùc sau mæ (b¶ng 2) 

B¶ng 2. §¸nh gi¸ søc nghe sau mæ: 

BiÕn sè Sè bÖnh 
nh©n 

Trung 
b×nh 

§é lÖch 
chuÈn Min Max 

Ngìng 
nghe x¬ng 108 12.64 4.76 5.25 24.25 

Ngìng 
nghe khÝ 108 32.12 15.83 17.25 80 

ABG 108 19.73 13.21 6 60 
Cho thÊy møc ®é c¶i thiÖn kho¶ng ABG trung b×nh 

5.78 dB 
BµN LUËN 
1. Tû lÖ lµnh mµng nhÜ. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i trªn 108 trêng 

hîp v¸ nhÜ b»ng c©n c¬ th¸i d¬ng theo kü thuËt ¸p 
díi mµng nhÜ (underlay) cho thÊy tû lÖ lµnh mµng nhÜ 
chung lµ 96,3% trong ®ã 77,78% lµnh tèt cho kÕt qu¶ 
c¶i thiÖn kho¶ng ABG trung b×nh 10,7 dB. 18,52% c¸c 
bÖnh nh©n cã mµng nhÜ lµnh kh«ng tèt víi sù gia t¨ng 
kho¶ng ABG trung b×nh lµ 13,7 dB. Møc ®é c¶i thiÖn 
søc nghe ®êng khÝ chung lµ 7,55 dB, trong ®ã nhãm 
bÖnh nh©n cã mµng nhÜ lµnh tèt cho thÊy møc ®é c¶i 
thiÖn søc nghe ®êng khÝ lµ 14 dB. Cßn ®èi víi nhãm 
bÖnh nh©n cã mµng nhÜ lµnh kh«ng tèt cã biÓu hiÖn 
suy gi¶m søc nghe ®êng khÝ trung b×nh 18,13 dB. 

Tû lÖ lµnh mµng nhÜ trung b×nh cña chóng t«i cao 
h¬n mét sè t¸c gi¶ kh¸c.[2-5] Lý do lµ chóng t«i tiÕn 
hµnh phÉu thuËt trªn c¸c bÖnh nh©n cã tæn th¬ng 
mµng nhÜ ®¬n thuÇn vµ tiÕn hµnh phÉu thuËt trong 
giai ®o¹n æn ®Þnh. Tû lÖ thµnh c«ng 97,3% còng ®· 
®îc Yuasa b¸o c¸o trªn c¸c ®èi tîng bÖnh nh©n 
t¬ng tù.[6] 

2. ¶nh hëng cña kÝch thíc lç thñng mµng 
nhÜ lªn møc ®é c¶i thiÖn søc nghe sau mæ. 

KÝch thíc lç thñng mµng nhÜ lu«n lµ yÕu tè ®îc 
nh¾c ®Õn nh lµ mét yÕu tè tiªn lîng phÉu thuËt.[7, 
8] Trong nghiªn cøu cña chóng t«i mÆc dï kÝch thíc 
lç thñng mµng nhÜ tríc mæ lµ yÕu tè ¶nh hëng rÊt 
lín ®Õn søc nghe ®êng khÝ tríc mæ víi nhãm bÖnh 
nh©n cã kÝch thíc lç thñng mµng nhÜ <50% mµng nhÜ 
cã søc nghe trung b×nh ®êng khÝ lµ 28.54 dB vµ 
nhãm cã kÝch thíc lç thñng >50% mµng nhÜ cã søc 
nghe trung b×nh ®êng khÝ lµ 42.86 dB (p = 0.03). Tuy 
nhiªn, kÝch thíc lç thñng mµng nhÜ kh«ng quyÕt ®Þnh 

sù phôc håi thÝnh lùc sau mæ víi søc nghe trung b×nh 
®êng khÝ sau mæ ë 2 nhãm lÇn lît lµ 25 dB vµ 
34.26 dB (p = 0.215). 

3. ¶nh hëng cña t×nh tr¹ng niªm m¹c hßm nhÜ 
lªn sù c¶i thiÖn søc nghe. 

T×nh tr¹ng niªm m¹c hßm nhÜ tríc mæ kh«ng 
nh÷ng lµ yÕu tè ¶nh hëng lªn tû lÖ lµnh mµng nhÜ 
sau mæ, mµ cßn lµ yÕu tè quyÕt ®Þnh lín ®Õn sù phôc 
håi thÝnh lùc sau mæ.[8-10] Trong tæng sè 77.78% 
mµng nhÜ lµnh tèt, nhãm cã niªm m¹c hßm nhÜ máng, 
tr¬n l¸ng chiÕm ®Õn 93.33% (66.67% tæng c¸c trêng 
hîp) (p = 0.032). Søc nghe ®êng khÝ sau mæ trung 
b×nh lµ 23.32 dB ë nhãm cã niªm m¹c hßm nhÜ tríc 
mæ máng, tr¬n l¸ng, 38.98 dB ë nhãm cã niªm m¹c 
hßm nhÜ dÇy, x¬ vµ 80 dB ë nhãm niªm m¹c hßm nhÜ 
cã m« h¹t (p = 0.0001). 

4. ¶nh hëng cña t×nh tr¹ng c¸n bóa lªn sù c¶i 
thiÖn søc nghe. 

TÊt c¶ c¸c trêng hîp cã gi¸n ®o¹n chuçi x¬ng 
con ®· ®îc chóng t«i lo¹i bá ngay tõ ®Çu nghiªn 
cøu. Tuy nhiªn, c¸c trêng hîp tæn th¬ng c¸n x¬ng 
bóa vÉn cã thÓ x¶y ra trªn c¸c trêng hîp kh«ng gi¸n 
®o¹n x¬ng con trong nghiªn cøu cña chóng t«i. C¸n 
x¬ng bóa thêng cã xu híng bÞ kÐo lÖch vµo trong 
do c¬ c¨ng mµng nhÜ vµ cã xu híng dÝnh vµo ô nh« 
trong nh÷ng trêng hîp viªm tai gi÷a thñng nhÜ kÐo 
dµi lµm cè ®Þnh chuçi x¬ng con vµ do ®ã lµm gi¶m 
thÝnh lùc c¶ tríc vµ sau mæ.[10] Ngìng nghe ®êng 
khÝ tríc mæ trung b×nh ë nhãm cã c¸n bóa dÝnh vµo ô 
nh« lµ 64.83 dB so víi 36.53 dB ë nhãm cßn l¹i (p = 
0.0005). 

MÆc dï trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt chóng t«i ®· cè 
g¾ng bãc t¸ch ®Ó gi¶i phãng c¸n bóa. Tuy nhiªn, kÕt 
qu¶ thÝnh lùc sau mæ ë 2 nhãm vÉn hoµn toµn kh¸c 
biÖt víi søc nghe trung b×nh ®êng khÝ sau mæ lÇn 
lît lµ 27.76 dB vµ 65.58 dB ë nhãm cã c¸n bóa 
kh«ng dÝnh vµo ô nh« vµ nhãm cã c¸n bóa dÝnh ô nh« 
(p = 0.0001). 

5. ¶nh hëng cña vßi nhÜ lªn sù phôc håi søc 
nghe. 

Chøc n¨ng vßi nhÜ kh«ng nh÷ng ¶nh hëng ®Õn tû 
lÖ lµnh vµ sù phôc håi thÝnh lùc sau mæ ®· ®îc x¸c 
®Þnh bëi nhiÒu t¸c gi¶. Tuy nhiªn, trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, tû lÖ lµnh mµng nhÜ sau mæ kh«ng cho 
thÊy sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm cã chøc n¨ng vßi nhÜ 
kh¸c nhau. Søc nghe ®êng khÝ trung b×nh sau mæ 
lÇn lît lµ 30.21 dB vµ 80 dB ë 2 nhãm cã vßi nhÜ 
th«ng vµ kh«ng th«ng (p = 0.0008). MÆc dï vËy, sù 
chªnh lÖch sè lîng mÉu gi÷a 2 nhãm kh«ng cho 
phÐp chóng ta x¸c ®Þnh ®iÒu nµy. 

6. ¶nh hëng cña t×nh tr¹ng th«ng bµo chòm 
dùa vµo XQ shüller trªn møc ®é c¶i thiÖn søc 
nghe 

XQ shüller lµ ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n h×nh ¶nh 
thêng ®îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng th«ng 
bµo x¬ng chòm trªn c¸c trêng hîp bÖnh lý vµ phÉu 
thuËt tai nãi chung. C¸c tÕ bµo x¬ng chòm sÏ ngng 
ph¸t triÓn vµ t¨ng ®Ëm ®é trªn XQ khi cã t×nh tr¹ng 
viªm nhiÔm x¶y ra. H×nh ¶nh nµy gÇn nh tån t¹i vÜnh 
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viÔn cho dï t×nh tr¹ng bÖnh lý x¬ng chòm ®· æn 
®Þnh. §iÒu nµy còng ®îc ph¶n ¸nh qua nghiªn cøu 
cña chóng t«i, víi ABG sau mæ ë 3 nhãm cã h×nh ¶nh 
XQ x¬ng chòm kh¸c nhau lÇn lît lµ 12.70 dB (ë 
nhãm th«ng bµo x¬ng chòm s¸ng), 24.45 dB (ë 
nhãm cã th«ng bµo x¬ng chòm mê mét phÇn) vµ 
25.75 dB (ë nhãm cã th«ng bµo x¬ng chòm mê toµn 
bé) víi p = 0.06. 

KÕT LUËN 
Tû lÖ lµnh mµng nhÜ chung lµ 96.3% trong ®ã 

77.78% lµnh tèt, 18.52% c¸c bÖnh nh©n cã mµng nhÜ 
lµnh kh«ng tèt, 3.7% thñng l¹i. 

Søc nghe ®êng khÝ trung b×nh sau mæ 32.12 dB 
t¨ng trung b×nh 7.55 dB so víi tríc mæ. 

KÕt qu¶ c¶i thiÖn kho¶ng ABG trung b×nh 5.78 dB 
trong ®ã nhãm cã mµng nhÜ lµnh tèt lµ 10.7 dB vµ – 
13.7 dB ë nhãm cã mµng nhÜ lµnh kh«ng tèt. 

KÝch thíc lç thñng mµng nhÜ ¶nh hëng rÊt lín 
®Õn søc nghe tríc mæ tuy nhiªn kh«ng ¶nh hëng 
®Õn sù phôc håi thÝnh lùc sau mæ. 

T×nh tr¹ng niªm m¹c hßm nhÜ vµ t×nh tr¹ng c¸n 
bóa tríc mæ lµ 2 yÕu tè quyÕt ®Þnh ®Õn sù phôc håi 
søc nghe sau mæ. 

XQ Shüller tríc mæ mÆc dï gióp ®¸nh gi¸ sù 
th«ng bµo x¬ng chòm nhng kh«ng ph¶i lµ yÕu tè 
¶nh hëng ®Õn sù phôc håi søc nghe sau mæ. 

Summary 
In this report presents the long – term results 2 

years after primary myringoplasties performed with 
temporal fascia autografts. The overall closure rate 
was 96.3% with improvement in hearing in 77.78%. 
The average improvement of the ABG was 10.7 dB. 
Two factors influence on the improvement of hearing 
were preoperative middle ear mucosa and maleus 
handle status. The size of the tympanic perforation 
was the inportant factor that reduced preoperative 
hearing, but it was not posoperatively. The image on 

the Shüller film was the same as the size of the 
tympanic perforation. 

Keywords: tympanic perforation. 
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