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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ mét sè biÖn ph¸p t¸c ®éng 
®Õn bÖnh giun truyÒn qua ®Êt ë trÎ em tõ 3-60 th¸ng tuæi 

t¹i x· Hoµng T©y, huyÖn Kim B¶ng, Hµ Nam 
 
 

Ph¹m Trung Kiªn - Trêng §¹i häc Y Dîc Th¸i Nguyªn 
 
 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh 

can thiÖp ®èi víi nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt (GTQ§) ë trÎ 
em, chóng t«i xÐt nghiÖm 1712 mÉu ph©n trÎ em 3-60 
th¸ng tuæi t¹i x· Hoµng T©y (HT) (x· can thiÖp) vµ x· 
V¨n X¸ (VX) (x· ®èi chøng), tõ th¸ng 7/2004 (tríc can 
thiÖp) ®Õn th¸ng 8/2000 (sau can thiÖp) b»ng kü thuËt 
Kato - Katz. 

KÕt qu¶: Tû lÖ nhiÔm giun chung n¨m 1994 t¹i HT: 
93,4%; t¹i VX:87,3% n¨m 2000: HT 62,8%; VX: 72,1% 
sè trÎ nghiªn cøu. 

Tû lÖ nhiÔm giun ®òa chung n¨m 1994: HT:85,3%; 
VX: 79,5%. N¨m 2000: HT: 51,2%; VX 66,2%. Tû lÖ 
nhiÔm giun tãc n¨m 1994: HT 69,5%; VX: 63,9%. N¨m 
2000: HT: 35,9%; VX:43,9%. Kh«ng thÊy cã trÎ nµo 
nhiÔm giun mãc. Lîng trøng giun ®òa/gam ph©n ë 
Hoµng T©y n¨m 1994: 18.519; n¨m 2000:2.572. ë V¨n 
X¸ n¨m 2000: 3,693. lîng trøng giun tãc/gam ph©n t¹i 
Hoµng T©y n¨m 1994: 658; n¨m 2000:59 t¹i V¨n X¸ 
n¨m 2000:81. 

KÕt luËn: Tû lÖ vµ cêng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun t¹i 
x· Hoµng T©y n¨m 2000 gi¶m cã ý nghÜa so víi n¨m 
1994, vµ thÊp h¬n so víi x· V¨n X¸ ë cïng thêi ®iÓm 
(p<0,05). 

Tõ kho¸: nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt, Kato – Katz. 
Summary 
Object: Evaluate effectiveness of interventional 

solution on soil-transmitted helminthiasis in children 
under 60 months of age, a study was conducted from 
July 1994 to August 2000 at two communes in Kimbang, 
Hanam province.  

Result: One thousand seven and twelve faecal 
samples were examined immediately with Kato-Katz 
technique. The result of study showed that prevalence 
rate of A. lumbricoides in Hoangtay in 1994: 85.3%; in 
2000: 51.2% (p<0.05); They were 79.5%, 66.2% in 
Vanxa. Prevalence rate of T. trichiura: 69.5%; 52.2%; 
63.9% and 43.9%. There was no children who was 
infected with hookworm. Intensity of intection (epg) of A. 
lumbricoides in Hoangtay: 18.519 in 1994; 2.572 in 
2000; In Vanxa: 3,963 in 2000. Intensity of infection of T. 
trichiura in Hoangtay: 658; 59 in Vanxa: 81. 

Conclusion: prevalence rate and intensity of 
infection of A. lumbricoides and T. trichiura in Hoangtay 
in 2000 were lower than in 1994.  

Key words: soil-transmitted helminthiasis, Kato-
Katz, Intensity of infection 
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§Æt vÊn ®Ò 
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vÉn ®îc coi lµ vÊn ®Ò søc khoÎ u tiªn ®èi víi c¸c níc 
®ang ph¸t triÓn. Theo tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (TCYTTG), 
trªn thÕ giíi hiÖn cã kho¶ng h¬n 1 tû ngêi nhiÔm giun, 
víi h¬n 20.000 ngêi tö vong hµng n¨m. Tû lÖ nhiÔm 
giun ë c¸c níc tõ 5-92%, tû lÖ nhiÔm t¨ng cao ë nh÷ng 
n¬i ®ãi nghÌo, mÊt vÖ sinh, tr×nh ®é v¨n ho¸ thÊp [4],[7]. 
T¹i ViÖt Nam tû lÖ nhiÔm giun chung lµ 17-97%, tû lÖ 
nhiÔm kh¸c nhau theo løa tuæi vµ c¸c vïng sinh th¸i, tû 
lÖ nhiÔm giun ë phô n÷ vµ trÎ em rÊt cao. NhiÔm giun 
¶nh hëng rÊt lín ®Õn sù ph¸t triÓn thÓ lùc, trÝ tuÖ cña trÎ 
em vµ cßn g©y nhiÒu biÕn chøng nguy hiÓm cho trÎ 
[3],[4]. Hoµng T©y lµ mét x· vïng ®ång chiªm tròng cña 
huyÖn Kim B¶ng, Hµ Nam, ®êi sèng kinh tÕ thÊp kÐm, 
m«i trêng bÞ « nhiÔm nÆng nÒ bëi ph©n ngêi vµ gia 
sóc, tû lÖ bÖnh tiªu ho¸ vµ GTQ§ cao [1]. Tõ n¨m 1994, 
thùc hiÖn ch¬ng tr×nh GDSK toµn d©n c¶i thiÖn VSMT 
vµ cung cÊp níc s¹ch, cho ®Õn nay ®· cã nh÷ng 
chuyÓn biÕn ®¸ng kÓ. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ t¸c ®éng 
cña ch¬ng tr×nh ®èi víi søc kháe vµ bÖnh tËt trÎ em, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nh»m môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh tû lÖ vµ cêng ®é nhiÔm giun cña trÎ em 
tõ 3-60 th¸ng tuæi t¹i x· Hoµng T©y. 

- §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ch¬ng tr×nh can thiÖp víi 
bÖnh nhiÔm GTQ§ ë trÎ em t¹i x· Hoµng T©y. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
- TrÎ em tõ 3-60 th¸ng tuæi, tÝnh tuæi theo quy ®Þnh 

cña TCYTTG [6]. 
- Thêi gian nghiªn cøu: th¸ng 7 n¨m 1994 ®Õn th¸ng 

8 n¨m 2000. 
- §Þa bµn nghiªn cøu: huyÖn Kim B¶ng, tØnh Hµ Nam. 
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Ph¬ng ph¸p: can thiÖp ë céng ®ång cã ®èi chøng. 
- Cì mÉu: theo c«ng thøc [6]: 

2pq.F 
 n1 = n2 = 

(p1 - p2)
 2 

Trong ®ã:  n1, n2: cì mÉu cÇn thiÕt cho mçi nhãm  
p1: tØ lÖ m¾c bÖnh tríc khi can thiÖp (90%) 
p2: tØ lÖ m¾c bÖnh sau can thiÖp (70%) 
Theo c«ng thøc, cì mÉu tèi thiÓu cÇn thiÕt cho 

nghiªn cøu can thiÖp nµy lµ 84 trÎ/nhãm. 
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- Chän mÉu: chän 300 trÎ trong ®é tuæi nghiªn cøu 
theo ph¬ng ph¸p ngÉu nhiªn ®¬n dùa trªn danh s¸ch 
trÎ em díi 5 tuæi cña x· (chän 300 trÎ ®Ó cã thu ®îc 
®ñ sè mÉu ph©n cÇn thiÕt). 

- Chän nhãm chøng: dùa vµo c¸c ®Æc ®iÓm kinh tÕ, 
®Þa lý, v¨n ho¸ c¸c x· cña huyÖn Kim B¶ng, chóng t«i 
chän x· V¨n X¸ lµm x· ®èi chøng. 

- BiÖn ph¸p can thiÖp: GDSK, c¶i thiÖn vÖ sinh m«i 
trêng, cung cÊp níc s¹ch (tõ n¨m 1994), tÈy giun 
chän läc th¸ng 8/1999. 

- Kü thuËt xÐt nghiÖm ph©n: theo ph¬ng ph¸p Kato - 
Katz. 

- Xö lý sè liÖu: lîng trøng giun/gam ph©n ®îc 
chuyÓn qua ph©n phèi chuÈn tèi u b»ng lÖnh boxcox 
cña phÇn mÒm STATA 6.0 tríc khi xö lý thèng kª, xö lý 
sè liÖu theo STATA 6.0 vµ EPI 6.04 t¹i Trêng §¹i häc Y 
Hµ Néi [6]. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. TØ lÖ nhiÔm giun ®òa t¹i c¸c thêi ®iÓm 

nghiªn cøu 
 
§Þa ®iÓm, thêi 

®iÓm NC 
Sè 
XN 

Sè 
(+) 

TØ lÖ 
% 

p 

7-1994 
(1) 

184 157 85,3 

8-1999 
(2) 264 165 62,5 

9-1999 
(3) 160 20 12,5 

 
Hoµng 

T©y 

8-2000 
(4) 234 120 51,2 

7-1994 
(5) 205 163 79,5 

8-1999 
(6) 240 171 71,2 

9-1999 
(7) 170 34 20,0 

 
V¨n 
X¸ 

8-2000 
(8) 255 169 66,2 

(1),(5) >0,05 
 

(1)(2)(4)<0,05 
 

(5)(6)>0,05 
(5)(8)<0,05 

 
(4)(8)<0,05 

 
NhËn xÐt: khi phèi hîp tÈy giun víi c¸c biÖn ph¸p 

can thiÖp kh¸c, tØ lÖ t¸i nhiÔm giun ®òa t¹i Hoµng T©y 
thÊp h¬n so víi x· chøng (p<0,05). 

 
B¶ng 2. TØ lÖ nhiÔm giun tãc t¹i c¸c thêi ®iÓm 

nghiªn cøu 
 
§Þa ®iÓm, thêi 

®iÓm NC 
Sè 
XN 

Sè 
(+) 

TØ lÖ 
% 

p 

7-1994 
(1) 184 128 69,5 

8-1999 
(2) 

264 138 52,2 

9-1999 
(3) 160 33 20,6 

 
Hoµng 

T©y 

8-2000 
(4) 234 84 35,9 

7-1994 
(5) 205 131 63,9  

V¨n 
X¸ 8-1999 

(6) 240 140 58,3 

(1),(5) >0,05 
 

(1)(2)(4)<0,05 
 
 

(5)(6)>0,05 
 

(4)(8)<0,05 

9-1999 
(7) 

170 41 24,1 

8-2000 
(8) 255 112 43,9 

NhËn xÐt: khi phèi hîp tÈy giun víi c¸c biÖn ph¸p 
can thiÖp kh¸c, tØ lÖ t¸i nhiÔm giun ®òa t¹i Hoµng T©y 
thÊp h¬n so víi x· chøng (p<0,05). 

B¶ng 3. Lîng trøng giun ®òa/gam ph©n t¹i cac 
thêi ®iÓm  

Ph©n phèi thêng Ph©n phèi chuÈn 
Y=(x^L*-1)L* 

X·, thêi ®iÓm 
TB céng TB 

nh©n 
X ± 
SD 

95%CI 

7-1994 
(1) 

18.519 ± 
21.810 

2.696 5,65 ± 
2,6 

5,22-
5,97 

8-1999 
(2) 

10.198 ± 
16.185 

220 4,6 ± 
3,76 

4,15-
5,04 

9-1999 
(3) 93 ± 342 2 1,86 ± 

0,69 
1,75-
1,97 

Hoµng 
T©y 

8-2000 
(4) 

2.572 ± 
4.250 

73 3,52 ± 
3,51 

3,06-
3,97 

8-1999 
(5) 

17.454 ± 
31.841 

402 5,27 ± 
3,62 

4,74-
5,65 

9-1999 
(6) 108 ± 378 2 2,06 ± 

1,03 
1,91-
2,21 

V¨n 
X¸ 

8-2000 
(7) 

3.693 ± 
9.340 

147 4,02 ± 
0,89 

3,91-
4,12 

p (1)(2)(3)<0,05 
(4)(7)<0,05 

*L=-0,0363 
NhËn xÐt: sau khi can thiÖp, lîng trøng giun/gam 

ph©n t¹i x· Hoµng T©y gi¶m cã ý nghÜa so víi tríc 
can thiÖp vµ thÊp h¬n so víi x· V¨n X¸ (p<0,05). 

B¶ng 4. Lîng trøng giun tãc/gam ph©n t¹i c¸c 
thêi ®iÓm  

Ph©n phèi thêng Ph©n phèi chuÈn 
Y=(x^L*-1)L* 

X·, thêi ®iÓm 
TB céng TB 

nh©n 
X ± 
SD 

95%CI 

7-1994 
(1) 

658 ± 
1.283 

121 2,53 ± 
1,77 

2,27-
2,78 

8-1999 
(2) 

375 ± 
601 

16 2,4 ± 
2,33 

2,11-
2,68 

9-1999 
(3) 51 ± 72 7 1,54 ± 

0,78 
1,42-
1,66 

Hoµng 
T©y 

8-2000 
(4) 

59 ± 111 6 1,84 ± 
1,35 

1,66-
2,01 

8-1999 
(5) 

329 ± 
548 

113 2,64 ± 
2,47 

2,36-
2,93 

9-1999 
(6) 52 ± 94 6 1,8 ± 

1,57 
1,57-
2,03 

V¨n 
X¸ 

8-2000 
(7) 81 ± 149 6 3,52 ± 

2,52 
3,12-
3,83 

p (1)(2)(3)<0,05 
(4)(7)<0,05 

 
*L=-0,1009 
NhËn xÐt: t¹i x· Hoµng T©y, mÆc dï lîng trøng 

giun tãc chØ gi¶m sau khi tÈy giun cã chän läc, nhng 
lîng trøng giun tãc t¹i Hoµng T©y vÉn thÊp h¬n so víi 
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x· V¨n X¸. Sau tÈy giun mét n¨m lîng trøng giun tãc 
t¹i V¨n X¸ t¨ng râ rÖt vµ t¨ng h¬n so víi t¹i x· Hoµng 
T©y (p<0,05). 

 
Bµn luËn 
1. Tû lÖ nhiÔm giun. 
- Tríc khi can thiÖp: tû lÖ nhiÔm giun ®òa vµ giun 

tãc t¹i Hoµng T©y vµ V¨n X¸ t¬ng tù nh nhau, phï 
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c t¹i ®ång 
b»ng B¾c Bé. Theo NguyÔn Duy Toµn n¨m 1997, tû lÖ 
nhiÔm giun ë trÎ em t¹i Nam Hµ: 73% [5], theo nghiªn 
cøu cña NguyÔn ThÞ Hng vµ CS [3], tû lÖ nhiÔm giun ë 
trÎ em t¹i Ninh B×nh n¨m 1996: 88%, cßn so víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Phan ThÞ H¬ng Liªn vµ ë CS ë trÎ em 
løa tuæi nhµ trÎ, mÉu gi¸o t¹i Hµ Néi (21%) [4], th× tû lÖ 
nhiÔm giun ë Hoµng T©y vµ V¨n X¸ lµ qu¸ cao. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i còng gièng nh cña t¸c gi¶ 
Miranda A. ë Braxin (80%) [7]. 

Theo nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã trÎ nµo 
nhiÔm giun mãc, kÕt qu¶ nµy còng gièng kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña §ç ThÞ §¸ng vµ CS ë trÎ em t¹i Th¸i B×nh, 
nhng nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Hng th× tû lÖ nhiÔm 
giun mãc ë trÎ 1-4 tuæi lµ 1,9% [2],[3]. Chóng t«i thÊy løa 
tuæi nhá nhÊt cã nhiÔm giun lµ trÎ 7 th¸ng tuæi. Kh«ng 
thÊy sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm gi÷a hai giíi ë c¶ hai x· 
ë c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu, ®iÒu nµy còng phï hîp kÕt 
luËn cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c [2],[3],[5]. 

- Sau 5 n¨m sau khi can thiÖp b»ng c¸c biÖn ph¸p 
GDSK, c¶i thiÖn VSMT, cung cÊp níc s¹ch, tû lÖ nhiÔm 
giun t¹i x· Hoµng T©y cã gi¶m râ rÖt: giun ®òa gi¶m tõ 
85,3% xuèng cßn 62,5%; giun tãc tõ 69,5% xuèng 
52,2% (p<0,05). §ång thêi tû lÖ nhiÔm giun t¹i x· Hoµng 
T©y sau can thiÖp còng thÊp h¬n so víi x· V¨n X¸ ë 
cïng thêi ®iÓm nghiªn cøu (p<0,05). §Æc biÖt, sau khi 
phèi hîp tÈy giun cã chän läc víi c¸c biÖn ph¸p kh¸c, tû 
lÖ t¸i nhiÔm giun ®òa vµ giun tãc t¹i x· Hoµng T©y thÊp 
h¬n h¼n so víi x· V¨n X¸ (p<0,05). 

2. Cêng ®é nhiÔm. 
- Tríc khi can thiÖp, cêng ®é nhiÔm giun ®òa vµ 

giun tãc ë hai x· ®Òu ë møc ®é trung b×nh. KÕt qu¶ nµy 
t¬ng tù nh kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Duy Toµn 
vµ §ç ThÞ §¸ng, nhng cao h¬n nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña 
Phan ThÞ H¬ng Liªn vµ CS [2],[4],[5]. 

- Sau khi can thiÖp b»ng biÖn ph¸p GDSK, c¶i thiÖn 
VSMT vµ cung cÊp níc s¹ch, cêng ®é nhiÔm giun ®òa 
t¹i x· Hoµng T©y gi¶m cã ý nghÜa vµ thÊp h¬n so víi x· 
V¨n X¸ (p<0,05), nhng vÉn cßn nhiÔm møc ®é trung 
b×nh. Cêng ®é nhiÔm giun tãc t¹i x· Hoµng T©y cã gi¶m 
khi tÝnh theo gi¸ trung b×nh céng vµ trung b×nh nh©n, 
nhng cha cã ý nghÜa (p<0,5). 

- Sau khi tÈy giun cã chän läc, lîng trøng giun/gam 
ph©n c¶ hai x· ®Òu gi¶m rÊt nhanh, nhng chØ mét n¨m 
sau ®ã, lîng trøng giun ®òa vµ giun tãc/gam ph©n t¹i x· 
V¨n X¸ t¨ng râ rÖt so víi t¹i x· Hoµng T©y (p<0,05). 
ThiÕt nghÜ ®ã lµ do hiÖu qu¶ cña sù phèi hîp ®ång bé 
nhiÒu biÖn ph¸p trong c«ng t¸c phßng chèng GTQ§ ë 
trÎ em. 

- §Ó cã thÓ ¸p dông c¸c test tham sè khi so s¸nh 
cêng ®é nhiÔm giun, chóng t«i chuyÓn lîng trøng giun/ 
gam ph©n qua ph©n phèi chuÈn nhng cha cã nhiÒu tµi 
liÖu vÒ ph¬ng ph¸p nµy ®Ó chóng t«i cã thÓ so s¸nh kÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c. 

KÕt luËn 
- Tû lÖ nhiÔm giun cña trÎ em 3-60 th¸ng tuæi t¹i x· 

Hoµng T©y lµ rÊt cao, nhng cêng ®é nhiÔm ë møc ®é 
trung b×nh. 

- BiÖn ph¸p GDSK, c¶i thiÖn VSMT vµ cung cÊp 
níc s¹ch ®· cã hiÖu qu¶ trong phßng chèng bÖnh 
GTQ§, nhng chØ khi kÕt hîp víi tÈy giun cã chän läc, tû 
lÖ vµ cêng ®é nhiÔm míi gi¶m râ rÖt, còng nh h¹n chÕ 
®îc tû lÖ t¸i nhiÔm GTQ§ ë trÎ em. 
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 so víi dÞ nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p (6,6  

1,9 mm), t¬ng ®¬ng víi møc ®é d¬ng tÝnh (+) vµ (++), 
song sù cao h¬n hay thÊp h¬n kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª (víi p > 0,05). 

Trong nhãm chøng gåm nh÷ng ngêi kháe m¹nh 
thÊy cã 3 ngêi cho kÕt qu¶ d¬ng tÝnh víi chÕ phÈm dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus, ®iÒu ®ã chøng tá mét sè ngêi 
kháe vÉn cã kh¶ n¨ng mÉn c¶m tiÒm Èn víi dÞ nguyªn 
m¹t.  

XÐt vÒ møc ®é ph¶n øng d¬ng tÝnh cña test lÈy da 
víi chÕ phÈm dÞ nguyªn D. pteronyssinus do chóng t«i 
t¸ch chiÕt th× kÕt qu¶ tËp trung chñ yÕu ë c¸c møc ®é (+) 
vµ (++). KÕt qu¶ t¬ng tù còng thu ®îc ®èi víi dÞ 
nguyªn D. pteronyssinus cña Ph¸p. Møc ®é (+) vµ (++) 
cña c¸c dÞ nguyªn nh sau: D. pteronyssinus do chóng 
t«i t¸ch chiÕt 27% vµ 31%; dÞ nguyªn D. pteronyssinus 
cña Ph¸p 29,6% vµ 31,6%. XÐt vÒ møc ®é d¬ng tÝnh 
cña test lÈy da gi÷a 2 dÞ nguyªn kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
lín  

KÕt luËn 


