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C¸c kÕt qu¶ ë b¶ng 6 cho thÊy, chØ sè DCCN cã bä 
gËy Aedes t¹i c¸c x· cã CTV lµ 14,7%. Trong ®ã ë x· 
Thanh L−¬ng lµ 13,8% vµ x· An Léc lµ 15,9%. T¹i c¸c 
x· kh«ng cã CTV chØ sè DCCN cã bä gËy Aedes lµ 
19,8%. Trong ®ã t¹i x· Thanh B×nh lµ 22,6% vµ x· 
Thanh Phó lµ 21%. Nh− vËy, chØ sè DCCN cã bä gËy 
Aedes ë c¸c x· cã CTV thÊp h¬n so víi c¸c x· kh«ng 
cã CTV, tuy nhiªn sù kh¸c biÖt nµy ch−a cã ý nghÜa 
thèng kª (p>0,05). 

B¶ng 7. ChØ sè Breteau (BI) t¹i c¸c x· ®iÒu tra 

Nhãm x·/ x· 
Sè nhµ 
§T 

Sè DCCN cã 
BG Aedes 

BI 
(/100nhµ) 

p(1,2) 

Nhãm 
x· 1 

Thanh L−¬ng 50 25 50 

<0,01 

An Léc 50 22 44 
Chung (1) 100 47 47 

Nhãm 
x· 2 

Thanh B×nh 50 42 84 
Thanh Phó 50 34 68 
Chung (2) 100 76 76 

C¸c kÕt qu¶ ë b¶ng 7 cho thÊy, chØ sè Breteau t¹i 
c¸c x· cã CTV lµ 47 trªn 100 nhµ. Trong ®ã ë x· 
Thanh L−¬ng lµ 50 vµ x· An Léc lµ 44 DCCN cã bä 
gËy Aedes trªn 100 nhµ. T¹i c¸c x· kh«ng cã CTV chØ 
sè Breteau lµ 76 trªn 100 nhµ. Trong ®ã t¹i x· Thanh 
B×nh lµ 84 vµ x· Thanh Phó lµ 68 trªn 100 nhµ. Nh− 
vËy, chØ sè Breteau ë c¸c x· cã CTV thÊp h¬n so víi 
c¸c x· kh«ng cã CTV. Sù kh¸c biÖt nµy lµ cã ý nghÜa 
thèng kª (p<0,01). 

KÕT LUËN 
- Muçi A.aegypti chØ chiÕm 35,3% tæng sè muçi b¾t 

®−îc ë c¸c x· cã CTV, cßn trong c¸c x· kh«ng cã CTV 
(nhãm x· 2) th× tû lÖ nµy lµ 65%. Sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa víi p<0,01. 

- ChØ sè nhµ cã muçi A.aegypti t¹i c¸c x· cã CTV lµ 
31,6% (30% vµ 33,3%), t¹i c¸c x· kh«ng cã CTV lµ 
43,3% (40,0% vµ 46,7%)  

- MËt ®é muçi A.aegypti trong c¸c x· cã CTV lµ 
0,38 con/ nhµ. T¹i c¸c x· kh«ng cã CTV th× mËt ®é 
muçi A.aegypti lµ 0,65 con/ nhµ. 

- ChØ sè nhµ cã bä gËy Aedes trong c¸c x· cã CTV 
lµ 35%. T¹i c¸c x· kh«ng cã CTV th× chØ sè nhµ cã bä 
gËy Aedes lµ 47%. 

- ChØ sè Breteau t¹i c¸c x· cã CTV lµ 47 trªn 100 
nhµ thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,01 so víi 
c¸c x· kh«ng cã CTV lµ 76 trªn 100 nhµ. 
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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ gi¶m ®au vµ tÝnh an toµn  

cña morphine ®¬n thuÇn víi morphine kÕt hîp ketamine  
do bÖnh nh©n tù ®iÒu khiÓn sau mæ g·y hai x−¬ng c¼ng ch©n 

 

§µo Kh¾c Hïng - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh B¾c Ninh 
NguyÔn Quèc KÝnh - BÖnh viÖn ViÖt §øc, Hµ Néi 

Tãm t¾t 
Môc tiªu:  
So s¸nh hiÖu qu¶ gi¶m ®au vµ tÝnh an toµn sau mæ 

cña ph−¬ng ph¸p bÖnh nh©n tù kiÓm so¸t (PCA) dïng 
morphine ®¬n thuÇn víi morphine kÕt hîp ketamine. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
Víi 60 bÖnh nh©n g·y 2 x−¬ng c¼ng ch©n vµ cã chØ 

®Þnh kÕt hîp x−¬ng b»ng nÑp vit, t¹i bÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh B¾c Ninh tõ th¸ng 4 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 10 n¨m 
2009. 

T×nh tr¹ng søc kháe ASA1 vµ ASA2, tuæi tõ 18 ®Õn 
65. C¸c bÖnh nh©n ®−îc g©y tª tñy sèng th−êng quy 
®Ó mæ kÕt hîp 2 x−¬ng c¼ng ch©n, sau mæ cã ®−îc ®Æt 
m¸y PCA ®Ó ®iÒu trÞ ®au. 

Nhãm 1: PCA morphine ®¬n thuÇn (morphine 
1mg/ml) 

Nhãm 2: PCA morphine kÕt hîp ketamine 
(morphine 1mg/1,5mg ketamine). 

§¸nh gi¸ ë c¸c 9 thêi ®iÓm trong 48 giê sau mæ: 
B»ng thang ®iÓm VAS, møc tiªu thô morphine, møc ®é 
an thÇn, thay ®æi vÒ tuÇn hoµn – h« hÊp vµ c¸c t¸c 
dông kh«ng mong muèn kh¸c. 

KÕt qu¶: 
§iÓm VAS ë c¸c thêi ®Òu d−íi 5, nhãm 2 gi¶m ®au 

tèt h¬n nhãm 1 vµ cã ý nghÜa thèng kª. 
Møc tiªu thô morphine nhãm 2 Ýt h¬n nhãm 1. 
Sè lÇn bÊm m¸y PCA nhãm 2 Ýt h¬n nhãm 1.  
HuyÕt ®éng vµ h« hÊp æn ®Þnh 
C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 2 nhãm nh− nhau:  
N«n vµ buån n«n nhãm 1 lµ 10%, nhãm 2 lµ 6,67%.  
Ngøa nhãm 1 vµ nhãm 2 ®Òu 10%.  
BÝ ®¸i nhãm 1 lµ 6,67% vµ nhãm 2 lµ 10%.  
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Kh«ng thÊy cã tr−êng hîp ¶o gi¸c khi dïng 
ketamine.  

KÕt luËn: 
HiÖu qu¶ gi¶m ®au tèt víi VAS d−íi 5 ë c¸c thêi 

®iÓm. 
C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn dÔ dµng xö lý vµ 

æn ®Þnh 
summary 
Objectives: Comparing effectiveness and safety 

between two post-operative pain relief methods: PCA 
(patient controlled analgesia) with morphine alone and 
the one using morphine combined with Ketamine. 

Subjects and methods: With 60 patients 
undergoing fractures of tibia and fibula indicated to 
combine bone with screw splint at Bac Ninh General 
Hospital from April 2008 to Oct 2009. 

Health conditions: ASA1 & ASA2, aged from 18 to 
65. Pain relief via spinal anesthesia subjected to 
patients with two lower limp bone surgery, operatively, 
PCA used for pain control. 

Group 1: PCA - morphine alone (morphine 
1mg/ml). 

Group 2: PCA- morphine combined with ketamine 
(morphine 1mg/1.5mg ketamine). 

Evaluate 9 times within 48 hours after surgery: by 
monitoring VAS scores, morphine volume consumed, 
Sedation Scores, changes in circulation and 
respiratory system, and other unexpected side-effects. 

Results: All VAS Scores < 5, Group 2 show better 
pain relief results than those of Group 1 and have 
statistical meaning. 

Goup 2’s morphine consumption is less than that of 
Group 1 

Blood pressure, Pulse rate and Respiratory rate are 
stable. 

Unexpected side-effects from both Groups are 
similar. 

Nausea and vomiting: Group 1: 10%, Group 2: 
6.67%. 

Itching: Group 1 and goup 2 are equal: 10 %. 
Urine retention: Group 1: 6.67%, Group 2: 10%. 
No cases of hallucination are found after using 

ketamine. 
Conclusion: Good effect of pain relief with VAS 

Scores <5 at any points. 
Unexpected side-effects can be easily solved and 

of stability. 
Author: MA.DR.§µo Kh¾c Hïng 
Title: Head of Surgery-Aneasthesiology Dept- 

Bacninh General Hospital- Bac Ninh Dept of Health 
§ÆT VÊN §Ò 
§au lµ vÊn ®Ò chñ quan cña bÖnh nh©n v× vËy hä 

cÇn ph¶i ®−îc tham gia vµo ®iÒu trÞ ®au cho chÝnh. 
HiÖn nay cã mét ph−¬ng ph¸p ®· vµ ®ang ®−îc ¸p 
dông th−êng quy ë c¸c n−íc ph¸t triÓn cã thÓ ®¸p øng 
®−îc nhu cÇu trªn ®ã lµ: Ph−¬ng ph¸p gi¶m ®au bÖnh 
nh©n tù kiÓm so¸t (PCA – Patient cotrolled analgesia). 

- PCA lµ ph−¬ng ph¸p bÖnh nh©n tù ®iÒu chØnh 
nh÷ng liÒu nhá thuèc gi¶m ®au khi hä c¶m thÊy ®au. 
C¸c liÒu nhá opioid ®· ®−îc x¸c ®Þnh thêi gian thÝch 
hîp nhÊt cïng víi sù can thiÖp Ýt nhÊt.  

- ¦u ®iÓm lµ: tiÕt kiÖm thuèc, ®em l¹i tho¶i m¸i cho 
bÖnh nh©n, cã vai trß tÝch cùc trong viÖc kiÓm so¸t ®au, 
mÆt kh¸c cßn c¶i thiÖn ®−îc chÊt l−îng ®iÒu trÞ.  

T¹i ViÖt Nam gi¶m ®au sau mæ theo ph−¬ng ph¸p 
nµy ch−a ®−îc ¸p dông réng r·i vµ ch−a cã t¸c gi¶ nµo 
nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò nµy.  

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng lý do ®ã chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi: 

–§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ gi¶m ®au vµ tÝnh an toµn cña 
Morphine ®¬n thuÇn víi Morphine kÕt hîp Ketamine do 
bÖnh nh©n tù ®iÒu khiÓn (PCA) sau mæ chÊn th−¬ng 
chØnh h×nh chi d−íi– nh»m hai môc tiªu cô thÓ sau: 

1. So s¸nh hiÖu qu¶ gi¶m ®au sau mæ cña ph−¬ng 
ph¸p bÖnh nh©n tù kiÓm so¸t (PCA) dïng morphine 
®¬n thuÇn víi morphine kÕt hîp ketamine. 

2. So s¸nh tÝnh an toµn sau mæ cña ph−¬ng ph¸p 
bÖnh nh©n tù kiÓm so¸t dïng morphine ®¬n thuÇn víi 
morphine kÕt hîp ketamine. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
- 60 BN chÊn th−¬ng g·y hai x−¬ng c¼ng ch©n cã 

chØ ®Þnh mæ kÕt hîp x−¬ng b»ng nÑp vÝt, t¹i BÖnh viÖn 
®a khoa tØnh B¾c Ninh, tõ th¸ng 4 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 
10 n¨m 2009. 

- Tuæi tõ 18 – 65, kh«ng ph©n biÖt nam hay n÷. 
- T×nh tr¹ng søc kháe: ASA 1,2. 
- §ång ý vµ hîp t¸c víi thÇy thuèc ®Ó ®iÒu trÞ b»ng 

ph−¬ng ph¸p PCA. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Can thiÖp l©m sµng cã ®èi chøng, ngÉu nhiªn vµ 

mï ®¬n. 
3. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh. 
- Nhãm 1: PCA morphine ®¬n thuÇn, nång ®é 1mg 

morphine/1ml. 
- Nhãm 2: PCA morphine kÕt hîp ketamine, nång 

®é 1mg morphine/1,5mg ketamine. 
4. §Æt m¸y PCA nh− sau: 
- LiÒu tÜnh m¹ch (Bolus) ®Çu tiªn lµ 1ml = 1mg. 
- Thêi gian khãa (Lock - out time) c¸ch qu·ng: 8 

phót. 
- LiÒu tèi ®a: 10mg morphine/4 giê. 
- BÖnh nh©n ®−îc yªu cÇu tr¶ lêi møc ®au cña hä 

theo thang ®iÓm VAS tõ 0 ®Õn 10 (0 lµ kh«ng ®au, 10 
lµ ®au nhÊt).  

- Møc ®au ®−îc ®¸nh gi¸ ë 9 thêi ®iÓm T (theo giê): 
0, 4, 8, 12, 16, 24, 32, 40, 48. 

5. §¸nh gi¸ tuÇn hoµn. 
- So s¸nh m¹ch – huyÕt ¸p tr−íc, trong khi gi¶m 

®au PCA ë c¸c thêi ®iÓm. 
6. §¸nh gi¸ h« hÊp: (Eltringham vµ cs) 
- TÇn sè thë, SpO2 tr−íc, trong khi gi¶m ®au PCA ë 

c¸c thêi ®iÓm. 
7. §¸nh gi¸ n«n: chia 4 møc ®é theo Doyle (1993). 
8. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®−îc thu thËp trong qu¸ 

tr×nh nghiªn cøu ®−îc xö lý theo ch−¬ng tr×nh SPSS 
12.0 (Bé m«n To¸n-Tin cña tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi).  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. KÕt qu¶ ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi, giíi, 

träng l−îng: 
Nhãm Tuæi (n¨m) Giíi (Nam/N÷) Träng l−îng (Kg) 
Nhãm 1 35,03 23 52,30 
Nhãm 2 36,15 22 50,67 

P P > 0,05 P > 0,05 P > 0,05 
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- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tuæi, giíi, träng l−îng ë 
c¶ 2 nhãm. 

- Cã sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ nam/n÷ lµ 45/15. 
2. TÝnh hiÖu qu¶ 
2.1. Thêi gian xuÊt hiÖn ®au cña 2 nhãm 

Nhãm Thêi gian (phót)  
Nhãm 1 278,45 ± 12, 05 
Nhãm 2 267,35 ± 16,43 

P P>0,05 
NhËn xÐt: thêi gian xuÊt hiÖn ®au cña 2 nhãm 

kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi P>0,05 
2.2. §iÓm ®au VAS ë c¸c thêi ®iÓm: 

Thêi gian 
Nhãm 

Nhãm 1 Nhãm 2 P 

§iÓm VAS 
t¹i c¸c thêi 

®iÓm 
nghiªn 
cøu 

To 6,52±2,40 6,12± 2,0 < 0,05 
4h 6,24 ± 1,78 8,22 ± 1,09 < 0,05 
8h 5,23 ± 0,65 6,14 ± 1,6 < 0,05 
16h 4,35 ± 1,05 5,76 ± 1,87 < 0,05 
20h 3,13 ± 0,45 4,65 ± 1,0 < 0,05 
24h 2,14 ± 0,38 3,56 ± 0,86 < 0,05 
32h 4,69 ± 0,66 5,02 ± 0,12 < 0,05 
40h 3,12 ± 0,98 4,45 ± 0,32 < 0,05 
48h 2,14 ± 0,29 3,12 ± 0,45 < 0,05 

NhËn xÐt: C¶ 2 nhãm gi¶m ®au ®Òu ®¹t hiÖu qu¶ 
víi VAS<5. Nhãm 2 tèt h¬n nhãm 1. 

2.3. Tæng liÒu tiªu thô morphine. 
Nhãm Thêi gian (Phót) 
Nhãm 1 48,48 ± 3,56 
Nhãm 2 40,14 ± 3,70 

P P < 0,05 
L−îng tiªu thô morphine ë nhãm 2 Ýt h¬n so víi 

nhãm 1 vµ sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi 
P<0,05. 

2.4. Sè lÇn bÊm m¸y PCA. 
Nhãm Thêi gian (Phót) 
Nhãm 1 65,57 ± 4,12 
Nhãm 2 54,13 ± 5,66 

P P < 0,05 
Sè lÇn bÊm m¸y PCA ë nhãm 2 Ýt h¬n ë nhãm 1 vµ 

sù kh¸c nhau nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05. 
3. TÝnh an toµn. 
3.1. Thay ®æi m¹ch trong khi sö dông PCA:  

Thêi ®iÓm 
Nhãm 

Nhãm 1 Nhãm 2 P 

Thay 
®æi 
m¹ch 

T0 82,2± 7,34 80,46±8,45 >0,05 
T4 78,3± 48,67 78,78±7,08 >0,05 
T8 75,1± 35,56 75,63±6,70 >0,05 
T12 72,3± 96,45 73,16±5,64 >0,05 
T16 70,78± 7,03 70,96±4,88 >0,05 
T24 68,48± 85,43 68,50±5,68 >0,05 
T32 66,54± 5,06 66,55±5,04 >0,05 
T40 64,33± 4,40 65,45±4,07 >0,05 
T48 62,90± 4,34 63,05±3,45 >0,05 

NhËn xÐt: Thay ®æi m¹ch t¹i c¸c thêi ®iÓm kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. 

3.2. Thay ®æi huyÕt ¸p t©m thu trong khi sö dông 
PCA. 

Thêi ®iÓm 
Nhãm 

Nhãm 1 Nhãm 2 P 

 
 

T0 125,52± 12,05 122,32± 14,65 > 0,05 
T4 122,08±14,34 125,59±15,19 > 0,05 

Thay ®æi 
HA t©m 
thu 

T8 123,33± 15,32 120,05±12,44 > 0,05 
T12 121,65±11,08 118,45±10,45 > 0,05 
T16 115,67±17,00 120,77±08,91 > 0,05 
T24 118,23±09,53 117,63± 12,67 > 0,05 
T32 120,72±12,34 118,00±10,21 > 0,05 
T40 116,23±12,41 116,79±13,16 > 0,05 
T48 115,48±14,59 115,93±15,43 > 0,05 

NhËn xÐt: Thay ®æi m¹ch t¹i c¸c thêi ®iÓm kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. 

B¶ng: Thay ®æi huyÕt ¸p t©m tr−¬ng trong khi dïng 
m¸y PCA. 
Thêi 
®iÓm 

Nhãm Nhãm 1 Nhãm 2 P 

Thay 
®æi 
HA 
t©m 
tr¬ng 

T0 76,12± 8,90 77,03± 8,56 > 0,05 
T4 77,23± 7,77 76,67± 7,45 > 0,05 
T8 76,12± 5,85 76,34± 7,45 > 0,05 
T12 75,12± 7,12 76,34± 6,76 > 0,05 
T16 75,45± 8,06 76,34± 7,06 > 0,05 
T24 76,12± 6,32 75,62± 7,12 > 0,05 
T32 75,23± 5,90 75,95± 6,76 > 0,05 
T40 75,36± 6,45 75,02± 6,01 > 0,05 
T48 75,16± 5,38 74,18± 6,79 > 0,05 

NhËn xÐt: Thay ®æi HA t©m tr−¬ng lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kÕ víi P>0,05. 

3.3. Thay ®æi nhÞp thë trong khi sö dông PCA. 
Thêi ®iÓm Nhãm Nhãm 1 Nhãm 2 P 

Thay ®æi 
nhÞp thë 

T0 16,54± 2,0 17,13± 1,5 > 0,05 
T4 17,06± 1,66 16,13± 1,07 > 0,05 
T8 16,91± 1,02 16,82± 0,91 > 0,05 
T12 16,12± 1,10 15,79± 0,73 > 0,05 
T16 15,42± 0,82 15,86± 0,73 > 0,05 
T24 16,41± 0,72 16,83± 0,60 > 0,05 
T32 15,34± 0,64 15,77± 0,22 > 0,05 
T40 15,87± 0,88 15,60± 0,46 > 0,05 
T48 14,91± 0,81 15,29± 0,86 > 0,05 

NhËn xÐt: Thay ®æi nhÞp thë trong c¸c thêi ®iÓm 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. 

3.4. Thay ®æi ®é b·o hßa oxy (SpO2) trong khi sö 
dông PCA. 
Thêi ®iÓm Nhãm Nhãm 1 Nhãm 2 P 

Thay ®æi 
®é b·o hßa 

oxy 

T0 97,05± 1,25 98,12± 1,31 > 0,05 
T4 97,24± 1,09 97,32± 1,03 > 0,05 
T8 96,76± 1,27 97,86± 0,89 > 0,05 
T12 96,77± 0,58 96,41± 1,05 > 0,05 
T16 97,86± 1,05 95,61± 0,78 > 0,05 
T24 96,50± 1,45 96,36± 0,37 > 0,05 
T32 95,72± 1,20 96,48± 0,93 > 0,05 
T40 96,49± 0,81 97,34± 0,72 > 0,05 
T48 95,71± 0,72 96,07± 0,18 > 0,05 

NhËn xÐt: Thay ®æi ®é b·o hßa oxy trong m¸u 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. 

 
4. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn. 

Nhãm 
T¸c dông phô 

Nhãm 1 Nhãm 2 
Sè l−îng % Sè l−îng % 

Buån n«n 3 10 2 6,67 
N«n 0 0 0 0 
Ngøa 3 10 3 10 
BÝ ®¸i 2 6,67 3 10 
Ngñ gµ 3 10 2 6,67 
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Suy h« hÊp 0 0 0 0 
V· må h«i 0 0 0 0 
¶o gi¸c 0 0 0 0 

NhËn xÐt: C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña c¶ 
2 nhãm ®Òu t−¬ng ®−¬ng.  

BµN LUËN 
1. Thêi gian xuÊt hiÖn ®au sau mæ cña hai 

nhãm. 
- Thêi gian xuÊt hiÖn ®au cña 2 nhãm lµ kh«ng 

kh¸c nhau víi P>0,05, do vËy cïng mét thêi ®iÓm sau 
mæ c¶ 2 nhãm c¸c bÖnh nh©n ®Òu cã nhu cÇu dung 
PCA. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003) [3]. 

2. KÕt qu¶ ®¸nh gi¸ møc ®au theo thang ®iÓm 
VAS. 

- T¹i thêi ®iÓm 4 giê khi dïng ph−¬ng ph¸p PCA 
®iÓm VAS gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa, nh−ng kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt ë 2 nhãm.  

- Møc tiªu thô morphine cña 2 nhãm trong kho¶ng 
thêi gian tõ 4 giê ®Õn 8 giê ®Çu lµ cao nhÊt, chøng tá 
trong phÉu thuËt chÊn th−¬ng chØnh h×nh kho¶ng thêi 
gian 4 – 8 giê lµ ®au nhÊt. 

3. Sè lÇn bÊm m¸y PCA. 
Sè lÇn bÊm m¸y cña 2 nhãm lµ cã kh¸c nhau, 

nhãm 1 sè lÇn bÊm nhiÒu h¬n nhãm 2 vµ sù kh¸c nhau 
nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi P<0,05. Chøng tá nhãm 
2 khi ®· phèi hîp thuèc th× hiÖu qu¶ h¬n.  

4. Bµn luËn vÒ thay ®æi tuÇn hoµn. 
 M¹ch vµ huyÕt ¸p cã gi¶m nhÑ ë c¸c thêi ®iÓm 

nh−ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. T−¬ng 
®−¬ng víi c¸c t¸c gi¶: Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003)[3] vµ 
Rawal N (2002) [7].  

5. §¸nh gi¸ vÒ thay ®æi h« hÊp. 
- Sù thay ®æi vÒ tÇn sè thë vµ ®é b·o hßa oxy trong 

m¸u (SpO2) trong c¶ 2 nhãm ë c¸c thêi ®iÓm nghiªn 
cøu lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi P>0,05. T−¬ng 
®−¬ng víi t¸c gi¶  

Chahine C (1997)[4], vµ Vâ ThÞ TuyÕt Nga (2003) [3]. 
4.6. Bµn luËn vÒ t¸c dông kh«ng mong muèn. 
- C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña hai nhãm 

®Òu t−¬ng ®−¬ng: c¶ vÒ triÖu chøng n«n, buån n«n, 
ngøa, bÝ ®¸i..., còng phï hîp víi t¸c gi¶: Vâ TuyÕt Nga 

[3], Macintyre P.E [5], Mir Reever MB(2001) [6], 
Vynka(2003) [10]. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu b−íc ®Çu chóng t«i rót ra kÕt luËn 

nh− sau:  
HiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p gi¶m ®au bÖnh nh©n tù 

kiÓm so¸t lµ tèt víi VAS ®¹t <5, nhãm 2 hiÖu qu¶ h¬n 
nhãm 1. 

T¸c dông kh«ng mong muèn cña hai nhãm: 
TÊt c¶ c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn ®Òu tù khái, 

kh«ng mµ kh«ng cÇn ph¶i ®iÒu trÞ g×. Chøng tá ®©y lµ 
ph−¬ng ph¸p gi¶m ®au sau mæ hiÖu qu¶ vµ an toµn. 
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MéT Sè NHËN XÐT KÕT QU¶ C¤NG T¸C LµM MÑ AN TOµN TRONG TOµN QUèC N¡M 2011 
 

NguyÔn TuÊn H−ng - Vô Tæ chøc c¸n bé 
NguyÔn §øc Vinh - Vô Søc kháe bµ mÑ trÎ em 

TãM T¾T 
Môc tiªu: m« t¶ kÕt qu¶ mét sè ho¹t ®éng lµm mÑ 

an toµn n¨m 2011.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang ë tÊt c¶ c¸c phô n÷ mang thai vµ bµ mÑ sau 
sinh trªn toµn quèc. Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 1 
®Õn th¸ng 12 n¨m 2011.  

KÕt qu¶: Tû lÖ qu¶n lý thai chung toµn quèc n¨m 
2011 ®¹t 96,2%, t¨ng 1,2% so víi 2010. Tû lÖ phô n÷ 
®Î kh¸m thai trªn 3 lÇn trong 3 thêi kú trung b×nh toµn 

quèc ®¹t 86,5%, t¨ng so víi 2010 (81,9%). Sè lÇn 
kh¸m thai trung b×nh trªn toµn quèc lµ 4,3 lÇn, t¨ng 
0,3 lÇn so víi 2010. Tû lÖ phô n÷ ®−îc tiªm phßng 
uèn v¸n ®ñ 2 mòi lµ 95,2%, t¨ng 1% so víi 2010 
(94,2%). Tû lÖ phô n÷ ®Î do c¸n bé ®−îc ®µo t¹o hç 
trî trung b×nh c¶ n−íc ®¹t 97,4%, t¨ng so víi n¨m 
2010. Tû lÖ trung b×nh bµ mÑ ®−îc ch¨m sãc sau sinh 
trong toµn quèc 2011 lµ 92,6% t¨ng 0,1% so víi n¨m 
2010. Tæng sè m¾c tai biÕn s¶n khoa trong 9 th¸ng 


