DANH GIA HIEU l]UA GIAM BAU CUA GAY TE NGI]AI MANG CII'NG
BANG BUPIVACAIN KET HOP FENTANYL LEN SAN PHU CHUYEN DA BE

TOM TAT:

Nghién ctru trén 32 sén phu chuyén da dé tai khoa
phu sdn— Bénh vién TWQD108 nham danh gia hiéu qua
gidm dau cua phuong phap gay té ngoai mang ctng
béng Bupivacain 0,125% két hop Fentanyl 2ug/ml va tac
dung khéng mong mudn cta phuong phép nay. Két qua:

- Hiéu qué gidm dau sau géy té: 9,4% san phu khéng
dau, 81,2 % dau nhe, 9,4% dau vcra. Trong khi trudc té:
87,5% dau vira va 12,5% dau nhiéu. Suw khac biét c6 y
nghia théng ké (p<0,001). Thoi gian m& cé t& cung:
88,4+51,7phut. Thoi gian sé thai: 11,5+6,9phut. Ty Ié dé
thuong: 96,9%. Céc chi s6 huyét déng va apgar 6n dinh.

- C4c tac dung khéng mong mudn cta phuong phap
g4y té ngoai mang cung la khéng dang ké: 3,1% bubn
nén, 6,2% giam vén dong.

Két luén: Géy té ngoai mang ctng gidm dau trong
chuyén da la mét phuong phdp gidm dau tét cho sén
phu, khéng énh huéng téi so sinh.

Ttr khéa: san phu, gdy té ngoai mang cuirng,
Bupivacain

SUMMARY

Evaluation the effect to pain relief of epidural
anaesthesia by Bupivacain with Fentanyl for
pregnancies in labour

Study on 32 pregnancies in labour at the obstetrics-
gynecology department in 108 millitary central hospital to
evaluate the pain relief of method using epidural
anaesthesia by Bupivacain 0,125 with Fentanyl 2ug/ml
and the side effect of this method. Results:

- Effectiveness of pain relief after using epidural
anaesthesia: 9,4% patients in no pain, 81,2% in slight
pain, 9,4% in moderate pain. Before using this method:
87,5% in moderate pain and 12,5% in considerable pain,
the difference with statistic significance (p<0,001). The
opening cervical time: 88,4+51,7 minutes. The time for
giving birth: 11,5+6,9 minutes. Nature birth: 96,9%. The
haemodynamic index, apgar score are stable.

- The side effects are small: 3,1% nausea, 6,2%
decreased movement.

Conclusion: Epidural anaesthesia to pain relief
during labour is a good method of pain relief for
pregnancies and does not affect infants
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DAT VAN BE

Dau dé 1a ni am anh cla khong chi d@éi voi san phu,
nguwoi than ma ca ddi véi nhan vién y té, nhleu san phu
khoéng chiu dwoc nhitng con dau dé da phai mé Iay thai.
Chinh diéu nay da thic day cac phu’cmg phap gidm dau
cho san phu khi sinh ra doi va phat trién. Trong nhirng
nam gan day da cé mot sb tac gid & cac bénh vién lon
ctia Ha néi va thanh phé HS Chi Minh nghién ciru gidm
dau trong chuyén da dé.

Tai khoa phy san — bénh vién TWQD 108 ching toi
thwe hién dé tai nghién cru nay nham hai muc tiéu sau:

anaesthesia,

TRAN THANH HUONG, NGUYEN THI MINH YEN,
NGUYEN THANH TU - Bénh vién TWQD108

- Danh gia hiéu qua gidm dau cta phwong phap gay
té ngoai mang cimg bang Bupivacain 0,125% két hop
Fentanyl 2ug/ml 1én sén phu chuyén da dé.

- Nhén xét cac tac dung khéng mong mudn cta
phuwong phap géy té ngoai mang cimg nay.

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién cuvu:

Nghién clru dwoc tién hanh trén 32 san phu chuyén
da dé tai khoa phu san — BV trung wong quan doi 108 tur
01/2008 — 08/2010 v&i cac tidu chudn Iwa chon sau:

+ Thé trang: ASA |, Il. Khéng c6 chéng chi dinh gay
té ngoai mang ctrng (NMC), ddng y tham gia vao nhém
nghién ctru.

+ San khoa: thai da thang, khéng cé bat can xirng
thai nhi - khung chau, ngdi chém, khung chau va cot
sbng clia san phu binh thwdng, tim thai va phan phu ctia
thai binh thwong.

2. Phwong phap nghién ciru:

Th&r nghiém lam sang khéng nhém chirng mé hinh
danh gia h|eu qua trwéc — sau. Cac bwéc tién hanh:

- Khi ¢ t&r cung mé& 3cm tién hanh gay t& NMC dé
gidm con dau trong chuyén da. Ludn catheter vao
khoang NMC, @& chiéu dai catheter trong khoang NMC
tlr 3-5cm vé phia diu san phu. Tién hanh gay t&é NMC
bang 10ml dung dich Bupivacain 0,125%-Fentanyl
2ug/ml. Sau d6 duy tri bAdng bom tiém dién véi téc do la
8ml/h. Truyén dé chi huy bang oxytoxin 5Ul + 500ml
Glucose 5%.

Céc bién sb theo déi:

- Mtrc dd dau: Hoi trwe tiép san phu, quan sat nét
méat dbi chiéu véi thuoc do diém dau VAS (Visual
Analogue Scale), danh gia theo 4 mirc do: Khdng dau,
dau nhe, dau vira, dau nhiéu

- Danh gia huyét ap tai 3 thoi diém: truéc gay té 30
phut, sau gay té 30 phut va sau dé.

- Danh gia con co t& cung, thoi gian mé ¢d t& cung,
dé lot ctia ngéi, tim thai, thai gian sé thai, chi sé apgar.

- Céc tac dung khéng mong mubdn: giam van dong,
budn nén- nén, run, ngtra, bi dai, dau Iung

XG ly s6 liéu: Sé liéu duwoc x ly va phan tich bang
phan mém SPSS 16.0

KET QUA

Bang 1: D&c diém dbi twong nghién clru

Dac didm ddi twong nghién ctru Nhém NC
n %
Tbng sb di twong 32 100
Tubi
- Tudi trung binh 27,8+35
- Phan theo nhém tudi
<24 tudi 2 6,2
25-29 tudi 23 71,9
30-34 tudi 4 12,5
> 35 tudi 3 9,4
Sinh con

- Lan 1 (con so) 24 75,0
- Lan 2 (con ra) 8 25,0
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Do tudi trung binh cla san phu la 27,8 +
san phu sinh con so la 75%, conrala 25%.
Bang 2: Thay dbi huyét &p trwéc va sau té ngoai

3,5, ty &

mang cirng
Huyét ap Trudc té Sau té p
Huyét ap tdida | 113,13+ 6,44 | 108,75 £ 6,72 <0,01
Huyét ap tbi 72,03 +6,20 | 68,59 + 6,87 <0,05
thidu
Huyét ap trung | 85,50 + 6,01 | 81,97 + 5,99 <0,05
binh

Sau gdy té huyet ap trung binh la 81,97 %
5,99mmHg, huyét ap trung binh trwéc gay té: 85,50 +
6,01, c6 sw chénh léch huyét ap trung binh trwéc va sau
té. Mirc chénh léch huyét ap trung binh <20%.

Bang 3: So sanh mirc d) dau trwée va sau té

Mcrc d6 dau Trwéc té Sau té P
n % n %
Pau nhe 0 0 26 81,3 -
Dau vira 28 87,5 3 9.4 <0,001
Dau nhiéu 4 12,5 0 0 -
Tdng 32 100 29 90,6

Trwéc gay té, 100% san phu cé cdm gidc dau, sau
gay té ty Ié dau & cac san phu nay la 90,6%, ty 1&é san
phu c6 cdm gidc dau vira la 9,4%, gidm hon so v&i
trudctécoy nghla thong ké (p<0 001).

Bang 4: Thoi glan m& hét cb tir cung

Thoi gian mé hét cb tir cung (phat) n | %
Thoi gian mé hét CTC trung binh 88,4+51,7
<60 11 34,4
60-120 13 40,6
120-180 7 21,9
>180 1 3,1
Téng 32 100

Thoi gian mé hét cb tr cung dwéi 120 phut chiém
75%
Bang 5: Thoi gian s6 thai

Thoi gian sb thai (phut) n | %
Thoi gian s thai trung binh 11,546,9
<15 26 83,9
15-30 5 16,1
>30 0 0
Téng 31 100

Thoi gian sb thai dudi 15 phut chiém 83,9%
Bang 6: Cach dé

Céach dé n %
Dé thuong 31 96,9
M6 dé 1 3,1
Téng 32 100

31/32 (96,9%) sén phu dé thudng
Bang 7: Chi s0 so sinh

Chi s6 so sinh Gia tri
Apgar 9,31+ 0,64
Can nang (gram) 3168,7 + 349

Chi s6 Apgar phut 1 trung binh cuta so sinh la 9,31 +
0,64. Can nang trung binh cla so’ sinh la 3168,7 + 349
gram.

Bang 8: Tac dung khéng mong mubn:

Téc dung khéng mong mudn n %
Giam van dong 2 6,2

Budn ndn-ndn 1 3,1

Pau lwng 1 3,1

Run 0 0

Ngtra 0 0

Bi dai 1 3,1

BAN LUAN

1. Bic diém chung cua déi twong nghién ciru:

Nghlen ctru dwoc tién hanh trén 32 san phu chuyén
da dé voi do tudi trung binh la 27,8 + 3,5, chiém ty I&
déng nhéat 1a Itra tudi tir 25-29: 23/32 (71,9%). 24/32 sén
phu (75%) sinh con 1an the nhét, 8/32 san phu (25%)
sinh con lan the hai.

2. Thay déi huyét ap trwéc va sau gay té NMC:

Ching t6i do huyét ap cho 32 san phu tai ba thoi
diém: trwdc gay té 30phat, sau gay té 30 phut va sau dé.
Sau 30 phut gay té, huyét ap téi da trung binh la 108,75
+ 6,72mmHg, gidm hon so véi thoi diém trudc gay té
(113,13 £ 6,44mmHg), sw chénh léch nay c6 y nghia
théng ké vé&i p<0,01. Huyét ap trung binh 1a 81,97 +
5,99mmHg, gidm hon so véi thdi diém trwéc gay té
(85,50 £ 6,01), sw chénh léch nay c6 y nghia thong ké
v6i p<0,05. Mirc chénh léch huyét ap trung binh <20%.
Huyét ap trung binh sau dé 1a: 84,22+6,09mmHg.

Két qua nghién ctru nay cltia chung téi cling phu hop
v&i da s6 nghién clru clia cac tac gia khac, theo tac gia
Tran Van Cuwong ty 1& 80,65% murc chénh léch huyét ap
trung binh <20% so v&i thdi diém trudc gay té.

3. So sanh mrc do dau trwéc va sau té:

Trudc thoi diém gay té, 100% sén phu c6 cadm giac
dau, sau khi gay té ty Ié dau & cac san phu nay la
90,6%. Mirc d0 dau sau gay té & cac san phu gidm rd
rét so v&i trge té. Sau khi gy té ty 1é san phu khong
dau la 9,4%, ty 1€ san phu c6 cdm giac dau nhe la
81,3%, ty 1é san phu c6 cdm giac dau vira la 9,4%; gidm
hon so véi trwdc té c6 y nghia thdng ké (p<0,001), Dac
biét trwéc té cé 4/32 san phu (12,5%) cé cam giac dau
nhiéu nhung sau té khéng con san phu nao cé cam giac
dau & mrc do nay.

4. Thoi gian mé hét cé tir cung:

Thoi glan mé& hét cb tir cung trung bmh la 88,4+51,7
phut. Ty |é san phu co thdi gian mé hét ¢b t& cung duéi
120 phut la 75%. Chi cé 1/32 (3,1%) san phu c6 thoi gian
mé hét cb t& cung trén 180 phut. Didu nay phu hop véi
tac dung cta gay t& NMC gidm dau két hop véi truyén dé
chi huy bang oxytoxin lam cho con co ti cung tbt, cb tr
cung m& nhanh hon, rat ngén thoi gian chuyén da.

5. Thoi gian s6 thai:

Thoi gian so thai trung binh la 11,5+6,9, trong doé
thoi gian s6 thai dwéi 15 phat chiém 83,9%. Khéng co
san phu nao rén d& qua 30 phat. Diéu nay chirng té gay
té NMC gidm dau gilp san phu d& mét mdi, khéng bi
mét strc nhidu do dau d& va khéng anh hwéng téi stc
ran dé cda san phu.

6. Cach de:

Trong nhém nghién cu c6 31/32 (96,9%) truwong
hop dé thuong, 1/32 (3,1%) trueng hop mé lay thai vi
ngdi khong lot. Gay t&é NMC gidm dau cé ty 1é dé thuong
cao, ty 1& md lay thai thap. Theo nghién ciru ctia D6 Van
Loi va CS ty Ié dé thuong 1a 86,8%, ty 1&é mé lay thai la
11,3%.

7. Chi s6 so sinh:

Chi s6 Apgar phut 1 trung binh cla so sinh la 9,31 +
0,64. Gay t&¢ NMC dé& gidm dau khéng anh hwéng téi
nhip tim thai va chi sé apgar cla tré sau dé. Can ning
trung binh clda so sinh la 3168,7 + 349 gram, tré nhe
can nhét nang 2600gram va tré ndng can nhéat Ia
4000gram.
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8. Cac tac dung khong mong muén:

- Budn nén va nén: Cé 1/32 (3,1%) trwéng hop budn
nén va ndn co lién quan dén tac dung phu ctia Fentanyl.
Nghién ctru cla Tran Van Cuong ty |é nay la 3,23%.

- Giam van déng: C6 2/32 (6,2%) trwéng hop e ché
van dong do 1 Bromage, didu nay anh huéng téi strc
ran dé cda san phu.

- Pau lwng: C6 1/32 (3,1%) trwdng hop dau lwng tai
vi tri choc, tai ché khéng tu mau, khéng phu né va tw
khéi khong phai can thiép.

- Run: Khéng gap trwdng hop nao run trong nghién
ctru. Nghién ctru ctia T6 Van Thinh ty I run la 8,1%.

- Ngwra: Khdéng gap trwdng hop nao nga trong
nhém nghién ctru. Trong nghién ctru ctia Té6 Van Thinh
ty 1& ngra la 4,5%, nghién ctu cla Tran V&n Cwong ty
1& ngtra la 6,45%.

- Bi dai: C6 1/32 (3,1%) trwong hop bi dai, phai dat
sonde niéu dao, diéu tri khang sinh va rit sonde sau 12
tiéng, bénh nhan tiéu tién binh thwéng. Nghién ciru cua
Tran Van Cuong ty |é bi dai la 3,23%.

KET LUAN

- Gay té ngoai mang clrng bang Bupivacain 0,125%
két hop Fentanyl 2ug/ml gidm dau cho san phu chuyén
da dé c6 hiéu qua gidm dau cao: 100% san phu dwoc
gidm dau tét, ty I& dé thwong cao, rut ngén thoi gian
chuyén da d&, chi s6 Apgar cla tré sau sinh binh thuwong.

- Mét vai tac dung khéng mong muén ciia phuwong
phap gay t& NMC gidm dau trong chuyén da & mic do
nhe, khéng c6 bién chirng gi.
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