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XAC PINH MOI LIEN QUAN GIT’A NONG DO SAT,
FERRITIN HUYET THANH VA PAC PIEM X0 GAN " MAT

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan giira nong
do sat, ferritin huyét thanh va dic diém xo gan
mat.

Phuwong phap nghién ciu: Thiét ké nghién
ctru nay la hdi ciru md ta loat ca. Dan sé nghién
ctru la tit ca bénh nhan dugc chan doan xo gan
mat tir 1 thang tudi dén 16 tudi, co lam xét
nghiém ferritin va/hodc sit huyét thanh, nhap
khoa Tiéu hoa Bénh vién Nhi dong 2 tir 2016 dén
2021.

Két qua: Chang t6i ghi nhan co6 95 truong
hop xo gan & mat thoa tiéu chuan nghién ctu.
Ferritin huyét thanh c6 trung vi 1a 190 pg/l, thip
nhit 1a 4,0 pg/l, cao nhat 1a 3300,0 pg/l. Sat
huyét thanh c6 trung vi 1a 11,5 umol/l, thap nhat
14 2,0 pmol/l, cao nhét 1a 279,0 pmol/l. Ferritin
huyét thanh ting trén nhitng bénh teo duong mat
chua phau thuat Kasai (p=0,003). Nhém xo gan
mét bd ¢ nong do ferritin huyét thanh ting cao
hon so v&i nhom xo gan con bu (p<0,001). Child
Pugh C c6 ndng do ferritin ting cao hon nhém
bénh nhan Child Pugh A va B (p<0,001).

Két luan: Nong do ferritin huyét thanh co
mdi lién quan co ¥y nghia théng ké véi xo gan
mat bu va mirc d6 nang cia bénh (thang diém
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Child Pugh). Can xét nghiém ferritin huyét thanh
thuong quy dé gop phan dyu doan muc d6 ning &
tré em xo gan.

SUMMARY
DETERMINATION OF THE
ASSOCIATION BETWEEN SERUM
IRON, FERRITIN LEVELS, AND
CHARACTERISTICS OF
CHOLESTASIS CIRRHOSIS

Objectives: To determine the association
between serum iron, ferritin levels and
characteristics of cholestatic cirrhosis.

Method: This study design is retrospective
descriptive case series. The study population was
all patients diagnosed with cholestatic cirrhosis
aging from 1 month to 16, who had ferritin
and/or serum iron tests, admitted to the
Gastroenterology Department of Children's
Hospital 2 from 2016 to 2021.

Results: We reported 95 cases of cholestatic
cirrhosis meeting the study criteria. The median
serum ferritin level was 190 pg/l, in which the
lowest and highest were 4.0 pg/l and 3300.0 pg/l,
respectively. The median serum iron level was
11.5 pmol/l, in which the lowest and highest
were 2.0 umol/l and 279.0 pmol/l, respectively.
The serum ferritin level increased in patients of
biliary atresia without Kasai operation (p=0.003).
The decompensated cirrhosis group had higher
serum ferritin levels than the compensated
cirrhosis group (p<0.001). Child-Pugh C patients
had higher ferritin levels than Child Pugh A and
B patients (p<0.001).
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Conclusion: Serum ferritin levels were
significantly associated with decompensated
cirrhosis and disease severity (Child-Pugh score).
Routine serum ferritin testing might be needed to
predict the severity of cirrhosis in pediatric
patients.

I. DAT VAN DE

Sit dong vai tro co ban trong protein van
chuyén oxy, tuy nhién sit c6 thé gay doc khi
t6n tai qua muac . Ferritin 1a protein dy trix
sat trong co thé, dugc san xuat ¢ gan, lach,
tay xuong, 1a mot dang hoa tan c6 mat nhiéu
& cac mb khac nhau dac biét la ¢ gan, hé
théng vong ndi md va niém mac rudt, né
phan anh du trit sat trong co thé. Khi ferritin
tang cao la dau hiéu viém hoai tur tir ton
thuong gan. Gan Ia mét co quan quan trong
trong viéc can bang ndéi moi cua sat. Khi
bénh nhan xo gan, chirc ning cua gan bi rdi
loan dan dén rdi loan diéu hoa sat, luc d6 co
tinh trang du thira sit, viéc nay thuc day ton
thuong gan nang hon.

Mot nghién cau cia P. Arul & An Do nam
2019 trén 100 bénh nhan c6 do tudi tir 35 dén
60 bi bénh gan xo mat b theo ddi trong 1
nam. Nghién ctu két luan rang ferritin huyét
thanh tuong quan véi bién chung suy té bao
gan va du doan ty Ié tr vong sém & bénh
nhan bénh gan mat bo E1,

Theo Y van ghi nhan khi gan bi ton
thuong, c6 tinh trang du thira sit tai gan tir
d6 tao mot vong xoan bénh 1y thuc ddy bénh
gan tién trién nhanh hon. Do d6, ching t6i
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tién hanh nghién cau dé tai nay nham xac
dinh méi lién quan gitra ndng do sét, ferritin
huyét thanh va ddc diém xo gan & mat, tir 6
gitip cho bac si 1am sang co cai nhin téng
quat vé tinh trang sat, ferritin huyét thanh
trén bénh nhan xo gan o mat & tré em, gilp
danh gia va tién lugng bénh sau nay.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Poi twong va phwong phap nghién ciru:
Tré em du tiéu chuan chan doan xo gan «

mat nhap vién diéu tri tai khoa Tiéu Hoa-

Bénh vién Nhi Dong 2- Viét Nam tir nam

2016-2021. T4t c4 bénh nhan dwoc kham 1am

sang, xét nghiém: Albumin, Protein, NH3,

Bilirubin toan phan, Bilirubin truc tiép,

GGT, AST, ALT, TCK, INR, Bach cau, Tiéu

cau, Hb, Sat, Ferrtin.

Céc giai doan xo gan chung t6i chia 2 loai

: X0 gan cOn bu 1a giai doan dau caa bénh xo

gan. Xo gan mat bu la giai doan cudi

cua bénh xo gan, trén I&m sang ghi nhan
triéu chung: Bang bung, xuat huyét tiéu hoa,
bénh n&o gan.

banh gia theo Chill pugh: Child Pugh A:

xo gan nhe, tién lugng tét); Child Pugh B:

Xo gan vira, tién lugng de dat); Child Pugh

C (xo gan ning, tién lugng xau). Ngoai ra

con danh gia mirc d§ nang xo gan tré dudi 12

tudi theo PELD.

Xir Ii s6 liéu:
Nhap va xir Iy sé lieu bang phan mém

Excel 2016 Epidata.
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I1. KET QUA NGHIEN cUU

Bdng 1. Pdc diém sdt va ferritin huyét thanh

Dic diém Tan sb | Ty 18 (%)
Ferritin (pug/l) (n=93) Trung vi: 190,0 (t& phéan vi 1 - t phén vi 3: 38,5-513,0)
Binh thuong 41 44,1
Tang 52 55,9
Sét huyét thanh (umol/l) (n=82) | Trung vi: 11,5 (t& phan vj 1 - t& phén vi 3: 6,0-17,5)
Binh thuong 69 84,1
Tang 13 15,9

Nhan xét: Ferritin huyét thanh cta cac bénh nhan trung vi 1 190,0 pg/l. Ty Ié ferritin ting
chiém 55,9%. Sat huyét thanh cua cac bénh nhan trung vi 1a 11,5 umol/l. Ty 1& sat huyét

thanh tang chiém 15,9%.

Bdng 2. Phan logi xo' gan con bi va xo gan mét bu (n=95)

Xo gan mit bu Tan so Ty 1€ (%)
Co 71 74,7
Khéng 24 25,3
Nhdn xét: Sb ca xo gan mat b chiém phan 16n (74,7%).
Bang 3. Phan d¢ Child Pugh (n=94)
Thang diém Child Pugh Tan s6 Ty 18 (%)
A 1 1,1
B 32 34,0
C 61 64,9

Nhgn xét: C6 95 bénh nhan dugc phan d6 Child Pugh, phan 16n 1a d6 C (64,9%) va it nhat

la do A chi co 1 truong hop

Bdng 4. Phén dé nang cia xo gan theo diém PELD ¢ cdc trwong hgp dwdi 12 tudi

(n=88)
Thang diém PELD Tan s6 Ty 18 (%)
Nhe 9 10,4
Trung binh 39 44,8
Nang 39 448

Nhan xét: Mirc d6 trung binh, nang chiém wu thé khoang, mdi loai chiém 444,8%.
Bdng 5. So sdnh dic diém ferritin, sdt huyét thanh ciza nhém bénh nhén teo dwong mat
c6 mé Kasai va khong mé Kasai

Diic didm Teo dlr(‘)’_ng mat mé | Teo du’(‘)’ng_m@t chwa md D
‘ Kasai (n=31) Kasai (n=14)
Ferritin tang 10/31 (32,3) 12/14 (85,7) 0,003
Sét huyét thanh ting 1/27 (3,7) 1/13 (7,7) 1,000?

2 Phép kiém Chi binh phuong
Nhan xét: Nhém bénh nhédn teo dudng mat chwa dugc mé Kasai co ferritin huyét thanh
tang cao hon nhom chua dugc mé Kasali, p=0,003.
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Bdng 6. So sdnh dic diém ferritin, sit huyét thanh ciia nhém xo gan mdt bt va con bu

. ek Xo gan mat bu N
Dac diém (n=71) Xo gan con bu (n=24) p
Ferritin tang 49/69 (71,0) 3/24 (12,5) <0,0012
Sét huyét thanh ting 9/59 (15,3) 4/23 (16,7) 1,0002

a Phép kiém Chi binh phuong

Nhén xét: Nhom xo gan mét bu ¢d s6 nong do ferritin huyét thanh ting cao hon so voi

nhom xo gan con bu, p<0,001.

Bdng 7. So sdnh ddc diém ferritin, sdt huyét thanh theo nhém phén dg Child Pugh

. geX Child Pugh A va . 3
Dic diém B (n=33) Child Pugh C (n=61) p
Ferritin tang 8/33 (24,2) 44/61 (74,6) <0,0012
Sit huyét thanh ting 5/31 (16,1) 8/50 (16,0) 1,0002

2 Phép kiém Chi binh phuong

Nhgn xét: Nhdm bénh nhan Child Pugh C c6 sb truong hop nong do ferritin huyét thanh
tang cao hon nhom bénh nhén Child Pugh A va B, p<0,001.

IV. BAN LUAN

Mirc do nang cia xo gan

Phén loai Child Pugh dugc ap dung rong
rai dé phan loai mic do nang cua xo gan. Ty
16 sdng sot lién quan nghich véi thang diém
Child Pugh. Khi bénh nhan cé sé diém Child
Pugh 1a 10, can c6 su theo ddi chat ché vé y
té. CAc bénh nhan c6 diém Child Pugh tir 12
tro 1én thuong phai nhap vién vi cac biéu
hién cua suy chac ning gan, diém Child
Pugh 13 hoic 14 thudng phai nam don vi sin
soc dac biét va phan 16n bénh nhan thudng tir
vong trude khi 1én dén sé diém 15.

Nghién ctru cua Siregar va cong su trén
70 bénh nhan xo gan mat bu dugc chia thanh
ba phan nhém Child Pugh, ghi nhan Child
Pugh C chiém ty Ié cao nhat (55,7%), tuong
tu nghién ctu cua tac gia Meier va cac cong
su theo dbi 286 bénh nhan bénh gan giai
doan cudi trong 2 nim ciing ghi nhan phan
d6 Child Pugh C cao nhat (51%), diéu nay
cling twong ty nghién cau caa ching t6i 1,

Pic diém sit va moi lién h¢ dic diém
lam sang, can lam sang
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Nghién ctru cia Cakir M va cong Su nam
2014 tai Tho Nhi Ky, teo duong mat gom 34
tré em bi bénh gan man tinh méi duoc chan
doan (nhom 1 ¢6 d6 tudi 8,9 + 5,4 tudi, 15 nir
va 19 nam) va 15 tré em khoe manh khéng
mac cac bénh cap tinh hoic man tinh, céc
thdng s xét nghiém déu binh thuong (nhém
2 1a nhém ching c6 do tudi 8,5 + 5,5 tudi, 7
nit va 8 nam). Két qua ghi nhan sit huyét
thanh nhém 1 12 77,1 + 50,3 pmol/l Bl Két
qua nay tuong tu nghién ctu cua ching toi,
phan 16n sat huyét thanh binh thuong, hoic
tang nhe.

Khi luong protein trong co thé giam thi su
hap thu sat ciing bi giam theo. Trong xo gan
co6 sy giam tong hop protein dic biét la
albumin do t6n thuong té bao gan, khi ton
thwong gan cang nang thi nong do albumin
cang giam dan téi sy giam hap thu sat ciing
giam theo.

Pic diém ferritin trén bénh nhan xo
gan w mat

Ti 1€ bénh nhan c6 ferritin tang chiém
55,9%, nhung gia tri ferritin huyét thanh
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trung binh cta bénh nhan trong nghién ctu
cua chang toi van cao hon hin chi s6 gioi
han trén cua gia tri binh thuong. Két qua nay
cua chung toi ciing tuong tu voéi két luan cua
tac gia Behairy El-Sayed Behairy nam 2019
tai Ai Cap, nghién ctiu ndy ghi nhan nong do
ferritin huyét thanh trung binh 159,8 pg/I [,

Nghién cuu cua Siregar va cong su trén
70 bénh nhan xo gan mat bu duoc chia thanh
ba phan nhom Child Pugh. Céc thong s6 ma
nghién ctu ndy ghi nhan 1a sit huyét thanh,
ferritin va d bao hoa transferrin dugc do
trong cac nhom nay, cu thé ferritin 1a 253,5
ug/I®8, cao hon so vé&i nghién ctu caa ching
toi, nguyén nhan la do Siregar chi nghién ctiru
trén nhdm xo gan mat bu, giai doan tré cua
X0 gan nén ndng do ferritin cao hon.

Mdi lién quan giira ferritin va xo gan
mat bu

Nghién cau cia P. Arul & An D nim
2019, trén 100 ngudi bi xo gan mat bu c6 do
tudi tir 35- 60 tudi theo ddi trong 1 nam ghi
nhan bénh nhan ferritin< 200 pg/l cé 100%
séng sot, bénh nhan ferritin huyét thanh 200-
400 pg/l thi c6 50% ty I¢ t&r vong va ty 1€
séng s6t 50%, bénh nhan ferritin huyét
thanh> 400 pg/l thi c6 93% tir vong. Tac gia
dua ra két luan rang muac do ferritin huyét
thanh twong quan véi bién ching suy té bao
gan va du doan ty Ié tir vong sém & bénh
nhan bénh gan mat bu B1. Nghién ctu ching
t6i tién hanh trén tré em, va khdng theo doi
tré trong thoi gian dai nén khong xac dinh
duoc mdi lién quan dén séng con cua tré.

Nghién cuau cua Behairy El-Sayed
Behairy nam 2019 tai Ai Céap tién hanh do
ferritin huyét thanh & 75 tré, trong d6 co 50
tré bi @ mat & tré so sinh va 25 tré so sinh bi
nhiém trung huyét. Két qua nghién ciu cho
thay ferritin huyét thanh ting c6 lién quan
dang ké véi chi sb sit trong gan (r=0,536,

p<0,0001). Ferritin huyét thanh ting cao hon
dang ké (p<0,001) & nhitng tré bi & mat trong
gan. Tac gia di dén két luan ferritin huyét
thanh > 803,5 pg/l c6 thé du doan ndng do
sit trong gan cao hon, tuy nhién, vai trd vé
tinh trang ting ferritin huyét thanh va sat
trong gan trong tién trién cua bénh van con
nhiéu ban cai 1,

M@éi lién quan giira ferritin va thang
diém Child Pugh

Nghién ctru cua Siregar va cong su trén
70 bénh nhan xo gan mat bu duoc chia thanh
ba phan nhém Child Pugh, c6 14 (20%)
Child Pugh A, 17 (24,3%) Child Pugh B va
39 (55,7%) Child Pugh C. Gia tri trung binh
cua sat huyét thanh 1a 36 pg/dl, Ferritin 1a
253,5 ng/ml. Nghién cttu nay nhan thiy c6
su khéc biét dang ké vé muc do ferritin huyét
thanh véi diém Child Pugh. Muc do Ferritin
tang 1én khi phan do Child Pugh cao hon
(p<0,001) 1. Nhu vay, trong cac nghién ctu
gan day, nguoi ta thiy rang bénh nhan bi xo
gan & tré em Child Pugh C c6 nong do
ferritin cao hon so véi bénh nhan bi xo gan
Child Pugh B va A. Nong do ferritin huyét
thanh cao du doan cac bién chung va tir vong
lién quan dén bénh gan (xo gan) dang cho
ghép gan. Hon nita, ndong do ferritin trong
huyét thanh ciing 1a yéu t6 du béo tét vé
ghép gan, sau ghép va su séng sot cua bénh
nhan.

Két qua nay cho thay bénh cang nang thi
nong do ferritin huyét thanh cang tang. Diéu
nay co & do ton thuong gan di anh huang
dén chuyén hoa sit trong co thé. Binh thuong
dé tong hop hong cau sat duoc lay tir ferritin
trong gan. Khi gan bi ton thuong no khong
con kha niang phan giai sat tir ferritin nira va
lam tiang tich ty ferritin trong gan va ton
thuong cang nang thi su tich tu ferritin cang
nhiéu. Bén canh d6 mot lugng sét tir cac mo
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khac nhau ciing dwoc van chuyén vé gan.
Hau qua lam ting nong do ferritin trong gan
cting nhu trong mau. Nhu vay theo chang toi
viéc danh gia ndng do ferritin huyét thanh ¢
bénh nhan ciing co thé cho biét tinh trang
nang cua bénh.

Méi lien quan giira ferritin va phiu
thuat Kasai

D6i v6i bénh teo duong mat, thoi diém
nao phiu thuat Kasai cho tién luong tét hon
van con la cha dé dang tranh cdi. Xo gan va
Xo hdéa duong mat trong gan la nhirng hién
tugng dién tién phu thudc thoi gian, dua vao
d6 cac nha khoa hoc dé ra gia thiét néu giai
quyét hién tuong & mat cang som (tac 1a md
Kasai cang sém) thi s€ cang ngan chan duoc
dién tién bénh va cho tién luong tt hon.

Dé phét hién sém teo dudong mat thi siéu
am dong vai trd quan trong va la cong cu
khong thé bo qua trong viéc chan doan tré G
mat bi teo duong mat. Do vay, ngoai cac diu
hiéu 1am sang, can lam sang khéac thi ta co
thé dwa vao nong do ferritin ting cua tré khi
nhap vién dé luu y thoi diém phiu thuat
Kasai, néu néng do ferritin tang cao thi nén
can thiép sém cho tré. Nghién ctu trén dbi
tuong tré teo duong mat da phau thuat Kasai
cia Pham Thanh Tung tién hanh vao nam
2019 ghi nhan ferritin thap sau phau thuat 1.
Hién trén thé gioi ciing chua ghi nhan méi
lién quan giira ferritin va phau thuat Kasai do
d6 can nhiéu nghién ctiu thém vé van dé nay.

V. KET LUAN

Nong do ferritin ting ¢ nhitng bénh nhi
chua phau thuat Kasai (p=0,003). Nhém xo
gan mat bu c6 nong do ferritin huyét thanh
tang cao hon so véi nhom xo gan con bu
(p<0,001).
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Nhém Child Pugh C c¢6 nong do ferritin
huyét thanh ting cao hon nhém bénh nhan
Child Pugh A va Child Pugh B (p<0,001).

Nong do ferritin huyét thanh c6 méi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké voi xo gan mat bu
va mirc d6 niang cua bénh (thang diém Child
Pugh). Can xét nghiém ferritin huyét thanh
thuong quy dé gép phan du doan muc do
nang ¢ tré em xo gan.
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