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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña xö lý kh«ng khÝ b»ng mµng läc HEPA kÕt hîp khö khuÈn 
b»ng tia cùc tÝm trong m«i trêng bÖnh viÖn 

 
Lª ThÞ Anh Th - BÖnh viÖn Chî RÉy 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: Mét trong nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kh«ng 

khÝ ®îc khuyÕn c¸o hiÖn nay lµ sö dông mµng läc 
HEPA, mµng läc khÝ h¹t cã hiÖu qu¶ cao ®Ó läc vi sinh 
vËt kÕt hîp víi khö khuÈn b»ng tia cùc tÝm. Môc tiªu 
cña nghiªn cøu lµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña viÖc xö lý 
kh«ng khÝ b»ng HEPA vµ cùc tÝm trong c¸c ®iÒu kiÖn 
m«i trêng kh¸c nhau. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: LÊy 
mÉu kh«ng khÝ ë c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau t¹i phßng 
kh¸m, chia lµm 5 l« thö nghiÖm ë c¸c ®iÒu kiÖn thong 
khÝ kh¸c nhau.  LÊy mÉu b»ng m¸y Microflow¸ hót 
300 lÝt kh«ng khÝ trong mé lÇn lÊy mÉu. KÕt qu¶: Tæng 
sè mÉu kh«ng khÝ ®îc thùc hiÖn lµ 100 mÉu. So s¸nh 
gi÷a c¸c ®iÒu kiÖn m«i trêng kh¸c nhau cho thÊy mËt 
®é vi sinh vËt sau khi xö lý kh«ng khÝ trong ®iÒu kiÖn 
lµm viÖc b×nh thêng cã gi¶m so víi tríc khi sö dông 
m¸y nhng kh«ng khÝ vÉn cha ®¹t møc ®é kh«ng khÝ 
s¹ch cÊp D ( <200 khóm vi sinh vËt /m3 kh«ng khÝ). 
M¸y läc khÝ cã hiÖu qu¶ râ khi kh«ng cã ngêi ra vµo 
phßng vµ ®Æc biÖt gi¶m khi cã hÖ thèng hót khÝ vµ ®é 
l¹nh thÝch hîp ( <25 khóm vi sinh vËt /m3 kh«ng khÝ). 
Trong ®iÒu kiÖn cã ngêi ra vµo phßng kh«ng khÝ cã 
c¸c vi khuÈn g©y NKBV nh Staphylococcus aureus, 
Enteroccocus, Klebsiella, Acinetobater baumanii. KÕt 
luËn: Xö lý kh«ng khÝ b»ng mµng läc HEPA kÕt hîp tia 
cùc tÝm cã hiÖu qu¶ ®Ó khö khuÈn m«i trêng kh«ng 
khÝ. Tuy nhiªn hiÖu qu¶ phô thuéc nhiÒu vµo sè ngêi 
hiÖn diÖn trong phßng, møc ®é th«ng khÝ cña phßng. 
ViÖc xö lý kh«ng khÝ b»ng mµng läc HEPA kÕt hîp tia 
cùc tÝm cÇn l¾p ®Æt cïng víi hÖ thèng cÊp khÝ t¬i tõ 
ngoµi ®Ó cã hiÖu qu¶ tèi u. H¹n chÕ lu lîng ngêi 
vµo phßng bÖnh lµ rÊt quan träng trong viÖc gi¶m « 
nhiÔm phßng bÖnh. 

Tõ khãa: M«i trêng, xö lý kh«ng khÝ, HEPA, cùc 
tÝm, mËt ®é vi sinh vËt  

Summary 
Introduction: One of the methods of environmental 

disinfection is HEPA filter plus UV light. The aims of 
the study is to evaluate the effectiveness of portable 
HEPA filter and UV in different environmental 
conditions. Methods: Air sampling was done in 5 
different environmental conditions. Using Microflow¸ to 
suck 300 litres of air in each time of sampling. Results: 
Microbiological density after air disinfection reduced 
significantly but remain high in the normal working 
conditions (<200 CFU/m3). The machine is most 
effective in the empty room with appropriate 
temperature and ventilation fan (<25 CFU /m3). In the 
condition with the high movement of patients and staff, 
there is Staphylococcus aureus, Enteroccocus, 
Klebsiella, Acinetobater baumanii isolated. 
Conclusions: Environmental disinfection by HEPA filter 
plus UV light is effective to remove the microbes. 
However, this effectiveness depends on many factors 
such as number of persons in room, room ventilation. 
HEPA filter and UV installed with the ventilation system 

give optimal effect. Reduction of movements of 
persons is important in reducing the environment 
contamination. 

Keywords: Environment, environmental 
disinfection, HEPA, UV, microbial density.  

§Æt vÊn ®Ò: 
Méi trêng bÖnh viÖn ®ãng vai trß quan träng trong 

l©y truyÒn c¸c nhiÔm khuÈn m¾c ph¶i trong bÖnh viÖn. 
C¸c lo¹i vi sinh vËt thêng gÆp trong m«i trêng bÖnh 
viÖn bao gåm c¸c lo¹i tô cÇu vµng, liªn cÇu tan m¸u, 
Acinetobacter, Pseudomonase aeruginosa. ë c¸c khu 
vùc Èm thÊp cßn cã thÓ hay gÆp c¸c lo¹i nÊm mèc nh 
Penicillium, Aspergillus, Sporotrichum.  

NhiÒu nghiªn cøu chøng minh cã mèi t¬ng quan 
gi÷a møc ®é « nhiÔm m«i trêng vµ nhiÔm khuÈn bÖnh 
viÖn. Mét nghiªn cøu ë khoa Håi søc ngo¹i thÇn kinh 
n¨m 1998-1999 ë Hoa kú cho thÊy cã sù l¬ng quan râ 
gi÷a sè lîng A. baumannii ph©n lËp tõ m«i trêng vµ 
nhiÔm khuÈn do A. baumannii (P=0.004). T¨ng cêng 
vÖ sinh khö khuÈn m«i trêng cho thÊy cã thÓ kiÓm 
so¸t nh÷ng vô dÞch x¶y ra t¹i khoa Håi søc ngoai thÇn 
kinh nµy. T¬ng tù, nghiªn cøu t¹i bÖnh viÖn Chî RÉy 
cho thÊy cã cho thÊy viÖc kh«ng khÝ phßng mæ nhiÔm 
Acinetobacter baumanii lµm t¨ng nhiÔm khuÈn vÕt mæ 
do Acinetobacter baumanii.  

C¸c phßng bÖnh trong bÖnh viÖn do ®ã ®ßi hái mét 
nång ®é kh«ng khÝ ®ñ tiªu chuÈn ®Ó gi¶m viÖc g©y 
nhiÔm khuÈn cho bÖnh nh©n tõ m«i trêng. Theo 
Preobrajenski, méi trêng bÖnh viÖn cÇn ®¶m b¶o 
kh«ng khÝ s¹ch, víi sè VSV kh«ng qu¸ 1000 trong 
1m3. Ginoscova ph©n lo¹i kh«ng khÝ thµnh 3 lo¹i: 
Kh«ng khÝ tèt khi thö nghiÖm b»ng ®Üa Pªtri trong 10 
phót cã sè vi sinh vËt  5 khuÈn l¹c trong nét dØa, 
kh«ng khÝ võa: khi sè ci sinh vËt tõ 5 ®Õn 25 khuÈn l¹c 
vµ kh«ng khÝ xÊu khi cã  25 khuÈn l¹c vi sinh vËt trong 
mét dØa Petri thö nghiÖm. Trong m«i trêng phßng mæ, 
phßng håi søc tÝch cùc, tiªu chuÈn kh«ng khÝ thêng 
yªu cÇu cao h¬n c¸c phßng bÖnh thíng. Phßng mæ 
th«ng thêng cÇn ph¶i ®¹t th«ng khÝ tèt. Theo Héi kiÕn 
tróc Hoa Kú, trong phßng mæ th«ng thêng, sè vi sinh 
vËt ph¶i <180 khóm vi sinh vËt trong mét m-3 kh«ng khÝ. 
Víi phßng mæ siªu s¹ch hoÆc phßng ghÐp tñy x¬ng, 
kh«ng khÝ cµng ®ßi hái cao h¬n thËm chÝ < 10 khóm vi 
sinh vËt trong mét m-3 kh«ng khÝ.  

§Ó ®¹t ®îc th«ng khÝ tèt, th«ng thêng nh÷ng 
phßng bÖnh, phßng mæ hoÆc phßng håi søc tÝch cùc 
cÇn ph¶i cã nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kh«ng khÝ thÝch hîp. 
§èi víi phßng mæ, cÇn cã biÖn ph¸p th«ng khÝ ¸p lùc 
d¬ng so víi vïng kÕ cËn vµ hµnh lang vµ duy tr× tèi 
thiÓu 15 luång khÝ thay ®æi mçi giê, ba trong sè nh÷ng 
luång kh«ng khÝ ®ã ph¶i lµ kh«ng khÝ ph¶i ®îc xö lý. 
Nh÷ng phßng c¸ch ly bÖnh nh©n g©y bÖnh qua ®êng 
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kh«ng khÝ (lao phæi, sëi, cóm..) còng thêng ®ßi hái 
kh«ng khÝ ®îc xö lý ®¶m b¶o h¹n chÕ ®Õn møc thÊp 
nhÊt vi sinh vËt g©y bÖnh 

Mét trong nh÷ng biÖn ph¸p xö lý kh«ng khÝ ®îc 
khuyÕn c¸o trªn thÕ giíi hiÖn nay lµ sö dông mµng läc 
HEPA, mµng läc khÝ h¹t cã hiÖu qu¶ cao, ®Ó läc nh÷ng 
vi sinh vËt sau ®ã t¨ng cêng khö khuÈn thªm b»ng 
®Ìn cùc tÝm. Mµng läc HEPA kÕt hîp víi tia cùc tÝm 
thêng ®îc sö dông trong hÖ thèng cÊp khÝ t¬i vµo 
phßng bÖnh. Ngoµi ra, kü thuËt nµy cßn cã thÓ sö dông 
nh lo¹i m¸y cã thÓ vËn chuyÓn ®îc ®Ó xö lý kh«ng 
khÝ côc bé trong c¸c phßng bÖnh th«ng thêng.  

Tuy nhiªn, viÖc xö lý kh«ng khÝ chÞu ¶nh hëng rÊt 
nhiÒu bëi sè lîng ngêi di chuyÓn trong phßng, møc 
®é th«ng khÝ cña phßng. NhiÒu nghiªn cøu chøng minh 
r»ng cho dï cã hÖ thèng th«ng khÝ vµ läc khÝ thÝch hîp, 
nång ®é vi khuÈn trong phßng mæ còng trùc tiÕp tØ lÖ 
víi sè lîng cña ngêi di chuyÓn trong phßng mæ.  

T¹i ViÖt Nam, ®a phÇn c¸c phßng bÖnh, phßng håi 
søc vµ phßng mæ thêng kh«ng cã hÖ thèng th«ng khÝ 
vµ läc khÝ thÝch hîp, c¸c phßng nµy thêng sö dông hÖ 
thèng l¹nh côc bé hoÆc trung t©m. LiÖu viÖc ¸p dông 
c¸c m¸y läc kh«ng khÝ côc bé b»ng mµng läc HEPA 
kÕt hîp khö khuÈn b»ng ®Ìn cùc tÝm sÏ cã hiÖu qu¶ 
nh thÕ nµo trong phßng bÖnh thùc tÕ t¹i ViÖt Nam, 
trong ®iÒu kiÖn th«ng khÝ Ýt lu thong vµ qu¸ t¶i. Do ®ã 
môc tiªu cña nghiªn cøu lµ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña viÖc 
xö lý kh«ng khÝ b»ng HEPA vµ cùc tÝm trong c¸c ®iÒu 
kiÖn m«i trêng kh¸c nhau ®Ó cã thÓ ¸p dông kü thuËt 
nµy hiÖu qu¶ h¬n.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
LÊy mÉu kh«ng khÝ ë c¸c thêi ®iÓm kh¸c nhau t¹i 

phßng kh¸m, chia lµm 5 l« thö nghiÖm nh sau:  
L« 0: KiÓm tra vi sinh cho kh«ng khÝ khi cha l¾p 

®Æt m¸y.  
L« A: KiÓm tra vi sinh cho kh«ng khÝ ngay t¹i ngâ ra 

cña m¸y läc khÝ.  
L« B: §ãng kÝn hoµn toµn c¸c cöa phßng kh¸m, t¾t 

m¸y l¹nh vµ t¾t qu¹t hót thong khÝ (®Ó kh«ng khÝ trong 
vµ ngoµi phßng hoµn toµn c¸ch biÖt nhau). Cho m¸y 
läc khÝ ho¹t ®éng trong thêi gian 4 giê, ®o kiÓm tra vi 
sinh kh«ng khÝ trong phßng.  

L« C: VÉn ®ãng kÝn cöa, cho m¸y l¹nh, qu¹t hót 
th«ng khÝ ho¹t ®éng cïng víi m¸y läc khÝ ho¹t ®éng 
trong thêi gian 4 giê, ®o kiÓm tra vi sinh kh«ng khÝ 
trong phßng.  

L« D: Cho phßng kh¸m ho¹t ®éng b×nh thêng, cã 
m¸y l¹nh, cã qu¹t hót th«ng khÝ, cã m¸y läc khÝ, cã 
bÖnh nh©n ra vµo, sau 4 giê ®o kiÓm tra vi sinh kh«ng 
khÝ.  

Ph¬ng ph¸p lÊy m½u kh«ng khÝ:  
Kü ThuËt: dïng m¸y lÊy mÉu Microflow¸ (Níc s¶n 

xuÊt: Italia) hót mét khèi lîng kh«ng khÝ nh nhau cho 
tÊt c¶ c¸c mÉu thö (trong thö nghiÖm lµ 300 lÝt cho mçi 
mÉu). KÕt qu¶ sÏ ®îc tÝnh trªn 1 m3 (t¬ng ®¬ng 
1000 lÝt kh«ng khÝ). 

TiÕn hµnh: mçi phßng ®îc lÊy 5 mÉu: 3 mÉu m«i 
trêng MHA vµ 2 mÉu m«i trêng MC t¹i 5 ®iÓm kh¸c 

nhau tr¶i ®Òu trong phßng; Riªng l« A th× c¶ 5 mÉu ®Òu 
®îc lÊy t¹i ngâ ra cña m¸y läc khÝ. 

M«i trêng MHA dïng ®Ó ®Õm khóm vi khuÈn cã 
trong kh«ng khÝ ®îc hót vµo vµ tÝnh sè lîng vi khuÈn 
cã trong 1m3 kh«ng khÝ. 

M«i trêng MC dïng ph¸t hiÖn c¸c vi khuÈn ®êng 
ruét g©y bÖnh hiÖn diÖn trong kh«ng khÝ hót vµo. 

TÊt c¶ c¸c mÉu thö ®Òu ®îc ñ ë 37 ®é C vµ ®îc 
®äc kÕt qu¶ sau 24 giê. 

C¸c vi khuÈn hiÖn diÖn trªn m«i trêng MC ®Òu 
®îc ch¹y ph¶n øng sinh ho  ̧ ®Ó ®Þnh danh tªn vi 
khuÈn. 

+ C¸ch ®äc kÕt qu¶: 
§äc kÕt qu¶ theo quy ®Þnh cña V. Omealianski, 

tæng sè VK trªn diÖn tÝch 100 cm2 th¹ch ®Ó trong thêi 
gian 5 phót b»ng tæng sè VK trong 10 lÝt kh«ng khÝ, quy 
ra trong 1 m3 kh«ng khÝ víi c«ng thøc nh sau: 

X = 
A x 100 x 100

 S x K   

 Trong ®ã: 
X= Tæng sè VSV trong 1 m3 kh«ng khÝ 
A= Tæng sè VSV trong ®Üa th¹ch 
S= DiÖn tÝch ®Üa Pªtri ( tÝnh ra cm2). 
K= Thêi gian ®Ó ®Üa Pªtri tÝnh ra hÖ sè víi: 5 phót = 

1; 10 phót = 2; 15 phót = 3 
100: diÖn tÝch quy íc. 
100: hÖ sè nh©n ®Ó tÝnh ra kÕt qu¶ trong 1m3 

kh«ng khÝ (v× mçi ®Üa Pªtri = 10 lÝt kh«ng khÝ). 
KÕt qu¶ 
Tæng sè mÉu kh«ng khÝ ®îc thùc hiÖn lµ 100 mÉu, 

thö nghiÖm t¹i 4 phßng, trong ®ã ph©n bè nh sau: 20 
mÉu kh«ng khÝ tríc khi qua xö lý (l« 0), 20 mÉu kh«ng 
khÝ ngay sau khi xö lý ra tõ m¸y (l« A), 20 mÉu kh«ng 
khÝ t¹i c¸c gãc phßng khi kh«ng cã bÖnh nh©n (L« B), 
20 mÉu kh«ng khÝ t¹i c¸c gãc phßng khi kh«ng cã bÖnh 
nh©n ra vµo, nhng cã t¨ng cêng thªm qu¹t hót (l« 
C), 20 mÉu kh«ng khÝ khi ®iÒu kiÖn phßng ho¹t ®éng 
b×nh thêng (l« D).  

§iÒu kiÖn ho¹t ®éng cña c¸c phßng thö nghiÖm 
®îc tr×nh bµy ë b¶ng 1: 

B¶ng 1: §iÒu kiÖn ho¹t ®éng cña c¸c phßng thö 
nghiÖm 

§Æc ®iÓm Sè trung b×nh (§LC) 
DiÖn tÝch phßng trung b×nh (m2) 34 (30) 

Sè Luång khÝ trao ®æi/giê 2.2 (3.1) 
NhiÖt ®é 25(27) 
Thêi tiÕt N¾ng 
§é Èm Kh«ng ®¸nh gi¸ 

C¸c mÉu ®îc lÊy ph©n bè ®Õu ë c¸c vi trÝ trong 
phßng (H×nh 1)  

 M¸y mÉu 3  MÉu 4  
     
  MÉu 1   
     
 MÉu 2  MÉu 5  
  Cöa ra vµo   

H×nh 1: C¸c vÞ trÝ lÊy mÉu trong 1 phßng  
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Lîng vi sinh vËt sau khi xö lý kh«ng khÝ trong ®iÒu 
kiÖn lµm viÖc b×nh thêng cã gi¶m cã ý nghÜa nhng 
kh«ng khÝ vÉn cha ®¹t møc ®é kh«ng khÝ s¹ch dµnh 
cho phßng kh¸m (<200/m3) (B¶ng 2). Tuy nhiªn, nÕu 
so s¸nh gi÷a c¸c ®iÒu kiÖn kh¸c nhau, kÕt qu¶ cho 
thÊy m¸y läc khÝ cã thÓ gi¶m nång ®é vi sinh vËt vÒ 
møc kh«ng khÝ s¹ch trong ®iÒu kiÖn kh«ng cã ngêi ra 
vµo phßng, ®Æc biÖt gi¶m khi cã hÖ thèng hót khÝ vµ ®é 
l¹nh thÝch hîp (B¶ng 3).  

Bµng 2: MËt ®é vi sinh vËt trong kh«ng khÝ tríc vµ 
sau khi dïng m¸y läc khÝ  

 
Tríc thö nghiÖm 

Khóm VSV/m3 
TB(DLC) 

Sau thö nghiÖm 
Khóm VSV/m3 

TB (DLC) 
P 

Phßng 1 198 (19.2) 128 (16.3) 0.004 
Phßng 2 550 (27.5) 130 (44.7) <0.001 
Phßng 3 693 (62.3) 317 (63.7) <0.001 
Phßng 4 704 (65.3) 471 (49.8) 0.002 

 
B¶ng 3: So s¸nh kÕt qu¶ kh«ng khÝ t¹i c¸c ®iÒu 

kiÖn kh¸c nhau  

 

L« A  
Khóm 

VSV/m3 
TB(DLC) 

L« B 
Khóm 

VSV/m3 
TB (DLC) 

L« C 
Khóm 

VSV/m3 
TB (DLC) 

L« D  
Khóm 

VSV/m3 
TB (DLC) 

Phßng 1 14 (14) 34 (8.5) 17 (5.8) 128 (16.3) 
Phßng 2 9 (7.2) 41 (8.5) 26 (8.5) 130 (44.7) 
Phßng 3 45 (20.1) 46 (11.9) 19 (6.7) 317 (63.7) 
Phßng 4 28 (6.8) 53 (3) 22 (9.2) 471 (49.8) 

Tæng céng 24 (16.1) 43 (8) 21 (3.9) 261 (165) 
L« A: kh«ng khÝ ngay sau khi xö lý ra tõ m¸y 
L« B: kh«ng khÝ t¹i c¸c gãc phßng khi kh«ng cã 

bÖnh nh©n 
L« C: kh«ng khÝ t¹i c¸c gãc phßng khi kh«ng cã 

bÖnh nh©n ra vµo, nhng cã t¨ng cêng thªm qu¹t hót 
L« D: kh«ng khÝ khi ®iÒu kiÖn phßng ho¹t ®éng b×nh 

thêng  
Kh«ng khÝ tríc thö nghiÖm cã hiÖn diÖn cña c¸c vi 

sinh vËt g©y NKBV: phßng 2 d¬ng tÝnh víi 
Staphyloccocus aureus, Acinetobater baumanii, phßng 
3 d¬ng tÝnh víi Staphyloccocus aureus, Klebsiella vµ 
Acinetobater baumanii. Kh«ng khÝ sau xö lý ë l« D ( cã 
ngêi ra vµo) cã ph¸t hiÖn ®îc c¸c vi khuÈn g©y 
NKBV: cã 02 mÉu ë phßng 3 vµ 4 d¬ng tÝnh víi 
Enteroccocus, 1 mÉu ë phßng 4 cã Klebsiella, vµ 1 
mÉu ë phßng 1 cã Acinetobater baumanii.  

KÕt luËn 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy qua hÖ thèng xö lý 

kh«ng khÝ b»ng mµng läc HEPA kÕt hîp tia cùc tÝm, vi 
sinh vËt gi¶m xuèng mét c¸ch ®¸ng kÓ trong ®iÒu kiÖn 
phßng kh«ng cã ngêi ra vµo. KÕt qu¶ vi sinh vËt gi¶m 
nhÊt trong ®iÒu kiÖn më m¸y l¹nh, m¸y hót vµ m¸y läc 
khÝ vµ khö khuÈn cïng lóc (L« C), chøng minh viªc 
t¨ng th«ng khÝ trong phßng víi nhiÖt ®é thÝch hîp gióp 
lµm t¨ng hiÖu qu¶ cña m¸y läc khÝ vµ khö khuÈn. Nång 
®é vi sinh vËt t¨ng cao khi cã ngêi ra vµo. Nh vËy, 
khi cã ngêi trong phßng, ®Æc biÖt khi bÖnh nh©n ra 

vµo sÏ mang thªm vi sinh vËt vµo vµ kh«ng khÝ trong 
phßng khi cã bÖnh nh©n cha kÞp lu th«ng qua m¸y 
®Ó ®îc khö khuÈn.  

Nghiªn cøu cho thÊy ®èi víi phßng bÖnh th«ng 
thêng, hiÖu qu¶ cña m¸y läc phô thuéc nhiÒu vµo sè 
lîng ngêi ra vµo vµ hiÖn diÖn trong phßng. HiÖu qu¶ 
cña m¸y läc khÝ gi¶m hiÖu qu¶ khi sù lu th«ng kh«ng 
khÝ trong phßng kÐm, khi kh«ng cã hÖ thèng khÝ t¬i 
s¹ch ®Ó thay thÕ lîng khÝ d¬ ph¸t sinh. Do vËy, ®Ó 
®¶m b¶o kh«ng khÝ tèt ë khu phßng mæ, phßng håi søc 
tÝch cùc, viÖc thiÕt kÕ hÖ thèng cung cÊp khÝ t¬i v« 
khuÈn thÝch hîp lµ cÇn thiÕt. M¸y läc vµ khö khuÈn 
kh«ng khÝ ph¶i ®îc g¾n kÌm víi hÖ thèng nµy ®Ó ph¸t 
huy hiÖu qu¶. M¸y läc vµ khö khuÈn kh«ng khÝ kh«ng 
g¾n kÌm víi hÖ thèng cÊp khÝ t¬i mµ chØ ®Æt vµo m«i 
trêng kh«ng khÝ tï ®äng sÏ bÞ gi¶m hiÖu qu¶.  

ViÖc sè ngêi ra vµo phßng cho thÊy lµm t¨ng rÊt râ 
sè lîng vi khuÈn hiÖn diÖn trong kh«ng khÝ, cho thÊy 
vai trß rÊt quan träng cña viÖc h¹n chÕ sè ngêi ra vµo 
phßng. §èi víi phßng bÖnh nh©n néi tró, viÖc tu©n thñ 
c¸c néi quy vÒ vÖ sinh bÖnh viÖn nh thay quÇn ¸o, 
t¾m bÖnh nh©n hµng ngµy, h¹n chÕ sè ngêi th¨m 
bÖnh còng gãp phÇn trong viÖc gi¶m « nhiÔm phßng 
bÖnh. 
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