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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CñA VIÖC Sö DôNG KH¸NG SINH Dù PHßNG  
TRONG PHÉU THUËT S¹CH Vµ S¹CH NHIÔM T¹I BÖNH VIÖN CHî RÉY 

 
Lª ThÞ Anh Th­, NguyÔn V¨n Kh«i 

BÖnh viÖn Chî RÉy  
Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: TiÕp tôc sö dông kh¸ng sinh (KS) dù 

phßng kÐo dµi lµ sau phÉu thuËt lµ thùc hµnh th­êng 
gÆp ë ViÖt Nam. Trong hÇu hÕt c¸c bÖnh viÖn, trªn 
96.7% bÖnh nh©n phÉu thuËt ®­îc sö dông KS nh­ 
®iÒu trÞ trong thêi gian trung b×nh tõ 6 – 7 ngµy sau 
phÉu thuËt vµ Ýt tu©n theo h­íng dÉn sö dông KS. 

Môc tiªu: §¸nh gi¸ tØ lÖ m¾c míi NhiÔm khuÈn vÕt 
mæ (NKVM) trªn c¸c bÖnh nh©n phÉu thuËt s¹ch 
®­îc sö dông KS dù phßng theo dóng h­íng dÉn vµ 
kh«ng tiÕp tôc kÐo dµi sau phÉu thuËt vµ tÝnh hiÖu 
qu¶ kinh tÕ.  

Ph­¬ng ph¸p: Nghiªn cøu ®oµn hÖ, tiÒn cøu tiÕn 
hµnh tõ th¸ng 2/2009 ®Õn th¸ng 5/2009 t¹i bÖnh viÖn 
Chî RÉy. Ph©n tÝch chi phÝ ®­îc tÝnh to¸n dùa trªn d÷ 
liÖu thèng kÕ tµi chÝnh. Chi phÝ tiÕt kiÖm ®­îc ®¸nh 
gi¸ b»ng c¸ch so s¸nh gi÷a nhãm dïng KS dù phßng 
vµ nhãm chøng – kh«ng dïng KS dù phßng vµ kÐo 
dµi KS sau PT, cã cïng tuæi, giíi, ph­¬ng ph¸p phÉu 
thuËt. 

KÕt qu¶: ChÝn m­¬i t¸m bÖnh nh©n phÉu thuËt 
ch­¬ng tr×nh, ph©n lo¹i phÉu thuËt s¹ch hoÆc s¹ch 
nhiÔm ®­îc ®­a vµo nghiªn cøu. Tuæi trung b×nh lµ 
43.1 (§LC 17.9) (2 - 84 tuæi), vµ 36 (44.4%) lµ nam 
giíi. BÖnh kÌm ®­îc ghi nhËn trªn 11 bÖnh nh©n 
(13.1%), bao gåm ung th­ (n=2), bÖnh gan thËn (n 
=1), cao huyÕt ¸p (n=6), bÖnh tim (n=2), ®ang dïng 
steroid (n=1). B¶y (8.3%) bÖnh nh©n nhËp viÖn v× 
chÊn th­¬ng. Trung vÞ ®iÓm ASA cña c¸c bÖnh nh©n 
lµ 1. KS ®­îc cho 30 phót tr­íc phÉu thuËt, lËp l¹i 
thªm 1 liÒu nÕu phÉu thuËt kÐo dµi trªn 3 giê. KS sö 
dông lµ Ampicilline/Sulbactam hay Amoxicillin/ Acid 
Clavuanic trong phÉu thuËt tæng qu¸t vµ tim m¹ch, 
Cephalosporin thÕ hÖ 3 trong phÉu thuËt thÇn kinh, 
tiÕt niÖu vµ chØnh h×nh.  

Trong 98 bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 1 bÖnh nhËn 
cã NKVM n«ng, vËy tØ lÖ NKVM lµ 1.0%. Chi phÝ trung 
b×nh (§LC) cho bÖnh nh©n dïng KS dù phßng lµ 
$247(32), vµ chi phÝ trung b×nh (§LC) cho bÖnh nh©n 
dïng KS kÐo dµi sau lµ $425(48), nh­ thÕ chi phÝ tiÕt 
kiÖm ®­îc lµ $178 cho mét ca phÉu thuËt. 

 Bµn luËn: HÇu hÕt c¸c phÉu thuËt viªn t¹i ViÖt 
Nam cho r»ng sö dông KS dù phßng lµ kh«ng phï 
hîp trong ®iÒu kiÖn ViÖt Nam do m«i tr­êng bÖnh 
viÖn kh«ng an toµn vµ do nh÷ng nguån lùc h¹n chÕ 
vÒ kiÓm so¸t nhiÔm khuÈn trong ch¨m sãc bÖnh 
nh©n. Do ®ã, phÉu thuËt viªn cã khuynh h­íng sö 
dông KS kÐo dµi sau mäi phÉu thuËt víi môc ®Ých lµm 
gi¶m tØ lÖ NKVM. Tuy nhiªn, nghiªn cøu nµy cho thÊy 
viÖc sö dông KS dù phßng vµ kh«ng kÐo dµi KS sau 
phÉu thuËt lµ cã thÓ thùc hiÖn ®­îc mµ kh«ng lµm 
t¨ng tØ lÖ NKVM, vµ tiÕt kiÖm ®­îc chi phÝ ®iÒu trÞ. TØ 

lÖ NKVM trong nghiªn cøu nµy lµ 1%, thËm chÝ cßn 
thÊp h¬n tØ lÖ NKVM ghi nhËn ®­îc trong n¨m 2009 lµ 
2.8% (phÉu thuËt s¹ch) -3.4% (phÉu thuËt s¹ch 
nhiÔm). CÇn cã thªm nhiÒu nghiªn cøu ®Ó c¶i thiÖn 
h¬n viÖc sö dông KS trong bÖnh nh©n phÉu thuËt. 

Tõ khãa: kh¸ng sinh, dù phßng, NhiÔm khuÈn vÕt 
mæ, phÉu thuËt s¹ch. 

Summary  
BACKGROUND: Continuing use of antibiotic (AB) 

after operation is found in most of operations in Viet 
nam. In almost hospitals, about 96.7% operation 
patients receive AB as therapy for an average of 6.5 
days after operations with little compliance to 
published AB guidelines.  

OBJECTIVES: To evaluate the incidence of 
surgical site infections (SSI) in clean operations that 
were given AB as prophylaxis without continuing AB 
after operations and estimate the cost saving in these 
patients.  

METHODS: Prospective, cohort study conducted 
from from Feb 2009 to May 2009 at Cho Ray hospital, 
a tertiary hospital of Vietnam. Cost analysis was 
based on data derived from financial records. Cost 
saving were evaluated by comparing with the control 
patients who match with age, sex, operation 
classification but were given AB as therapy. 

RESULTS: Nighty eight selected surgical patients 
who have not been operated before admitting and 
classified as clean wound were included in the study. 
Their mean age was 43.1 (SD 17.9) years (range, 2 
to 84 years), and 36 (44.4%) were male. Specific 
underlying conditions were recorded in 11 patients 
(13.1%), and included cancer (n=2), liver or kidney 
disease (n =1), hypertension (n=6), cardiac diseases 
(n=2), under steroid (n=1). Seven (8.3%) of the 
patients were admitted for trauma-related injuries. 
The median ASA score of the patients was 1. AB 
were given 30 minutes before operation, repeated 
one further dose if operation duration exceed 3 hours. 
The AB chosen was Ampicilline/Sulbactam or 
Amoxicillin/ Acid Clavuanic for general surgery and 
vascular surgery, Cephalosporin third generation for 
neurosurgery, urology and orthopedics.  

One patients had superficial incisional SSI, the 
SSI incidence rate thus was 1.0%. The mean (SD) 
cost for patients using AB as prophylaxis were 
$247(32), the mean (SD) cost for patients continuing 
AB long after operation were $425(48), thus the cost 
saving was $178 per case.  

DISCUSSION: Almost surgeons in Vietnam believe 
that AB use as prophylaxis is not appropriate to their 
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patients due to the unsafe hospital environment and 
limited resources in patient care and infection control. 
As a consequence, surgeons tend to prescribe 
widespread AB long after operations with the hope that 
this can reduce SSIs. However, this study confirms 
that continuing AMB after clean surgeries is ineffective 
in reducing SSI and cost saving. The incidence of SSI 
in this study is 1%, even much lower than the 
incidence of SSI reported in the annual surveys of this 
hospital which range from 2.8 to 3.4% in 2009. Further 
studies to improve the prescription of AMB in surgical 
patients in this setting are necessary.  

Keywords: use of antibiotic, surgical site 
infections, clean operations. 

§ÆT VÊN §Ò 
Trong sè c¸c nhiÔm khuÈn bÖnh viÖn (NKBV), 

nhiÔm khuÈn vÕt mæ (NKVM) ®øng hµng thø hai sau 
VPBV qua c¸c ®iÒu tra toµn quèc. TØ lÖ NKVM lµ 
6.8% trong ®iÒu tra n¨m 2005 cña Bé Y tÕ trªn 19 
bÖnh viÖn toµn quèc. TÇn suÊt NKVM t¹i BÖnh viÖn 
Chî RÉy trong tæng sè bÖnh nh©n kh¶o s¸t n¨m 2001 
lµ 14%, n¨m 2008 lµ 5.9%, trong ®ã tØ lÖ NKVM trong 
phÉu thuËt s¹ch lµ 3.4%, s¹ch- nhiÔm lµ 4.1%. 

TiÕp tôc sö dông kh¸ng sinh sau phÉu thuËt dµi 
ngµy gÇn nh­ lµ mét thùc hµnh th­êng gÆp t¹i ViÖt 
Nam. T¹i BÖnh viÖn Chî RÉy, 99.7% cã sö dông 
kh¸ng sinh sau phÉu thuËt s¹ch, víi thêi gian trung 
b×nh lµ 6.5 ngµy. Tuy nhiªn nhiÒu nghiªn cøu ®· 
chøng minh r»ng tiÕp tôc sö dông kh¸ng sinh sau 
phÉu thuËt kh«ng lµm gi¶m tØ lÖ NKVM, t¨ng sù ®Ò 
kh¸ng kh¸ng sinh, t¨ng chi phÝ ®iÒu trÞ, vµ v× thÕ cÇn 
nªn tr¸nh. Mét nghiªn cøu trªn 2641 bÖnh nh©n phÉu 
thuËt b¾c cÇu m¹ch vµnh, so s¸nh tØ lÖ NKVM trªn 2 
nhãm bÖnh nh©n: nhãm ®­îc dïng kh¸ng sinh dù 
phßng (kh«ng tiÕp tôc sö dông sau 48 giê) vµ nhãm 
sö dông trªn 48 giê. TØ lÖ NKVM lµ t­¬ng ®­¬ng nhau 
gi÷a hai nhãm (8.72% vs 8.77%), vµ viÖc sö dông KS 
kÐo dµi cã liªn quan ®Õn viÖc gia t¨ng ®Ò kh¸ng 
kh¸ng sinh (OR1.6; CI 1.1-2.6).  

Theo h­íng dÉn phßng ngõa NKVM, kh¸ng sinh 
dù phßng ®­îc khuyÕn c¸o trong mét sè phÉu thuËt 
s¹ch hay s¹ch nhiÔm. Kh¸ng sinh dù phßng ®· ®­îc 
chøng minh lµm gi¶m tØ lÖ NKVM. Mét sè phÉu thuËt 
s¹ch kh«ng cÇn dïng kh¸ng sinh. NÕu phÉu thuËt lµ 
phÉu thuËt d¬ hay phÉu thuËt nhiÔm, sö dông kh¸ng 
sinh ®­îc xem lµ ®iÒu trÞ vµ cÇn kÐo dµi cho ®Õn khi 
hÕt nhiÔm khuÈn. Kh¸ng sinh dù phßng cÇn ®­îc cho 
tr­íc khi r¹ch da tøc lµ khi vi trïng ®­îc ®­a vµo n¬i 
mæ, (trong vßng hai giê tèt nhÊt trong vßng 30 phót), 
víi môc ®Ých nång ®é diÖt khuÈn cña thuèc ®­îc ®ñ 
cao ngay khi ®­êng r¹ch ®­îc tiÕn hµnh, vµ kh«ng 
kÐo dµi sau mæ.  

V× thÕ, nh»m h¹n chÕ viÖc sö dông kh¸ng sinh dµi 
ngµy sau phÉu thuËt kh«ng cÇn thiÕt, chóng t«i thùc 
hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ th¨m dß viÖc sö 
dông kh¸ng sinh dù phßng, vµ kh«ng tiÕp tôc dïng 
kh¸ng sinh kÐo dµi trong mét sè phÉu thuËt s¹ch vµ 
s¹ch nhiÔm.  

Môc tiªu  
Môc tiªu tæng qu¸t: §¸nh gi¸ tØ lÖ NKVM trªn 

nh÷ng bÖnh nh©n phÉu thuËt s¹ch vµ s¹ch nhiÔm 
®­îc dïng kh¸ng sinh dù phßng vµ kh«ng tiÕp tôc 
dïng kh¸ng sinh sau phÉu thuËt.  

Môc tiªu chuyªn biÖt: 
§¸nh gi¸ tØ lÖ m¾c míi NKVM trong thêi gian n»m 

viÖn vµ sau xuÊt viÖn  
§¸nh gi¸ c¸c yÕu tè nguy c¬ NKVM, vi sinh vËt 

g©y bÖnh trong nh÷ng tr­êng hîp cã NKVM  
So s¸nh chi phÝ cña viÖc dïng KS dù phßng vµ 

viÖc dïng KS nh­ th­êng lÖ gi÷a nh÷ng bÖnh nh©n 
cïng läai phÉu thuËt.  

Gi¶ thuyÕt: ViÖc sö dông kh¸ng sinh dù phßng vµ 
kh«ng tiÕp tôc dïng kh¸ng sinh sau phÉu thuËt kh«ng 
lµm t¨ng tØ lÖ NKVM trªn phÉu thuËt s¹ch vµ s¹ch 
nhiÔm.  

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
Nghiªn cøu tiÒn cøu, c¾t däc ®¸nh gi¸ tØ lÖ NKVM 

trªn bÖnh nh©n phÉu thuËt s¹ch vµ s¹ch nhiÔm ®­îc 
dïng kh¸ng sinh dù phßng vµ kh«ng tiÕp tôc dïng 
kh¸ng sinh sau phÉu thuËt.  

Tiªu chuÈn chän bÖnh:  
BÖnh nh©n c¶ hai giíi, mäi tuæi, ®­îc phÉu thuËt 

ch­¬ng tr×nh thuéc c¸c phÉu thuËt s¹ch hoÆc s¹ch 
nhiÔm theo chØ ®Þnh (B¸ng 1) t¹i tÊt c¶ c¸c khoa ngo¹i 
®­îc ®­a vµo nghiªn cøu. 

Lo¹i trõ:  
PhÉu thuËt kh«ng n»m trong danh s¸ch chØ ®Þnh 
BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu  
§Ó so s¸nh chi phÝ gi÷a bÖnh nh©n ®­îc dïng 

kh¸ng sinh dù phßng (kh«ng tiÕp tôc dïng kh¸ng sinh 
sau phÉu thuËt) vµ bÖnh nh©n ®­îc dïng kh¸ng sinh 
nh­ th­êng lÖ, nghiªn cøu bÖnh chøng ®­îc tiÕn 
hµnh. Nhãm bÖnh lµ nhãm bÖnh nh©n trong nghiªn 
cøu, nhãm chøng ®­îc lÊy tõ d÷ liÖu tõ m¹ng vi tÝnh 
cña bÖnh viÖn, b¾t cÆp tõng bÖnh nh©n: cïng tuæi, 
giíi, chÈn ®o¸n, phu¬ng ph¸p phÉu thuËt vµ trong 
cïng thêi gian nghiªn cøu. Chi phÝ n»m viÖn cña c¶ 
hai nhãm bÖnh vµ chøng sau ®ã ®­îc rót ra tõ d÷ liÖu 
bÖnh viÖn vµ ph©n tÝch.  

THU THËP D÷ LIÖU 
C¸c yÕu tè ®¸nh gi¸ bao gåm: 
D÷ kiÖn ®­îc thu thËp qua kh¸m l©m sµng, xem 

hå s¬ bÖnh ¸n vµ ghi l¹i trong mét mÉu ®iÒu tra 
chuÈn.  

C¸c d÷ kiÖn bao gåm:  
§Æc ®iÓm bÖnh nh©n, bÖnh ®i kÌm…  
ASA, ph©n lo¹i vÕt mæ 
Kh¸ng sinh dù phßng 
Thêi gian phÉu thuËt 
TØ lÖ nhiÔm khuÈn vÕt mæ. §¸nh gi¸ NKVM theo 

®Þnh nghÜa cña CDC. (Phô lôc 1)  
BÖnh nguyªn vµ kh¸ng sinh ®å dùa trªn phiÕu xÐt 

nghiÖm vi sinh 
Kh¸ng sinh sö dông  
Thêi gian n»m viÖn 
TØ lÖ tö vong 
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C¸c b­íc tiÕn hµnh: 
- B¸c sÜ chän phÉu thuËt vµ cho chØ ®Þnh dïng 

kh¸ng sinh dù phßng. Chän läc kh¸ng sinh dù phßng 
dùa vµo hiÖu qu¶ kh¸ng l¹i nh÷ng bÖnh nguyªn 
th­êng gÆp nhÊt g©y NKVM theo tõng phÉu thuËt ®Æc 
biÖt vµ dùa vµo c¸c khuyÕn c¸o ®· ban hµnh (B¶ng 
1). Nh­ vËy kh¸ng sinh phßng ngõa ph¶i ®­îc nhãm 
g©y mª cho trong khi chê c¸c phÉu thuËt viªn vµ 
chuÈn bÞ vïng da phÉu thuËt.  

- Mçi bÖnh nh©n ®­îc theo dâi hµng ngµy vµ ®iÒn 
c¸c d÷ liÖu vµo phiÕu ®iÒu tra. (Phô lôc 1)  

- Sau khi bÖnh nh©n xuÊt viªn, khoa chèng nhiÔm 
khuÈn ghi l¹i mäi th«ng tin liªn l¹c ®Ó h­íng dÉn 
bÖnh nh©n t¸i kh¸m hoÆc theo dâi t¹i nhµ vÒ t×nh h×nh 
NKVM  

- Theo dâi diÔn biÕn hµng ngµy chÆt chÏ ®Ó ph¸t 
hiÖn sím tr­êng hîp cã NKVM, ®Ó cã ®iÒu trÞ kÞp thêi. 
Theo dâi bÖnh nh©n hµng ngµy cho ®Õn khi xuÊt viÖn. 
Sau ®ã theo dâi sau khi ra viÖn cho ®Õn 30 ngµy sau 
phÉu thuËt. 

- Phßng vi tÝnh l­u tr÷ hå s¬ lÊy ra nh÷ng bÖnh 
nh©n chøng b»ng c¸ch b¾t cÆp tõng bÖnh nh©n: cïng 
tuæi, giíi, chÈn ®o¸n, phu¬ng ph¸p phÉu thuËt vµ 
trong cïng thêi gian nghiªn cøu.  

- Sau khi cã danh s¸ch nhãm chøng, c¶ nhãm 
bÖnh nh©n nghiªn cøu vµ nhãm chøng ®­îc chuyÓn 
qua phßng tµi vô ®Ó rót ra chi phÝ n»m viÖn cña tõng 
bÖnh nh©n.  

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm chung. 
Tæng sè bn ®­îc ®­a vµo nghiªn cøu: 98 bÖnh 

nh©n, ph©n bè, chÈn ®o¸n, ph­¬ng ph¸p phÉu thuËt 
®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 1. Cã 56 tr­êng hîp lµ PT 
s¹ch, 42 lµ PT s¹ch-nhiÔm. §Æc ®iÓm chung cña 
bÖnh nh©n ®­îc tr×nh bµy ë b¶ng 2.  

B¶ng 1: Ph©n bè, chÈn ®o¸n, ph­¬ng ph¸p phÉu 
thuËt  

Khoa S bn ChÈn ®ãan (sè bn) Ph­¬ng ph¸p PT (sè bn) 

Ngäai 
thÇn 
kinh 
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Thãat vÞ ®Üa ®Öm (11) 
§au d©y 5 (3) 

HÑp èng sèng (1) 
U mµng n·o (1) 

LÊy nh©n ®Öm (11) 
Gi¶i Ðp vi m¹ch (3) 

Më èng sèng gi¶i Ðp tñy 
(1) 

LÊy U vi phÉu (1) 

Ngäai 
tæng 
qu¸t 

17 
 

Thãat vÞ bÑn (8) 
K d¹ dµy (4) 

Lãet d¹ dµy (1) 
K trùc trµng (2) 

HÑp thùc qu¶n (1) 
Gist d©y VI (1) 

Phôc håi thµnh bÑn (8) 
C¾t b¸n phÇn d¹ dµy (5) 
C¾t ®äan trùc trµng (2) 

Néi vÞ trµng (1) 
Më hçng trµng nu«i ¨n (1) 

Ngo¹i 
Gan 
mËt 
tôy 

15 
 

Sái tói mËt (6) 
Polyp tói mËt (1) 

B­íu gi¸p nh©n (5) 
H¹ch æ bông (3) 

C¾t tói mËt (7) 
C¾t thïy tuyÕn gi¸p (4) 
Bãc nh©n tuyÕn gi¸p (1) 

Néi soi sinh thiÕt 

Ngäai 
niÖu 
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B­íu tuyÕn th­îng 
thËn (8) 

Sái thËn (4) 
Tinh hßan Èn (3) 

B­íu lµnh TLT (1) 

C¾t b­íu TTT néi soi (8) 
Më bÓ thËn lÊy sái (2) 

T¸n sái NS (2) 
H¹ tinh hßan (2) 
C¾t tinh hßan (1) 

C¾t ®èt NS 

Ngäai 
chØnh 
h×nh 

14 
 

G·y kÝn x­¬ng ®ïi (6) 
G·y x­¬ng c¸nh tay 

(2) 
Khíp gi¶ x­¬ng ®ïi (1) 

G·y m©m chµy (2) 
R¸ch sôn ®Öm gèi (1) 

U phÇn mÒm (1) 
§øt d©y ch»ng (1) 

KÕt hîp x­¬ng (10) 
§ãng ®inh néi tñy (1) 
Cè ®Þnh sôn chªm (1) 

 
 

LÊy u sinh thiÕt (1) 
Nèi d©y ch»ng (1) 

Ngäai 
lång 
ngùc 

15 
 

T¨ng tiÕt må h«i (9) 
B­íu gi¸p ®a nh©n (6) 

C¾t ®èt h¹ch thÇn kinh 
giao c¶m (9) 

C¾t b­íu gi¸p (6) 
Tim 

m¹ch 
can 
thiÖp 

 
5 

Th«ng liªn nhÜ (3) 
Th«ng liªn thÊt (1) 

Cßn èng ®éng m¹ch 
(1) 

V¸ th«ng LN 
V¸ th«ng LT 

Kh©u èng §M 

 
B¶ng 2: §Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n  

 Total Number N=98 Percent 
Tuæi TB (§LC) 40.2 (36.7)  

Nam/n÷ 46/52  
ChÊn th­¬ng 13 13.3 
Ph©n läai PT  

S¹ch  
S¹ch-nhiÔm  

 
56  
42  

 
57.1 
42.9 

ASA score TB  1 (1)  
Lo¹i g©y mª 

T¹i chæ  
Tßan th©n  

 
9 

82 

 
9.9 
90.1 

BÖnh kÌm 10 10.2 
DÉn l­u  45 48.4 

Cã ®Æt implant  14 14.4 
 
2. Kh¸ng sinh sö dông. 
Cã 90 bÖnh nh©n dïng kh¸ng sinh dù phßng víi 

ph¸c ®å theo tõng chuyªn khoa (b¶ng 3), cã 9 bÖnh 
nh©n hßan tßan kh«ng dïng kh¸ng sinh trong suèt qu¸ 
tr×nh n»m viÖn (8 tr­êng hîp t¹i khoa Ngäai tiÕt niÖu: 
c¾t b­íu tuyÕn th­îng thËn néi soi, 1 c¾t b­íu gi¸p)  

B¶ng 3: Ph¸c ®å ®iÒu trÞ dù phßng sö dông: 
Khoa Ph¸c ®å sö dông 
Ngäai 

thÇn kinh 
Ceftazidime 1g, 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm liÒu 

thø hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 

Ngäai 
tæng qu¸t 

Amoxycilline/Clavulanate HoÆc 
Ampicilline/Sulbactam 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm 

liÒu thø hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 
Ngo¹i 

Gan mËt 
tôy 

Amoxycilline/Clavulanate HoÆc 
Ampicilline/Sulbactam 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm 

liÒu thø hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 

Ngo¹i tiÕt 
niÖu 

Kh«ng dïng KS hoÆc Ceftriaxone hoÆc Ceftazidime 
1g, 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm liÒu thø hai nÕu 

phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 

Ngäai 
chÜnh h×nh 

Amoxycilline/Clavulanate HoÆc 
Ampicilline/Sulbactam hoÆc Ceftriaxone 1g hoÆc 
Ceftazidime 1g, 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm liÒu 

thø hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 
Ngo¹i 
Lång 
ngùc 

Amoxycilline/Clavulanate HoÆc 
Ampicilline/Sulbactam 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm 

liÒu thø hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê 
PhÉu 

thuËt Tim 
hë 

Cefazoline 1g 30 phót tr­íc PT. Nh¾c thªm liÒu thø 
hai nÕu phÉu thuËt dµi trªn 3 giê. KÐo dµi tèi ®a ®Õn 

48 giê sau phÉu thuËt 
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3. TØ lÖ NKVM 
TØ lÖ NKVM lµ 1.02% (1 tr­êng hîp ë khoa ngäai 

tæng qu¸t), ph©n läai tØ lÖ NKVM theo lo¹i phÉu thuËt 
lµ 0% ë PT s¹ch, 2.4% ë PT s¹ch nhiÔm. 

4. So s¸nh chi phÝ ®iÒu trÞ:  
Chi phÝ ®iÒu trÞ trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ: 

4,327,267 ®ång, trong ®ã chi phÝ ®iÒu trÞ trung b×nh 
cña nhãm chøng (cïng thêi ®iÓm phÉu thuËt, cïng 
tuæi, giíi, chÈn ®o¸n, phu¬ng ph¸p phÉu thuËt nh­ng 
tiÕp tôc kÐo dµi kh¸ng sinh sau phÉu thuËt) lµ: 
7,435,231 ®ång, chªnh lÖch chi phÝ gi÷a hai nhãm lµ 
3,107,964 ®ång, chñ yÕu chªnh lÖch cña chi phÝ lµ do 
tiÒn thuèc. Xem chi tiÕt ë b¶ng 4.  

B¶ng 4: Chi phÝ ®iÒu trÞ nhãm dïng KS dù phßng 
vs dïng KS ®iÒu trÞ  

 

 Tæng céng Thuèc Y cô XN XQ 
Gi­êng + 

PT 
Kh¸c 

 
KSDP 

 
4,327,267 

 
1,236,708 

 
1,601,110 

 
349,033 

 
350,575 

 
842,779 

 
373,676 

 
Chøng 

 
7,435,231 

 
4,271,239 

 
1,573,456 

 
392,822 

 
371,640 

 
872,110 

 
352,950 

 
Chªnh 
lÖch 

 
3,107.964 

 
3,034,521 

 
27,654 

 
43,789 

 
21,065 

 
21,065 

 
20,726 

 
Bµn luËn  
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tØ lÖ NKVM ë PTs¹ch 

trong nghiªn cøu nµy lµ 0% so víi ®iÒu tra NKVM 
thùc hiÖn n¨m 2008 lµ 3.4%. T× lÖ NKVM trong PT 
s¹ch nhiÔm lµ 2.4% so víi ®iÒu tra NKVM thùc hiÖn 
n¨m 2008 lµ 4.1%. Nh­ vËy viÖc dïng KS dù phßng, 
kh«ng tiÕp tôc kÐo dµi KS sau PT trong PT s¹ch vµ 
s¹ch nhiÔm kh«ng lµm t¨ng NKVM. Chi phÝ tiÕt kiÖm 
®­îc qua viÖc dïng kh¸ng sinh dù phßng t¹i bÖnh 
viÖn Chî RÉy nÕu cã thÓ øng dông ®­îc chÝnh s¸ch 
kh«ng sö dông KS kÐo dµi sau PT s¹ch vµ s¹ch 
nhiÔm lµ gÇn 78 tØ ®ång, nh­ qua tÝnh to¸n cô thÓ ë 
b¶ng 5 

B¶ng 5: ¦íc tÝnh chi phÝ tiÕt kiÖm t¹i bÖnh viÖn 
Chî RÉy nÕu cã thÓ øng dông ®­îc chÝnh s¸ch kh«ng 
sö dông KS kÐo dµi sau PT s¹ch vµ s¹ch nhiÔm 

Sè PT/th¸ng 2780 tr­êng hîp 
Sè PT cã thÓ kh«ng dïng KS kÐo dµi, 

chØ dïng KS dù phßng 
2085 tr­êng hîp 

Chi phÝ tiÕt kiÖm trong mét th¸ng 6,480,105,000 
Chi phÝ tiÕt kiÖm mét n¨m 77,761,260,000 

 
Cã nhiÒu bµn c·i cho r»ng cÇn tiÕp tôc sö dông 

KS sau PT kÐo dµi cho mäi phÉu thuËt v× ®iÒu kiÖn ë 
ViÖt Nam cßn nhiÒu ®iÓm h¹n chÕ nh­ m«i tr­êng 
phßng mæ kh«ng ®¶m b¶o v« trïng, dông cô, ®å v¶i 
tiÖt khuÈn kh«ng ®­îc qu¶n lý chÊt l­îng,  

Tuy nhiªn, môc ®Ých KS dù phßng lµ ®Ó diÖt vi 
khuÈn vµo phÉu tr­êng mæ trong lóc phÉu thuËt do vi 
khuÈn tån t¹i trong m«i tr­êng, cã nghÜa lµ dïng KS 
dù phßng cã hiÖu qu¶ trong tr­êng hîp cã vi khuÈn 
trong m«i tr­êng phßng mæ. ViÖc dïng tr­íc hay sau 
PT sÏ kh«ng ®¶m b¶o nång ®é diÖt khuÈn khi vi 

khuÈn tõ m«i tr­êng vµo phÉu tr­êng ë thêi ®iÓm PT. 
C¸c nghiªn cøu ë c¸c n­íc ®ang ph¸t triÓn Pakistan, 
Iran, Thailand còng ®· chøng minh sö dông KS dù 
phßng ®óng ph¸c ®å, liÒu l­îng vµ thêi ®iÓm, kh«ng 
tiÕp tôc dïng KS sau ®ã hoÆc ng­ng KS sau 24 giê 
sÏ lµm gi¶m tØ lÖ NKVM vµ tiÕt kiÖm chi phÝ ®iÒu trÞ.  

§Ó cho viÖc dïng KS dù phßng vµ kh«ng tiÕp tôc 
kÐo dµi KS sau PT mang tÝnh thuyÕt phôc h¬n trong 
bÖnh viÖn còng nh­ trong toµn quèc, viÖc t¨ng c­êng 
c¸c biÖn ph¸p kiÓm so¸t nhiÔm khuÈn lµ cÇn thiÕt bao 
gåm: 

- §¶m b¶o th«ng khÝ phßng mæ ®¹t tiªu chuÈn  
- T¨ng c­êng kiÓm tra chÊt l­îng v« khuÈn cña 

dông cô, ®å v¶i  
- T¨ng c­êng nguyªn t¾c v« khuÈn trong chuÈn bÞ 

bÖnh nh©n tr­íc mæ vµ ch¨m sãc sau mæ  
Ngoµi ra, phÉu thuËt viªn còng cÇn chó ý khi thao 

t¸c trong phÉu thuËt cÇn gi¶m thiÓu chÊn th­¬ng m«, 
kh«ng bá sãt vËt ngo¹i lai, gi¶m viÖc mÊt m¸u m«  

KÕt luËn  
Nghiªn cøu ®· cho thÊy viÖc dïng KS dù phßng 

vµ kh«ng kÐo dµi KS sau PT trong c¸c PT s¹ch vµ 
s¹ch –nhiÔm lµ cã thÓ thùc hiÖn ®­îc vµ mang l¹i 
hiÖu qu¶ kinh tÕ. Tuy nhiªn, nh­îc ®iÓm cña nghiªn 
cøu lµ nghiªn cøu th¨m dß, cÇn thùc hiÖn thªm c¸c 
nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng so s¸nh ngÉu nhiªn 
ë ph¹m vi réng h¬n hoÆc cô thÓ theo tõng chuyªn 
khoa.  
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