DANH GIA HIEU QUA CUA PHU'ONG PHAP DAN LUU LIEN TUC VOI PHUONG PHAP
RUPA MAT THONG THUONG TRONG XU’ LY CAP CUP'U BONG MAT DO HOA CHAT

PAT VAN BE

Bdng mat 1a mét c&p ciru trong nhan khoa trong
d6 bdng hoa chét thworng gap nhat va gay hau qua
nghiém trong,cé thé gap t& nhe dén nang nhuw giam
thi lwc hodc mu 1da vinh vién cho 1 ho&c ca 2 mat. Do
nang cta béng sau khi tiép xic v&i héa chét lién
quan dén bé& mat tiép xic va mirc d6 thAdm nhap mo,
trong d6 chét kiém(bazo) d& thdm nhap md hon axit.
Tay thudc mirc 6 thAdm nhap mo6 ma cé thé gay tén
thwong bidu md két- giac mac, t& bao gbc ving ria,
nhu mé giac mac, ndi mo, thdy tinh thé , thuong cling
mac, méng mét ,th& mi.

Do do,viec nhanh chong trung hoa b& mat nhan
cau c6 anh hucyng dang k& dén dién bién lam sang
tiép sau dé. Viéc |4y di ngay nhitng héa chét trén bé
ma&t nhan ciu co thé ngdn chan hoéa chét tiép tuc thdm
sau qua mo vao trong mat gay ton thwong mat va té
bao gbc ving ria. Tén thwong mét do héa chét & mac
dé 1 =11 lanh nhanh hon ton thwong & mere do 111 - IV.

Tai cac tuyén y té co s&, viec x@ tri cp ciru
bdng héa chat thudng s& dung bom tiém dé xit riva
day héa chét tr6i ra khéi mét, thdi gian xit riva can it
nhat 30 phut d& dwa do6 pH vé binh thwong. Tuy
nhién thoi gian rira trén thwe t& thwdng ngén hon ...
nén nhiéu khi khéng da d& ddy hét nhivng héa chét
trén b& mat hodc da thd&m nhap m6 kéo dai nhiéu
ngay sau d6. Ngoai ra do cac dau mit than kinh trén
b& mét giac mac bj tén thwong nén khi thuc hién
bom xit rira v&i téc d® manh nén gay cho ngudi
bénh cam giac dau xot.

Chaing t6i nghién ctu Phuong phap dan Iwu lién
tuc bang hé thong truyen dich trong x@ tri cap ctru
bdng mat c6 nhidu wu diém nhw thdi gian nuéc riva
tlép xic v&i mét kéo dai , thoi glan thwe hién ky thuat
ngan hon so voi phucyng phap rira xjt théng thuwong
dong thoi con glup day ra ngoal nhitng hda da chat
thdm nhap mé cé hiéu qua, han ché téi da nhirng
bién chirng gay tac hai cho mét . Ngoai ra téc do
dong chdy dwoc didu chinh 6n dinh nhd hé théng
truyén dich nén nguwdi bénh khdng cam thay dau rat
mat khi dwoc rira mat.

Phwong phap dan lwu lién tuc bdng hé thdng
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truyén dich 1am thdi gian nuwéc riva tiép xdc véi mét
kéo dai va thoi gian ngwdi diéu dwéng thuc hién ky
thuat it so v&i phwong phap rira mét thong thueng
ddng thoi con gitp day nhitng héa chat thAm nhap mé
cham cé hiéu qua, tranh nhirng bién chirng tac hai gay
mu l6a cho ngudi bénh va tbe do dong chay diéu chinh
6n dinh nén 1am cho ngui bénh chap nhan duoc.

D& co6 mot dé tai NCKH cua didu dudng chung
minh hiéu qua rat ngdn thdi gian ndm vién cla
phuong phap dan Iwu lién tuc so véi khéng dan luu
nhwng van chwa cé bao cao nghién ciru nao chirng
minh sw hiéu qua cta phwong phap dan lwu lién tuc
trong diéu tri bdng héa chét so véi phwong phap riva
mét théng thwdng.Do vay, muc tiéu clia nghién ciru
nay la danh gia hiéu qua cla viéc str dung phuong
phap dan Iwu lién tuc voi phuong phap rira mét
théng thwong trong xc 1y cap ctru béng hoa chét tw
d6 dua ra ké hoach tap huén nhan viény té tai cac
tuyén y t& co s& trong xr ly cap ctru ban dau béng
hoa chét.

DOl TWVONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Béi twong nghién clvu:

Nhirng bénh nhan dwoc chan doan béng mét do
hoa chét do 1 - I1.

2. Phwong phap nghién ciru:

Nghién ctu l1am sang, tién ctru ngau nhién cé déi
chirng 58 bénh nhan dwoc didu tri tai khoa chan
thwong Bénh vién Mat Tp.H& chi Minh tir thang 1/
2013 dén thang 8/2013.

Bénh nhan nhap vién ndi tri hodc ngoai tra sau khi
duwoc chan doan xac dinh béng héa chat do I, d6 |1

Tién hanh bbc thdm ng&u nhién chia 2 nhém:

Nhém 1: PP riva dan Iwu lién tuc

- Do pH trwéc dan luu

- Nhété

- L&y dij vat gay bdng (néu co)

- Bat vanh mi mé& roéng mi

- L&p d&t hé théng truyén dich v&i DD Lactate
Ringer 500ml

- L&p dau kim cong d& rira vao hé théng , dat
kim vao bo trén xwong hdc mét.

- Chinh kim sao cho dong chay vao goc trong
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méat va cd dinh bing bing keo.M& khéa cho dich
chay va quan sat néu bénh nhan k&u dau rat chinh
tbc d& cham lai trung binh khodng LX giot/ phut.

- Sau dan lwu 30 phut ngwng 5 phut do lai d6 pH

- Tiép tuc cho dich chay 15p ngwng 5 pht do lai
d6 pH cho dén hét chai dich va do lai d6 pH sau cling.

Nhém 2: PP Rira mat théng thwong:

- Do pH trwéce rira

- Nhété

- L&y di vat gay bdng (néu co)

- Dbatvanh mi

- Réra mét = bom tiém 10ml gan kim cong rira
v&i DD Latate Ringer, rira trong 30ph

- Sau rtra 30 phat ngwng 5 phut do lai d6 pH

- Tiép tuc xit rira 15ph ngwng 5 phut do lai do
pH, thwc hién cho dén hét chai dich va do lai d6 pH
sau cung.

Sau khi rira mat hosc dan Iwu xong, bénh nhan
duwoc yéu cau cho biét cdm giac trong khi rira hodc
dan luu.

Mbi phwong phap ching téi thuc hién va theo doi
két qua trong 3 ngay cho m6i bénh nhan.

Céc bién sé duorc theo dbi:

e Bién sb vé dich vu (lwong dich rira, thdi gian
dan lwu/ riva, chi phi diéu tri va thoi gian didu duéng
phuc vu).

e Bién sb vé do pH (trwéc, sau dan luu/rra va
két thuc).

e Bién sb v& cam giac cla nguoi bénh trong lic
réva.

X Iy s6 lieu bang phan mém SPSS

KET QUA NGHIEN CUU

1. M6 ta dac diém nhém nghién clru:

Gigi: Trong 58 bénh nhan thuéc nhém nghién ctru
c06 43 nam (74.1%)va 15 nir (25.9%).

Tubi: da sb ndm trong dd tudi lao ddng tir 17 dén
58 tudi, tudi trung binh la 34.29.

Dia chi: 29 bénh nhan & thanh phd (50%) va 29
bénh nhan con lai thuéc cac tinh thanh phia nam
(50%).

Nghé& nghiép: nhém nghé& nghiép cong nghiép
chiém da s6 55.2%), ndong nghiép (19%), nhém nghé
nghiép khac (25.9%)

55,2%
60-
40- 0,
19% _ 25,9%
20+
0 T T T T
néng khéac
nghiép

Nguyén nhén: Do tai nan lao déng: 40 bénh nhén
chiém ti 1& 69%, tai nan sinh hoat: 8 chiém ti 1& 14%,
c&c nguyén nhan khéc: 10 chiém ti 1& 17%

S méat béng: 46 bénh nhan bi bdng 1 mét chiém
ti 1& 79.3%, 12 bénh nhan bj bdng 2 mét chiém ti 1&
20.7%

S6 bénh nhan Tilé (%)
M6t mat 46 79.3
Hai mét 12 20.7
Téng s 58 100.0

Phan do béng: 36 trwdng hop (62,1%) béng dd |
va boéng do Il xay ra & 22 bénh nhan (37,9%).

Thoi gian vao vién: trung binh Ia 50.98 gid

So ctru ban dau: 52 trweng hop (89.7%) duoc so
clru riva méat va 6 truong hop (10.3%) khong xd tri
ban dau trwdc khi vao vién .

2. So sanh hiéu qua diéu tri cia 2 phwong
phép:

So sanh vé dich vu

Nhém dan lwu Nhém rira p
Sé lwong dich 758.62 689.66 +410.00 | 0.81
riea (ml) 368.89
Thoi gian riva 56.90+22.33 46.21+15.96 0.99
(phat)
Chi phi (ddng | 18727 + 7593 | 15504 +7146 | 0.48
VN)

Théi gian didu | 11.38+2.96 58.45 +16.81 0.00
dwdng phuc vu

Nhan xét: SO lwgng dich rtra, thoi gian rira va chi
phi diéu tri gitba 2 phwong phap khéng khac biét.
Thoi gian didu dwéng ctia nhém rira cao hon hon
nhom dan lwu, khac biét c6 nghia théng ké (p=0.00).
So sanh d6 pH:

Nhém dan luu | Nhém rira p
pH trwdc rira 7.45+ 0.98 7.69+0.75 | 0.29
pH sau 30 phiit rira 7.39+0.48 7.43+0.39 | 0.76
pH cudi ciing 712£0.21 | 7.10£0.2 | 0.75

Nhan xét: B6 pH trwéc rra , d6 pH sau rira 30
phat va d6 pH sau riva cudi cung khdng cé su khéc
biét giba 2 nhém

So sanh cdm giac bénh nhan trong llc rira:

Nhém nghién ctru | Tdng s
Nhoém Nhoém
Cam dan lwu | riea méat
gidc | Khé chiu| Sbéca 2 3 5
bénh Tile 40% 60% 100%
nhan Chdp | Sbca 17 21 38
trong nhan Tile | 44.7% | 55.3% | 100%
lac rCPa dU’(_)’C
mat  "DZEchju | Séca| 10 5 15
Tilé | 66.7% | 33.3% | 100%
Téng Sbca 29 29 58
sé bénh Tile 50% 50% 100%
nhan

Nhan xét : sy khac biét khong c6 y nghia thong ké
p = 0.31 (kiém dinh chi binh phwong)

BAN LUAN:

Nhém dan s nghién cu c6 ti 16 nam nhiéu hon
N (74.1%/ 25.9%), nhém nghé nghiép: cong nghiép
chiém da sb (69%) va nguyén nhan gay bdng
thwdng xay ra trong tai nan lao déng (55,2%) ,diéu
nay phu hgp trong Ianh vic cdng nghiép Iwc lvgng
nam chiém da sé va ngudi lao dong chua cé y thirc
trong van dé trang bj bdo hd lao ddng trong khi lam
viéc nhét 1a khi st dung hoéa chét.

Viéc day nhanh héa chét ra khdi mét phai duoc
thwe hién ngay khi bi vang vao sé ngan chan nhirng

Y HOC THY'C HANH (903) - S6 1/2014

45



tdn thwong tai nhén cau do héa chat ngdm vao.Ti 1&
89,7% c6 so clru riva mat ban dau cho thdy nguoi
dan nhan thirc v& tac hai ctia bdng héa chét gay ra
tai mat.

Tai tuyén co s& chwa dwoc tap huén cac phuong
phép rira bdng héa chét ding cach nén viéc so ciru
ban dau chwa hiéu quad va chwa hwéng dan ngudi
bénh theo di tiép tuc tai tuyén chuyén khoa nén khi
c6 bién chirng giam thj lwc, mu mét nguwdi bénh maéi
nhap vién. Can c6 sy tap huan cho cAc trung tam y té
co s& vé cach so ctu rira va dan lwu béng méat do
héa chat. Pwa dd pH vé binh thwéng sau rira & ca 2
phwong phap xit rra hay dan Iwu lién tuc déu hiéu
qua nhw nhau, Khi tién hanh thwc hién phwong phap
xit rira chiing t6i c6 géng duy tri tdc do tia nwéc riva
4n dinh @& tranh bét cdm giac dau xét cho ngudi
bénh va téc dé dong chdy & phuong phap dan lwu
chai dich truyén lién tuc vé&i tc dod 60giot/ phit . Mac
du cdm giac bénh nhan trong lic riva déu khéng cé
sy khéc biét c6 y nghia théng k& p = 0.31 nhung
cam giac dé chiu & nhom bénh nhan dwoc dan lwu
van chiém ty |& cao hon (66,3%) so vé&i nhém bénh
nhan xit rira (33,7%) . S6 luong dich rira , thoi gian
rira va chi phi nguyén vat liéu diéu tri st dung trong
2 phwong phap khac biét khdng cé ¥ nghia théng ké.

Tuy nhién khi &p dung phwong phap xit riva méat
théng thweng thi can phai tdn nhan lyc diéu dwéng
d& thuc hién ky thuat trung binh & 58,45 pht trong
khi d6 v&i phwong phap dan lwu lién tuc thi thoi gian
diéu dwéng thuc hién can 11,38 pht tire 1a chi bang
1/5 thdi gian phwong phap rira mét.

KET LUAN

Viéc trung hoa bé mat nhan cau ngan chan hoa
chat tham nhap mé anh hwédng dén két qua dieu tri
cling nhw tién lwgng ,tién hanh thwc hién rira mét
ngay khi bi héa chét vao mét mang lai két qua kha
quan cho nguoi bénh.

So cvu rira bdng mét do héa chét can thoi gian
rira it nhat 1& 30 phat méi cé thé loai bd hoéa chat ra
ngoai va vé&i bt civ phwong phap riva mét hay dan
Iwu lién tuc d&u hiéu qua nhw nhau vé do pH sau ria,
cam giac cla nguwdi bénh trong khi rira,... nhwng
phwong phap dan lwu lién tuc mang lai loi ich thiét
thuc hon vi phuwong phap don gian , dé thuc hién c6
thé tap huén cho céng ddng va tiét kiém thoi gian cta
didu dwéng thwc hién k§ thuat ma van dam bao
duwoc hiéu qua diéu tri.
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