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TOM TAT

Nghién ctru 42 bénh nhan (BN) di hinh vach ngan (DHVN) (dang mao va gai) diéu tri tai Khoa Tai
Mii Hong, Bénh vién 103 tir thang 10 - 2008 dén 10 - 2011. Két qua cho thay: bénh hay gép & nam
gidi (61,90%), triéu chirng 1am sang lam BN khé chiu nhat 1a ngat mii 1 bén (69,04%). Phau thuat
chinh hinh vach ngan qua ndi soi c6 théi gian ngan (15,3 phat), mau mét it (16,85 ml), khéng gap tai
bién trong phau thuat va dat két qua tét (92,85%).

* Tlr khéa: Dj hinh vach ngdn mii; Phau thuat chinh hinh; Hiéu qua.

EVALUATING EFFICACY OF ENDOSCOPIC SEPTOPLASTY AT ENT

DEPARTMENT, 103 HOSPITAL
SUMMARY
42 patients with nasal septal deviations were treated at ENT Department, Hospital 103 (from
October, 2008 to October, 2011). The results showed that 61.90% of patients are male. The most
popular symtom was getting stuffy in one nostril (69.04%). Endoscopic septoplasty was in short time
(15,3 minutes). This surgical method has achieved good results with less bleeding (16,85 ml) and no
complications or side effects during the operation.

* Key words: Nasal septal deviation; Endoscopic septoplasty; Efficacy.

PAT VAN PE ngan dwdi niém mac, dwgc Freer md ta
) nam 1902, sau dé dwoc Killian va nhiéu tac
gid khac cai tién. Phau thuat chinh hinh
vach ngan duwoc Cottle phat trién vao nhirng
nam 50. Tuy nhién, phau thuat nay cé nhiéu
nhuwoc diém nhw thang niém mac vach

Di hinh vach ngan la bénh twong déi phd
bién trong chuyén khoa tai mii hong. Theo
Guya Settipane, khodng 20% dan sé mac
bénh nay, trong d6 25% phai sra chira lai
vach ngan [5, 6]. Vach ngan mii chia héc _ T N
mi thanh hai phan déi xtng. Khi c6 di hinh, "9an. Ngay nay, voi sy phat trién cua phau
chtrc nang mdi binh thuong thay déi. Phan  thuét ndi soi (PTNS) mii xoang, viéc chinh
di hinh nay c6 thé gay ra triéu ching & h‘mlh vach ngan dwoc thyc hié,n qua néi s9i,
ngudi trudng thanh nhw: ngay, nhirc dau, Kkhac phuc nhitng nhwoc diem cla phau
chay miii, ngat mi, h&t hoi, giam khiwu giac, thuat chinh hinh vach ngan kinh dién. Nhu’ng
chay mau mi. phwong phap nay chi chi dinh & mot so loai

Ph3u thuat la phuong phap didu tri duy di hinh nhu’:‘méo, gai vach ngan. Nghién
nhét ddi véi DHVN. Cho dén nay, c6 hai Cclu nay nham: Danh gia hiéu qua cua
phwong phap phau thuat st dung: xén vach  PTNS chinh hinh vach ngan mdi.

* Bénh vién 103
Phén bién khoa hoc: GS.TS. Pham Gia Khdnh
GS.TS. Lé Trung Hai
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POI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN C(*U

1. Péi twong nghién ciru.

42 BN DHVN miii (dang mao va gai vach ngan), diéu tri tai Khoa Tai Mi Hong, Bénh vién 103 tw
thang 10 - 2008 dén 10 - 2011.

2. Phwong phap nghién curu.

* D&c diém 1am sang:

- Dich té.

- Triéu chtrng co’ nang.

- Triéu chirng thuc thé (kham noi soi).

- Triéu chirng X quang.

- Phan loai DHVN theo Mladina (1997).

* Phéu thuét chinh hinh vach ngén mii qua ndi soi:

- Chi dinh: BN DHVN miii (dang mao va gai vach ngan) anh hudng dén chirc nang thé, ngtri, dau dau,
bién chirng viém miii xoang.

- Dung cu phau thuat:

+ Telescope 0°, 30° dworng kinh 4 mm, dai 24 cm.

+ Camera, man hinh 14 inch.

+ Dung cu chinh hinh vach ngan néi soi: dao l& lta, bay béc tach, blakesley thang, duc thang
nhd, bua, dng hat nhé...

- Chuén bi BN: 1am céac xét nghiém thuwéng quy, nhin dn trwdc 6 giy, thlr phan ng thube té va
lam tbt cong tac tw twdng dé BN yén tam phau thuat...

- Phuong phap vé cadm: tién mé va gay té tai chd (lidocain 1% + adrenalin 1/100.000) vao ngay
trwdc gai hoac mao vach ngan & 2 bén.

- Ky thuat chinh hinh vach ngan mii qua ndi soi:

+ Duing dao 14 IGa rach niém mac vach ngan ngang mrc mao va gai vach ngan theo chiéu t trén
xubng duwéi, qua niém mac va mang xwong, sun.

+ Dung bay béc tach niém mac va mang xwong, sun clia vach ngan vwot qua mao va gai.

+ Dung duc phang va bén dat ngay vao trwéc mao, gai vach ngan, duc nhe nhang dén khi mao,
gai bong ra khéi vach ngan.

+ Dung 6ng ndi soi kiém tra mat niém mac bén dbi dién cta vach ngan dé chic chan khéng co
thung niém mac.

+ Sau khi d&t niém mac vé vi tri ci, dat miéng merocel 4p lén phan vach ngan vira dwoc chinh
hinh.

- Cham séc BN sau mb:

+ Cho BN dung khang sinh va thubc gidm dau trong 1 tuan.

+ Rut merocel vao ngay tho 2.

+ Nhirng ngay sau: dat thudc co mach va thudc té tai chd, sau do hut mii va cho BN ré mii, khi
dung.

+ Kham lai sau 2 tuan, 1 thang, 3 thang.

- Panh gia hiéu qua ctia phwong phap phau thuat qua cac chi tiéu.

* Thu thap s6 liéu, xt ly két qua: theo thuat toan théng ké SPSS 14.0.

KET QUA NGHIEN cUuU VA
BAN LUAN
Tai My, tan suat DHVN bam sinh duoc ghi nhan tir 4 - 5% (Podoshin, 1991 va Cottle, 1995). o]
Viét Nam, cho dén nay chwa c6 nghién ctru nao dwoc ghi nhan.
Bang 1: Tudi, gioi.
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Nhém tudi Nam nir %

16 - 30 11 7 42,85
31-40 6 33,33
41 -50 4 2 14,28
> 50 1 9,52
TS 26 (61,90%) |16 (38,09%) | 100

BN chu yéu & Itva tudi ttr 16 - 30 (42,85%), phan 16n 1a nam gidi (61,90%). Lira tubi nay bét dau
biét quan tam dén tinh trang strc khde, chi phat hién dwoc bénh khi di kham (thwc ra bénh da bi tr
lau).

* Triéu chimg 1dm sang: triéu chirng ngat miii gay kho chiu nhat cho BN. Chung t6i gap 69,04%
BN (29 trwerng hop), phu hop véi nghién clru cia mot sb tac gia khac. Ngoai ra, cac triéu chirng
khac nhw: dau mdi (17 BN = 40,47%), gidm khiru giac (8 BN = 19,04%) phu hgp v&i nghién clru cua
Low (1992).

* Thoi gian xuét hién triéu ching dén khi phau thuét (n = 42): < 1 nam: 6 BN (14,28%); 1 - 3 nadm:
11 BN (26,19%); 3 - 5 n&m: 23 BN (54,76%); > 5 nam: 2 BN (4,76%). BN dwoc phau thuat cha yéu khi
xuét hién triéu chirng > 3 nam.

* Cac bénh ly mii xoang kém theo:

Néu DHVN bam sinh khéng dwoc phat hién sém, BN dé& mac mét s6 bénh ly mii xoang kém theo
nhuw viém da xoang man tinh (17 BN = 40,47%), ngoai ra con co sy két hop v&i cac bénh khac nhu:
viém mii xuat tiét (5 BN = 11,90%), viém mii dj &ng (11 BN = 26,19%)...

* Phén loai DHVN theo Mladina (1997): theo phan loai DHVN (mao va gai), chung tdi gap cha
yéu la dang mao vach ngan (27 BN = 64,28%); gai vach ngan (15 BN = 35,71%).

* Vj tri DHVN: trwéc trén (cao): 13 BN (30,95%); trwdc dudi (thdp): 23 BN (54,96%); phia sau: 6 BN
(14,28%). Chuang t6i gap chl yéu 1a di hinh & vi tri trwé'c dwdi (con goi la di hinh thap) (54,76%).

* Panh gia hiéu qua cta phuong phap phau thuat:

Trong phau thuat chinh hinh vach ngan qua néi soi, chung t6i ap dung v&i dang mao va gai vach
ngan. Qua ndi soi gay té tai chd, rach niém mac, boc tach niém mac mai va mang sun tai ché mao
hoac gai, sau dd, dung duc nhd, duc bat phén sun, xwong tao thanh mao hoac gai, tiép theo, dép
mang sun va niém mac tr& lai, cudi cing d&t merocel. V&i ky thuat nay, thoi gian twong ddi ngan
(15,3 + 1,23 phut), lwong mau mét it (16,85 + 1,15 ml), khéng gap tai bién trong phau thuat. 39 BN
(92,85%) dat két qua tét. 3 BN (7,15%) cé két qua trung binh va khong cé két qua kém.

KET LUAN

Qua nghién ciru 42 BN DHVN mii (dang mao va gai) dwoc diéu tri tai Khoa Tai Mdi Hong, Bénh
vién 103 tir thang 10 - 2008 dén 10 - 2011, ching t6i c mét sd nhan xét:

- Bénh chi yéu gap & nam gi&i (61,90%), thuwdng phat hién & Itra tudi 16 - 30 (42,85%).

- Triéu chirng lam sang lam BN khé chiju nhat la ngat mdi (ngat mii bén cé di hinh).

- Dang mao vach ngan chiém 64,28%, vi tri tredc dudi (con goi la di hinh thdp) gép 54,76%.

- Phau thuat chinh hinh vach ngan qua ndi soi c6 thdi gian ngan (15,3 phat), lwong mau méat it
(16,85 ml), khong gap tai bién trong phau thuat va 92,85% dat két qua tot.
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