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bÖnh nh©n, trong khi ®ã t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng (T 
score <-2,5) gÆp ë 36/68 (52,9%) bÖnh nh©n. Ng­îc 
l¹i ë vÞ trÝ cæ x­¬ng ®ïi, mËt ®é x­¬ng b×nh th­êng 
gÆp ë 15/68 (22,1%), chñ yÕu lµ gi¶m mËt ®é x­¬ng 
gÆp ë 33/68 (48,5%) bÖnh nh©n vµ lo·ng x­¬ng chØ 
gÆp ë 20/68 (29,4%) bÖnh nh©n nghiªn cøu. KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Mok CC [6] trªn 34 bÖnh nh©n lupus 
ban ®á hÖ thèng cã 33% bÖnh nh©n gi¶m mËt ®é 
x­¬ng, 48% bÖnh nh©n lo·ng x­¬ng ë vÞ trÝ cét sèng 
th¾t l­ng cßn ë vÞ trÝ cæ x­¬ng ®ïi cã tíi 74% bÖnh 
nh©n gi¶m mËt ®é x­¬ng nh­ng chØ cã 3% bÖnh nh©n 
lo·ng x­¬ng. Nh­ vËy trong nghiªn cøu cña chóng t«i 
t×nh tr¹ng gi¶m mËt ®é x­¬ng vµ lo·ng x­¬ng gÆp ë 
bÖnh nh©n lupus ban ®á hÖ thèng cã tû lÖ cao h¬n so 
v¬i mét sè nghiªn cø­ n­íc ngoµi [1,2,8]. 

B¶ng 2. So s¸nh mËt ®é x­¬ng ë vÞ cét sèng th¾t 
l­ng vµ cæ x­¬ng ®ïi cña nhãm bÖnh nh©n lupus ban 
®á hÖ thèng chua m¹n kinh vµ ®· m¹n kinh (n=24) 

MËt ®é x­¬ng (T 
score) 

BÖnh nh©n ch­a m¹n 
kinh (n=44) 

BÖnh nh©n ®· m¹n kinh 
(n=24) 

T score ë cét 
sèng th¾t l­ng 

-2,1 (tõ 0,5 ®Õn -2,9) -2,6 (tõ -1,8 ®Õn -4,8) 

T score ë cæ 
x­¬ng ®ïi 

-1,0 (tõ 0,2 ®Õn -1,9) -1,7 (tõ -1,2 ®Õn -3,5) 

 p>0,05 
MËt ®é x­¬ng trung b×nh cña 44 bÖnh nh©n lupus 

ban ®á hÖ thèng ch­a m¹n kinh ë vi trÝ cét sèng th¾t 
l­ng lµ -2,1(giao ®éng trong kho¶ng 0,5 ®Õn -2,9), ë vÞ 
trÝ cæ x­¬ng ®ïi lµ -1,0 (giao ®éng tõ 0,2 ®Õn -1,9) 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) 
so víi mËt ®é x­¬ng trung b×nh ë 24 bÖnh nh©n lupus 
ban ®á hÖ thèng ®· m¹n kinh ë c¶ hai vÞ trÝ cét sèng 
th¾t l­ng lµ -2,6 (giao ®éng tõ -1,8 ®Õn -4,8) vµ cæ 
x­¬ng ®ïi lµ -1,7 (giao ®éng tõ -1,2 ®Õn -3,5). Nh­ 
vËy t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng ë bÖnh nh©n lupus ban ®á 
hÖ thèng phô thuéc vµo rÊt nhiÕu yÕu tè, vµ gÆp ngay 
ë nh÷ng phô n÷ trÎ m¸c bÖnh lý nµy. 

B¶ng 3. So s¸nh mËt ®é x­¬ng trung b×nh ë hai vÞ 
trÝ cét sèng th¾t l­ng vµ cæ x­¬ng ®ïi víi thêi gian 
m¾c bÖnh (n=64)  

Thêi gian m¾c bÖnh 
(th¸ng) 

T score ë cét sèng 
th¾t l­ng 

T score ë cæ x­¬ng 
®ïi 

< 12 th¸ng.(n=22) -1, 9 (tõ -1,6 ®Õn -3,7) -1,5 (tõ 1,3 ®Õn -2,6) 
12 th¸ng ®Õn <36 

th¸ng (n=16) 
-1,8 (tõ -0,4 ®Õn -4,4) -1,6 (tõ 1,0 ®Õn -2,4) 

36 th¸ng ®Õn <60 
th¸ng (n=12) 

-1,9 (tõ -1,2 ®Õn -2,2) -1,8 (tõ -1,5 ®Õn -2,5) 

>60 th¸ng.(n=14) -2,0 (tõ -1,4 ®Õn -4,4) -1,6 (tõ -1,2 ®Õn -2,4) 
 p>0,05 

KÕt qu¶ ë b¶ng 3 cho thÊy mËt ®é x­¬ng trung 
b×nh ë c¶ hai vÞ trÝ cét sèng th¾t l­ng vµ cæ x­¬ng ®ïi 
cña c¸c nhãm bÖnh nh©n nghiªn cø­ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi thêi gian m¾c 
bÖnh (p.0,05). Nh­ vËy thêi gian m¾c bÖnh cña bÖnh 
nh©n m¾c bªnh lupus ban ®á hÖ thèng chØ lµ mét trong 
nhiÒu yÕu tè nguy c¬ g©y nªn t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng ë 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy vµ ®Ó kh¼ng ®Þnh ®­îc ®iÒu nµy 
ph¶i cã nhiÒu nghiªn cø­ víi quy m« lín h¬n. 

KÕt luËn 
Lo·ng x­¬ng th­êng gÆp ë bÖnh nh©n m¾c bÖnh 

lupus ban ®á hÖ thèng vµ cã rÊt nhiÒu yÕu tè nguy c¬ 
liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng lo·ng x­¬ng cña c¸c bÖnh 
nh©n trong nghiªn cø­ nµy. T×nh tr¹ng gi¶m mËt ®é 
x­¬ng vµ lo·ng x­¬ng cã thÓ gÆp ë bÖnh nh©n lupus 
ban ®á hÖ thèng trÎ tuæi, xuÊt hiÖn trong thêi gian 
m¾c bÖnh ng¾n …nªn cÇn ph¶i l­u y t×nh tr¹ng bÖnh 
lý nµy trong thùc hµnh l©m sµng ®Ó chÈn ®o¸n sím 
vµ ®iÒu trÞ kÞp thêi tr¸nh c¸c biÕn chøng gÉy x­¬ng ë 
nhãm bÖnh lý nµy. 
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§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÖn ch©m trªn bÖnh nh©n viªm mòi dÞ øng 
 

Vò Minh Hoµn, BÖnh viÖn §KYHCT Hµ Néi 
TrÇn Thị H¶i V©n vµ cs, §¹i häc Y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph­¬ng ph¸p 

®iÖn ch©m c¸c huyÖt Nghinh h­¬ng, Ên ®­êng, Hîp 
cèc, Phi d­¬ng, Khóc tr× trªn bÖnh nh©n VMD¦. T×m 
t¸c dông kh«ng mong muèn cña ph­¬ng ph¸p. §èi 

t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 100 bÖnh nh©n 
mäi løa tuæi, kh«ng ph©n biÖt nam n÷ ®­îc chÈn ®o¸n 
Viªm mòi dÞ øng. Nghiªn cøu tiÕn cøu, so s¸nh tr­íc 
vµ sau ®iÒu trÞ. Thêi gian ®iÒu trÞ 15 ngµy. KÕt qu¶ vµ 
kÕt luËn: ®iÖn ch©m cã t¸c dông c¾t c¬n h¾t h¬i, ng¹t 
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mòi, ch¶y n­íc mòi vµ c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng l©m 
sµng kh¸c. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt ë 56 %, kh¸ ë 22 % vµ 
9 % kh«ng hiÖu qu¶. Ph­¬ng ph¸p kh«ng cã t¸c dông 
kh«ng mong muèn. 

Tõ khãa: viªm mòi dÞ øng, ®iÖn ch©m 
Summary 
EFECCACY EVALUATION OF ELECTRO – 

ACCUPUNTURE ON THE ALLERGIC RHINITIS 
Objectives: Evaluate the effect of points Nghinh 

h­¬ng, Ên ®­êng, Hîp cèc, Phi d­¬ng, Khóc tr× on the 
allergic rhinitis patient. Find out the side – effect of the 
method. Methods: The study was caried out on 100 
patients during 15 days of treatment. Results: the clinical 
symptoms were reduced, good result 78%, bad 9 %. No 
severse side- effect was experienced in our study.  

Key words: allergic rhinitis, electro - accupunture 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm mòi dÞ øng lµ mét trong nh÷ng bÖnh dÞ øng 

®­êng h« hÊp. Tû lÖ viªm mòi kh¸ cao chiÕm tû lÖ 10-
15 % d©n sè mçi n­íc. C¸c triÖu chøng l©m sµng chñ 
yÕu lµ h¾t h¬i, ch¶y mòi, ng¹t t¾c mòi tõng c¬n, tõng 
®ît kÐo dµi ngµy, hay t¸i ph¸t. DiÔn biÕn bÖnh dai 
d¼ng, hay t¸i ph¸t lµm ¶nh h­ëng ®Õn søc khoÎ 
chung vµ g©y nhiÒu bÖnh phèi hîp. §iÒu trÞ VMD¦ 
theo y häc hiÖn ®¹i c¸c thuèc cã hiÖu qu¶ nh­ng cã 
nhiÒu t¸c dông kh«ng mong muèn.  

Trong y häc cæ truyÒn VMD¦ thuéc ph¹m vi 
chøng Tþ uyªn, Tþ lËu. Ph­¬ng ph¸p ch©m cøu ®iÖn 
ch©m lµ mét trong c¸c ph­¬ng ph¸p kh«ng dïng 
thuèc - lµ ph­¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn kÕt hîp y häc 
hiÖn ®¹i ®· ®­îc n­íc ta sö dông ®iÒu trÞ nhiÒu chøng 
bÖnh. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph­¬ng ph¸p nµy 
trªn bÖnh nh©n VMD¦ ch­a cã c«ng tr×nh nµo nghiªn 
cøu ®¸nh gi¸ kh¸ch quan cho nªn môc tiªu cña ®Ò tµi 
nghiªn cøu nµy lµ: 

-§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph­¬ng ph¸p ®iÖn ch©m 
c¸c huyÖt Nghinh h­¬ng, Ên ®­êng, Hîp cèc, Phi 
d­¬ng, Khóc tr× trªn bÖnh nh©n VMD¦ 

-T×m t¸c dông kh«ng mong muèn cña ph­¬ng 
ph¸p 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu 
* 100 bÖnh nh©n mäi løa tuæi, kh«ng ph©n biÖt 

nam n÷, cã c¸c triÖu chøng l©m sµng: H¾t h¬i, ch¶y 
mòi, ng¹t t¾c mòi tõng c¬n, tõng ®ît kÐo dµi ngµy, 
hay t¸i ph¸t vµ xÐt nghiÖm IgE d­¬ng tÝnh. 

* Theo y häc cæ truyÒn chän hai thÓ phong hµn vµ 
phong nhiÖt  

 - Lo¹i trõ bÖnh nh©n VMD¦ cã biÕn chøng, cã 
phèi hîp bÖnh kh¸c (Hen phÕ qu¶n, Viªm xoang 
nhiÔm trïng...), bÖnh nh©n ®ang ®iÒu trÞ gi¶m mÉn 
c¶m ®Æc hiÖu, bÖnh nh©n ®ang dïng c¸c thuèc ch÷a 
VMD¦ vµ c¸c chÕ phÈm corticoid. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu më, so s¸nh tr­íc vµ 

sau ®iÒu trÞ  
-TÊt c¶ bÖnh nh©n ®­îc kh¸m l©m sµng vµ lµm 

c¸c xÐt nghiÖm cËn l©m sµng nh­ test lÈy da víi dÞ 
nguyªn bôi nhµ, chôp X quang mòi xoang, lµm xÐt 

nghiÖm c«ng thøc m¸u vµ theo dâi ®iÒu trÞ t¹i bÖnh 
viÖn §KYHCT Hµ Néi 

-BÖnh nh©n nghiªn cøu ®­îc ®iÖn ch©m t¶ ngµy 1 
lÇn. Mçi lÇn 30 phót. Mét liÖu tr×nh ®iÒu trÞ 15 ngµy víi 
c¸c huyÖt sau: Nghinh h­¬ng, Ên ®­êng, hîp cèc, phi 
d­¬ng, khóc tr×. 

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®­îc x¸c ®Þnh theo hÖ thèng tÝnh 
®iÓm triÖu chøng mòi cña B. Weeke, 
R.J.§aviDes.(Copenhaghen-1985) cã c¶i biªn: 

 + Kh«ng triÖu chøng: Kh«ng triÖu chøng 
 + TriÖu chøng nhÑ: ThØnh tho¶ng ngøa mòi, H¾t 

h¬i < 5 lÇn/ngµy, ThØnh tho¶ng ch¶y n­íc mòi 
(<3h/ngµy). Ch­a thay ®æi s¾c th¸i niªm m¹c mòi  

+ TriÖu chøng võa: Ngøa mòi th­êng xuyªn nh­ng 
ch­a liªn tôc, ch¶y n­íc mòi th­êng xuyªn h¬n 
(3h/ngµy), ng¹t mòi tõng ®ît, h¾t h¬i tõ 5-10 lÇn trªn 
ngµy, Niªm m¹c mòi nh¹t mµu 

 + TriÖu chøng nÆng: Ngøa mòi th­êng xuyªn liªn 
tôc, ch¶y n­íc mòi liªn tôc c¶ ngµy, Ng¹t mòi hoµn 
toµn, h¾t h¬i > 15 lÇn /ngµy, Niªm m¹c mòi nh¹t mµu 
tho¸i ho¸ 

- HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®­îc quy ®Þnh nh­ sau: 
+ TriÖu chøng nhÑ h¬n hai møc ®é trë lªn: tèt 
+ TriÖu chøng nhÑ h¬n mét møc ®é: kh¸ 
+ Kh«ng chuyÓn møc ®é nh­ng c¸c triÖu chøng 

nhÑ h¬n: trung b×nh 
+ C¸c triÖu chøng kh«ng thay ®æi hoÆc nÆng h¬n: 

kÐm 
- Sè liÖu ®­îc sö lý b»ng c¸c ph­¬ng ph¸p to¸n 

thèng kª y sinh häc 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1. Sù ph©n bè theo tuæi 

Løa tuæi Sè l­îng Tû lÖ(%) 
15-30 48 48 
31-45 32 32 
> 45 20 20 

Tæng sè 100 100 
Sù ph©n bè vÒ giíi: Nam: 33%; N÷: 67%  
 
B¶ng 2. Thêi gian m¾c bÖnh 

 Thêi gian Sè l­îng Tû lÖ(%) 
<2 n¨m 36 36 
3-5 n¨m 45 45 
>6 n¨m 19 19 

Tæng 100 100 
 
B¶ng 3. TiÒn sö dÞ øng 

TiÒn sö Sè l­îng Tû lÖ(%) 
Cã TSD¦ b¶n th©n 72 72 

Kh«ng cã TSD¦b¶n th©n 28 28 
Cã TSD¦ gia ®×nh 67 67 

Kh«ng cã TSD¦ gia ®×nh 33  33 
 
B¶ng 4. Ph©n bè bÖnh nh©n theo møc ®é nÆng 

cña bÖnh 
Møc ®é cña triÖu chøng Sè l­îng  Tû lÖ % 

NÆng 25 25 
Võa 67 67 
NhÑ 8 8 

Tæng sè 100 100 
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B¶ng 5. Sù ph©n bè thÓ bÖnh 
Ph©n lo¹i thÓ bÖnh Sè l­îng Tû lÖ % p 

ThÓ cã chu kú 18 18 YHH§ 
ThÓ kh«ng chu kú 82 82 

p < 0,05 

Phong hµn 97 97 YHCT 
Phong nhiÖt 3 3 

p < 0,01 

  

B¶ng 6. C¸c héi chøng bÖnh lý t¹ng phñ ®i kÌm 
Héi chøng Sè l­îng Tû lÖ % 
Tú khÝ h­ 33 33 

PhÕ khÝ h­ 44 44 
ThËn khÝ h­ 18 18 

HuyÕt ø 5 5 
Tæng 100 100 

 
B¶ng 7. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ Sè bÖnh nh©n TØ lÖ(%) 
Tèt 56 56 
Kh¸ 22 22 

Trung b×nh 13 13 
KÐm 9 9 

 
B¶ng 8. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ mét sè triÖu chøng chñ 

quan 
Tr­íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ TriÖu chøng 
n % n % 

p 

Ng¹t mòi 100 100 26 26 p <0,01 
Ch¶y n­íc mòi 87 87 13 13 p <0,01 

H¾t h¬i 100 100 8 8 p <0,01 
Ngøa mòi 77 77 10 10 p <0,01 
Ho khan 60 60 2 2 p <0,01 

Kh« ngøa häng 74 74 0 0 p <0,01 
KhÞt kh¹c 34 34 4 4 p <0,01 

Gi¶m khøu 26 26 0 0 p <0,01 
Nhøc ®Çu 22 22 0 0 p <0,01 

MÖt mái, ¨n ngñ kÐm 44 44 0 0 p <0,01 
 

B¶ng 9. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo løa tuæi. 
Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm KÕt qu¶ 

§é tuæi n % n % n % n % 
15 - 30 33 58,9 8 16,7 5 38,4 2 22,2 
30 - 45 20 35,7 7 31,8 3 23,0 2 22,2 
45 - 80 3 5,3 7 31,8 5 38,4 5 55,6 
Tæng 56 100 22 100 13 100 9 100 
 

B¶ng 10. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo thêi gian 
m¾c bÖnh 

Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng  KÕt qu¶ 
Thêi gian n % n % n % n %  
< 2 n¨m 33 58,9 3 13,6 0 0 0 0 36 
3-5 n¨m 19 33,9 12 54,5 12 92,3 2 22,2 45 
> 5 n¨m 4 7,1 7 31,8 1 7,7 7 77,8 19 

Tæng 56 100 22 100 13 100 9 100 100 
 

B¶ng 11. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo møc ®é 
bÖnh. 

Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng KÕt qu¶ 
Møc ®é  n % n % n % n %  
NÆng 1 1,7 6 27,3 9 69,2 9 100 25 
Võa 47 83,9 16 72,7 4 30,8 0 0 67 
NhÑ 8 14,3 0 0 0 0 0 0 8 
Tæng 56 100 22 100 13 100 9 100 100 
B¶ng 12. Sù thay ®æi chØ sè m¹ch, huyÕt ¸p tr­íc 

vµ sau ®iÒu trÞ 

Tr­íc ®iÒu trÞ  Sau ®iÒu trÞ  
ChØ sè X  s X  s 

 
p 

M¹ch 76,3  8,2 74,2  9,3 p >0,05 
HuyÕt ¸p trung b×nh 101,7  8,5 96,6  10,4 p >0,05 

B¶ng 13. KÕt qu¶ t×m b¹ch cÇu ¸i toan trong dÞch 
mòi. 

Tr­íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Thêi gian 
KÕt qu¶ n % n % 

p 

D­¬ng tÝnh 77 77 18 18 
¢m tÝnh 23 23 82 82 

< 0,05 

B¶ng 14. Sù thay ®æi l­îng IgE m¸u tr­íc vµ sau 
®iÒu trÞ 

.. ChØ sè Tr­íc ®iÒu trÞ  Sau ®iÒu trÞ p 
X s 702,7  56,4 403,9  87,7 p <0,05 

- KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 100 
bÖnh nh©n VMD¦ tuæi tõ 15 - 65 cã tuæi trung b×nh lµ 
35,6  8,4. Tû lÖ n÷ m¾c bÖnh lµ 67% nhiÒu h¬n nam 
(33%). Tû lÖ m¾c bÖnh nhiÒu ë løa tuæi < 45tuæi 
chiÕm 80%. Sù kh¸c biÖt vÒ løa tuæi cã ý nghÜa thèng 
kª víi p < 0,05. 

- Viªm mòi dÞ øng cã liªn quan ®Õn tiÒn sö dÞ øng 
b¶n th©n 72 % vµ gia ®×nh 67 %. Khi cã TSD¦ phï hîp 
víi IgE(+) lµ sù tin cËy lín trong chÈn ®o¸n VMD¦. 

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt ë 56% bÖnh nh©n, kh¸ 22% 
vµ 9% kh«ng cã hiÖu qu¶. KÕt qu¶ còng cho thÊy 
®iÖn ch©m víi c«ng thøc huyÖt trªn lµm thay dæi chØ 
sè IgE, b¹ch cÇu ¸i toan trong dÞch mòi tr­íc vµ sau 
®iÒu trÞ vµ cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

- C¸c triÖu chøng trªn ®­îc c¶i thiÖn lµ do t¸c 
dông phèi hîp cña c¸c huþªt vÞ trong c«ng thøc huyÖt 
mµ chóng t«i nghiªn cøu lµ Khu phong s¬ tµ th«ng 
kinh ho¹t l¹c. 

100 bÖnh nh©n nghiªn cøu kh«ng cã bÖnh nh©n 
nµo biÓu hiÖn v­îng ch©m hay thay ®æi vÒ trÞ sè 
m¹ch, huyÕt ¸p, c¸c t¸c dông phô kh«ng mong muèn. 

Theo dâi sau 6 th¸ng cã 13 bÖnh nh©n bÞ t¸i ph¸t 
®ît viªm mòi, ch¶y n­íc mòi nh­ng møc ®é kh«ng 
rÇm ré nh­ tr­íc. Viªm mòi dÞ øng lµ mét bÖnh cã c¬ 
chÕ miÔn dÞch dÞ øng, cã thÓ do tiÕp xóc l¹i víi dÞ 
nguyªn nªn bÖnh t¸i ph¸t l¹i.  

KÕt luËn 
-Ch©m cøu cã t¸c dông c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng 

ng¹t mòi, ch¶y n­íc mòi, h¾t h¬i ë bÖnh nh©n viªm 
mòi dÞ øng. 

-HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tèt ë 56 % ë nhãm nghiªn cøu  
- Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã biÓu hiÖn t¸c dông 

phô khi ch©m cøu. 
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