DANH GIA HIEU QUA CUA DIEN CHAM TREN BENH NHAN VIEM M0I D] GNG

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gia hiéu qua cla phuong phap
dién cham cac huyét Nghinh huong, &n duong, Hop
cdc, Phi duong, Khuc tri trén bénh nhan VMDU. Tim
tac dung khéng mong mudn cia phuong phap. DOoi

VU MINH HOAN, Bénh vién DKYHCT Ha Ngi
TRAN THi HAI VAN va cs, Pai hoc Y Ha Ngi

tuong va phuong phap nghién clu: 700 bénh nhén
moi Itra tudi, khéng phan biét nam nit dugc chén doan
Viém mdi dj ting. Nghién cuu tién citu, so sanh trudc
va sau diéu tri. Thai gian diéu tri 15 ngay. Két qua va
két luan: dién cham co6 tac dung cét con hat hoi, ngat
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mii, chdy nudc miii va cai thién cac triéu chung 1am
sang khac. Két qua diéu trj tot G 56 %, kha & 22 % va
9 % khoéng hiéu qua. Phuong phap khéng co tac dung
khéng mong muén.

Tir khéa: viém mii dj tng, dién chédm

SUMMARY

EFECCACY EVALUATION OF ELECTRO -
ACCUPUNTURE ON THE ALLERGIC RHINITIS

Objectives: Evaluate the effect of points Nghinh
huong, 8n duong, Hop céc, Phi duong, Khic tri on the
allergic rhinitis patient. Find out the side — effect of the
method. Methods: The study was caried out on 100
patients during 15 days of treatment. Results: the clinical
symptoms were reduced, good result 78%, bad 9 %. No
severse side- effect was experienced in our study.

Key words: allergic rhinitis, electro - accupunture

DAT VAN PE

Viém mii di tng la mét trong nhiing bénh di Gng
dudng hé hap. Ty Ié viem mdi kha cao chiém ty 1& 10-
15 % dan s& mdi nudc. CAc triéu ching lam sang chi
yéu 1a hat hoi, chay mii, ngat tdc mii tiing con, tiing
dot kéo dai ngay, hay tai phat. Dién bién bénh dai
dang, hay tai phat lam anh hudng dén siic khoé
chung va gay nhiéu bénh phdi hop. Diéu tri VMDU
theo y hoc hién dai cac thuSc c6 hiéu qua nhung c6
nhiéu tac dung khéng mong muén.

Trong y hoc cd truyén VMDU thudéc pham vi
chiing Ty uyén, Ty lau. Phuong phap cham clu dién
cham la mot trong cac phuong phap khéng dung
thudc - 1a phuong phap y hoc ¢8 truyén két hap y hoc
hién dai da dugc nudc ta s dung diéu tri nhiéu ching
bénh. D& danh gia hiéu qua clia phuong phap nay
trén bénh nhan VMDU chua cé cong trinh nao nghién
clru danh gia khach quan cho nén muc tiéu clia dé tai
nghién clu nay la:

-Danh gia hiéu qua cia phuong phap dién cham
cac huyét Nghinh huong, &n dudng, Hop cée, Phi
duong, Khtc tri trén bénh nhan VMDU

-Tim tac dung khéng mong muén clia phuong
phép _

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN c(U

1. Ddi tugng nghién citu

* 100 bénh nhan moi lGa tudi, khéng phan biét
nam nii, cé cac triéu chiing |am sang: Hat hai, chay
mii, ngat tdc mii ting con, ting dot kéo dai ngay,
hay tai phat va xét nghiém IgE duong tinh.

* Theo y hoc ¢8 truyén chon hai thé phong han va
phong nhiét

- Loai trir bénh nhan VMDU c6 bién chiing, c6
phdi hop bénh khac (Hen phé& quan, Viém xoang
nhiém tring...), bénh nhan dang diéu tri gidam man
c&m dic hiéu, bénh nhan dang dung cac thudc chira
VMDU va cac ché phdm corticoid.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Phuong phép nghién cliu md, so sanh truéc va
sau diéu tri

-T4t c& bénh nhan dugc kham Iam sang va lam
cac xét nghiém can lam sang nhu test 18y da véi di
nguyén bui nha, chup X quang mii xoang, lam xét

nghiém céng thitc mau va theo ddi diéu tri tai bénh
vién BPKYHCT Ha Noéi

-Bé&nh nhan nghién ctu dudc dién cham ta ngay 1
Ian. Méi 1an 30 phut. Mét liéu trinh diéu tri 15 ngay v6i
cac huyét sau: Nghinh huong, an dudng, hap céc, phi
duong, khac tri.

- Két qué diéu tri dugdc xac dinh theo hé théng tinh
diém triéu ching mii cla B. Weeke,
R.J.DaviDes.(Copenhaghen-1985) c6 cai bién:

+ Khong triéu chiing: Khong triéu chiing

+ Triéu chiing nhe: Thinh thoang nglra mii, Hat
hoi < 5 lan/ngay, Thinh thoang chdy nudc mii
(<3h/ngay). Chua thay d&i séc thai niém mac mdi

+ Triéu chiing vira: Nglra mii thudng xuyén nhung
chua lién tuc, chady nuéc mii thudng xuyén hon
(3h/ngay), ngat mii timg dgt, h&t hoi tir 5-10 14n trén
ngay, Niém mac mii nhat mau

+ Triéu ching nang: Nglra miii thudng xuyén lién
tuc, chdy nuc mdi lién tuc ca ngay, Ngat mdi hoan
toan, hat hai > 15 14n /ngay, Niém mac mdi nhat mau
thoai hoa

- Hiéu qua diéu tri dugc quy dinh nhu sau:

+ Triéu ching nhe hon hai méc d6 trd Ién: tot

+ Triéu ching nhe hon mét mic dé: kha

+ Khong chuyén miic do nhung cac triéu ching
nhe hon: trung binh

+ CAc triéu chiing khéng thay déi hoac nang hon:
kém

- S6 liéu dugc st ly bang cac phuong phap toan
théng ké y sinh hoc

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. Su phan b theo tudi

L(ra tudi S6 lugng Ty 16(%)
15-30 48 48
31-45 32 32
>45 20 20

Téng s6 100 100

Su phan b6 vé gisi: Nam: 33%; Nir: 67%

Bang 2. Thdi gian m3c bénh

Thdi gian S6 Iugng Ty 18(%)
<2 nam 36 36
3-5nam 45 45
>6 nam 19 19
Téng 100 100
Bang 3. Tién s{ di (ing
Tién sir S6 Iugng Ty 18(%)
Co6 TSDU ban than 72 72
Khong c6 TSDUban than 28 28
C6 TSDU gia dinh 67 67
Khong c6 TSDU gia dinh 33 33

Bang 4. Phan bé bénh nhan theo mic dd ning
clia bénh

Murc d6 clia triéu chiing S6 lugng Ty 18 %
Nang 25 25
Vira 67 67
Nhe 8 8
Téng s6 100 100

32

Y HOC THUC HANH (759) — SO 4/2011



Bang 5. Su phan b thé bénh Trudc diéu tri Sau diéu tri
Phan loai thé benh SGlugng | Tyle% p Chi s8 X£s X+s p
YHHD Thé ¢6 chu ky 18 18 p<0,05 Mach 76,3+82 742493 p >0,05
Thé khong chu ky 82 82 Huyét ap trung binh 101,7 +8,5 96,6 + 10,4 p >0,05
YHCT Phong han 97 97 p<001 Bang 13. K&t qua tim bach cau &i toan trong dich
Phong nhiét 3 3 miii.
Bang 6. Cac hdi chiing bénh Iy tang phii di kém sl e dev Sageutl P
Hgi chifmg 56 lugng Tyle% Duongtinh| 77 77 18 18 <005
Ty khi hu 33 33 Am tih 23 23 82 82
Phé khi hu 44 44 o e
Than khi hu 18 18 3 Bapg 14. Su thay dbéi lugng IgE mau truGc va sau
Huyét u 5 5 dieutri ____ ___
Téng 100 100 .. Chisé Trudc diéu tri Sau diéu tri p
X£s 702,7 £ 56,4 403,9+87,7 | p<0,05
Bang 7. K&t qua diéu tri chung - Két qua nghién clu cla ching toi cho thay 100
Két qua diéu tri S6 bénh nhan Ti 16(%) bénh nhan VMDU tudi tir 15 - 65 ¢6 tudi trung binh la
Tét 56 56 35,6 + 8,4. Ty & nir mac bénh la 67% nhiéu hon nam
Kha 22 22 (33%). Ty 1& mAc bénh nhiéu & IGa tudi < 45tudi
Trung binh 13 13 chiém 80%. Su khac biét vé I(a tudi c6 y nghia théng
Kém 9 9 ké v6i p < 0,05.

Bang 8. K&t quéa diéu tri mdt sé triéu chiing chil

guan

Triéu ching Trudc diéu tri Sau diéu tri p

n % n %

Ngat mi 100 100 26 26 p <0,01
Chay nudc mii 87 87 13 13 p <0,01
Hat hoi 100 100 8 8 p <0,01
Ngtra mii 77 77 10 10 p <0,01
Ho khan 60 60 2 2 p <0,01
Khé ngtra hong 74 74 0 0 p <0,01
Khit khac 34 34 4 4 p <0,01
Gidm khtru 26 26 0 0 p <0,01
Nhirc dau 22 22 0 0 p <0,01
Mét mdi, an nglikém | 44 44 0 0 p <0,01

Bang 9. Panh gia hiéu qua diéu tri theo IGa tudi.

& qua Tot Kha Trung binh Kém
Do tud n % n % n % n %
15-30 33 |589| 8 |167| 5 38,4 2 22,2
30-45 20 1357 | 7 |38] 3 23,0 2 22,2
45-80 3 153 7 [318] 5 38,4 5 55,6

Téng 56 | 100 | 22 | 100 | 13 100 9 100

Bang 10. Panh gia hiéu quéa diéu tri theo thdi gian
m3c bénh

& qua Tét Kha Trung binh Kém Téng
Thai g n | % n | % n % n %
<2nam | 33 |589| 3 |136] O 0 0 0 36
3-5nam | 19 |33,9| 12 [545] 12 [923| 2 |222| 45
>5nam | 4 | 71| 7 |38 1 7707 | 77181 19

Téng 56 | 100 | 22 | 100 | 13 | 100 | 9 | 100 | 100

Bang 11. Panh gia hiéu qua diéu tri theo mic do
bénh.

& qua Tét Kha Trung binh Kém Téng
Mrc @ n % n % n % n %

Nang 1 1,71 6 1273] 9 [692] 9 [100]| 25
Vira 47 1839| 16 |727] 4 [308] 0 0 67
Nhe 8 1143| 0 0 0 0 0 0 8
Téng 56 | 100 [ 22 | 100 | 13 | 100 | 9 [ 100 | 100

Bang 12. Su thay d3i chi s6 mach, huyét ap truéc
va sau diéu tri

- Viém miii di ¢mg ¢6 lién quan dén tién si di (ing
ban than 72 % va gia dinh 67 %. Khi c6 TSDU phu hgp
v6i IgE(+) 1a su tin cy 16n trong chan doan VMDU.

- Két qua diéu tri t6t & 56% bénh nhan, kha 22%
va 9% khong c6 hiéu qua. Két qua cling cho thay
dién cham véi cong thiic huyét trén 1am thay déi chi
s8 IgE, bach cau ai toan trong dich miii trudc va sau
diéu tri va cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Cé&c triéu ching trén duoc cai thién 1a do tac
dung phéi hop clia cac huyét vi trong céng thic huyét
ma ching t6i nghién clu l1a Khu phong so ta théng
kinh hoat lac.

100 bénh nhan nghién cliu khdong c6 bénh nhan
ndo biéu hién vuong cham hay thay ddi vé tri s&
mach, huyét ap, cac tac dung phu khéng mong muén.

Theo doi sau 6 thang c6 13 bénh nhan bi tai phat
dot viém mdi, chdy nu6c mii nhung mic d6 khéng
ram rd nhu trudc. Viém mii di (ng Ia mét bénh ¢c6 co
ch& mién dich di (ing, c6 thé do ti€p xuc lai voi di
nguyén nén bénh tai phat lai.

KET LUAN

-Cham ciiu ¢c6 tac dung céi thién cac triéu ching
ngat miii, chdy nuéc mii, hat hoi 8 bénh nhan viém
mi di Gng.

-Hiéu qua diéu tri t6t & 56 % & nhém nghién ciu

- Khéng c6 bénh nhan ndo cé biéu hién tac dung
phu khi cham ctu.
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