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TOM TAT

Bai tap cot sébng déng mét vai tro quan trong khéng
chi dé dat dwoc muc dich gidm dau, ting cudng strc
manh co, phuc héi tdm vén déng cdt séng cé, cai thién
chire ndng sinh hoat ma con cé tac dung phong ngtra tai
phéat. Muc tiéu: Danh gia hiéu qué cua bai tdp Mc
Kenzie trén bénh nhan thoat vj dia dém cét séng cé. Péi
trrong va phwong phdp: Nghién ctru tién ctu thude
loai nghién ctru thtr nghiém 14m sang ngdu nhién c6 dbi
chiing duwoc tién hanh trén 60 bénh nhan thoét vi dia
dém dwoc chia lam 2 nhém. Nhém ching duwoc dung
thuéc va céac phuong phép vat ly tri liéu. Nhém nghién
ctru dwogc dung thuoc cac phuong phap vét ly tri ligu va
bai tap cot séng cé Mc Kenzie. Két qua va két luan:
Khéng c6 sw khac biét co6 y nghia gilka nhém nghién ctru
va nhém chirng sau 15 ngay diéu tri. Tuy nhién sau 30
ngay diéu tri thi s khac biét nay la cé y nghia véi két
qua tét va khé la 83,3% & nhém nghién ctru va 73,3% &
nhém chimg.

Ter khéa: Bai tap cét séng cé Mc Kenzie, Thoat vj
dia dém cét séng cé

SUMMARY

EVALUATION OF Mc KENZIE EXERCISES FOR
PATIENTS WITH CERVICAL DISC HERNIATION

The exercises for cervical spine plays an important
role to relieve pain, improve muscle strength, rehabilitate
ROM of cervical spine, improve daily living functions and
prevent condition relapse. Objective: To evaluate the
effectiveness of Mc Kenzie exercises in treating cervical
disc herniation.

Materials and method: A prospective controlled
study carried out on 60 patients with cervical disc
herniation. These patients were divided into two groups:
the controlled group was treated by medication and
physiotherapy, the research group was treated by Mc
Kenzie exercises, medication and physiotherapy.
Results and conclusion: There was no significant
difference between the research group and the
controlled group after 15 days of treatment. However,
after 30 days of treatment, the difference was seen

significantly: 83.3% of the research group and 73.3% of
controlled group improved.

Key words: Mc Kenzie exercises for cervical spine,
cervical disc herniation.

DAT VAN BE

Thoét vi dia dém (TVDD) cot séng cb la mét bénh ly
kha phé bién & Viét Nam ciing nhuw trén thé gisi, ty 1&
mac bénh cao dirng hang th(r hai sau TVDD cét sbng
that lung.

Trong chuyén nganh PHCN c6 nhiéu phwong phap
diéu tri TVDD cot song cb da duoc ap dung nhw: Nhiét
tri lieu, dién tri liéu, kéo gian cot séng cb va tap van
déng. Trong dé céac bai tap cot sébng déng mot vai trd
quan trong khéng chi d& dat dwoc muc dich gidm dau,
tang cwong strc manh co, phuc hdi tAm van déng cot
sbng cb, cai thién chlrc ndng sinh hoat ma con c¢é tac
dung phong ngtra tai phat [6].

Bai tap Mc Kenzie 1a mét trong nhirng phwong phap
tap luyén phuc hdi chirc ndng TVDD cot sbng cb da
duwoc ap dung nhiéu noi trén thé gigi trong diéu tri bdo
tdn va dat dwoc nhivng két qua rat khd quan [7]. Tuy
nhién cac bai tap nay chwa dwoc ap dung & Viét nam.
Do vay chdng téi tién hanh nghién ctru d& tai nay nham
muc tiéu: Danh gia hiéu qua cda bai tdp Mc Kenzie trén
bénh nhén thoat vi dia dém cot séng cé.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. B6i twong nghién ciru

G6m 60 bénh nhan dwoc chan doan thoat vi dia dém
c6t sdng cb va diéu tri tai Trung tdm phuc hdi chirc néng
Bénh vién Bach mai trong khodng thoi gian tw
01/10/2009 dén 30/10/2010.

2. Phwong phap nghién ctru

Phwong phap nghién clru tién ctru thudc loai nghién
ctru thir nghiém Iam sang ngau nhién c6 ddi chirng.

Dwa vao bang phan b ngau nhién bénh nhan dwoc
chia thanh 2 nhém

- Nhém chirng (n= 30): Dung thubc va cac phwong
phap Vat ly tri liéu.

- Nhém nghién ctu (n= 30): Dung thubc, cac
phwong phap Vat Iy tri liéu va bai tap cot sbng c6 Mc
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Kenzie.

K§ thuat can thiép trong nghién ctru

- Dung thuéc: Chéng viém giam dau khéng Steroid,
thudc gian co, vitamin nhém B.

- Vat ly tri liéu: Hdng ngoai, dién phan, kéo gian cot
sbng cb

- Bai tap Mc Kenzie bao gébm 10 déng tac (7 dong
tac & tw thé ngdi va 3 dong tac & tw thé ndm) dwoc tap 3
lan trong ngay (sang, chiéu va téi). M6i dong tac tap tir
10-15 Ian [6],[7].

Hinh thirc danh gia

Bénh nhan dwoc theo déi va danh gia trudc didu tri,
sau 15 ngay va sau 30 ngéy diéu tri.

Céc chi tiéu nghién ctru

Tinh trang dau cot sbng cb, lwong gia chirc nang co,
tam van dong cot song co.

Danh gia hiéu qua diéu tri chung: Tét: 32 didm, kha:
24 — 31 diém, trung binh: 16 — 23 diém, kém: 8 — 15
diém.

KET QUA NGHIEN cUrU

1. Dac diém vé tudi. Bang 1.

Ay R Nhém chirng Nhém NC
DQ toi n % n %
<30 2 6,7% 1 3,3%
31-40 6 20% 7 23,3%
41-50 8 26,7% 7 23,3%
51-60 10 33,3% 10 33,3%
> 60 4 13,3% 5 16,7%
Téng 30 100% 30 100%

Nhan xét: Tudi trung binh clia nhém ching la 48,43
va nhom nghién ctu la 49,73. Sy khac biét gitra hai
nhém khéng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

2. Thei gian méc bénh. Bang 2.

Thei gian Nhém chirng Nhém NC p
n % n %
< 3 thang 8 26,7% 7 [233%
3 dén 6 thang 13 [ 433% | 13 [ 43,3% | >0,05
> 6 thang 9 30% 10 | 33,3%
Téng 30 100% | 30 | 100%

Nhan xét: Sy khac biét vé thdi gian mac bénh gitra
nhom chirng va nhém nghién ctru la khdng c6 y nghia
théng ké véi p > 0,05.

3. Banh gia hiéu qua diéu tri chung

Bang 3. Danh gia hiéu qua sau 15 ngay diéu tri
Nhém chirng Nhém NC

Ket qua n % n % P
Tét 5 16,7 6 20
Kha 9 30 13 433
Trung binh | 13 433 9 30 >0,05
Kém 3 10 2 6,7
Téng 30 100 30 100

Nhan xét: Sau 15 ngay dieu tri, bénh nhan dat két
qua tét va kha cta nhém nghién clru cao hon nhém
chirng. Tuy nhién sy khac biét gilra hai nhém khéng cé
y nghia théng ké p > 0,05.

Bang 4. Danh gia hiéu qua sau 30 ngay diéu tri

Két qua Nhoém chirng Nhom NC p
n % n %
Tét 10 33,3 19 63,3
Kha 12 40 6 20
Trung binh 7 23,3 5 16,7 <0,05
Kém 1 3,3 0 0
Téng 30 100 30 100

Nhan xét: Sau 30 ngay diéu tri, ca hai nhém déu dat
duoc két qua cao. Két qua diéu tri & nhém nghién cliru
cao hon rd rét so v&i nhdom chirng. Sw khac biét co y
nghia thong ké v&ip <0,05.

BAN LUAN

1. Dac diém vé tuéi

Trong nghién clru cltia chung téi, tudi trung binh cta
nhém chirng la 48,83 va cdla nhém nghién ctru la 49,73.
Sw khéac biét gitra hai nhom khéng co y nghia théng ké
v&i p > 0,05. Két qua nghién ctru cla ching téi twong
dbi phu ho'p véi cac nghién cteu ciia Nguyén Thi Tam la
49,15 + 9,76 [1], Murphy DR la 47,6 £ 13,1 di v&i nam
va 48,2 + 13,8 v&i nlr [8].

Vé do6 tudi mac bénh, trong nghién ctru thwérng gép
& Itva tudi 31 — 60 (80%) trong d6 tap trung nhiéu nhat &
nhom tudi 51- 60 (33,3%), tré tudi nhat 1a 24 va cao nhat
la 68. Ty Ié mac bénh khéng tang theo tudi (tr 61- 70
tudi la 15%). Diéu nay hoan toan phu hop véi co ché
bénh sinh clia TVDD cét séng cb vi & do tudi 51 - 60 dia
dém da thoai héa nhung dé cang phdng clia nhan nhay
van con duy tri @ mot mic d6 nhat dinh, trong khi cac
vong soi da cé chd dirt rach chi mét tac dong nhe ciing
c6 thé xay ra thoat Vi.

2. Thei gian méac bénh.

45 bénh nhan TVDD cét séng cb da dén diéu tri khi
bi b&énh > 3 thang chiém 75%, trong d6 cé 19 bénh nhan
(31,7%) da bj bénh >6 thang, chi cé 15 bénh nhan chiém
25% la dén vién trong khoang thoi gian <3 thang tir khi
bét dau co biéu hién bénh. Két qua nay twong déi phu
hop v&i nghién clru cla Hoang Van Thuan 74/110
(67,27%) bénh nhan cé thoi gian bi bénh dén khi vao
vién thuong muén >3 thang, 39/110 (35,45%) bénh
nhan dén vién sau 6 thang [2].

TVDD cot sbng cb thwerng khéi phat tir tir tién trién
cham. Diéu tri khong dung phuwong phap bénh cé thé
chuyén thanh man tinh, tién trién thanh tirng dot cép
tinh cang vé& sau cang nang hon trudc.

Trong nghién clru clia chung t6i 43/60 (71,7%) bénh
nhan & giai doan kh&i phat tw mua thudc diéu trj & nha
chi dén khi anh huong thwe sw dén kha nang lao ddng,
sinh hoat hang ngay mai dén vién kham va diéu tri.

3. Hiéu qua diéu tri chung cta bai tap Mc Kenzie

Muc dich cla diéu tri bao tdn TVDD cot sbng cb la
lam gidm dau, hét di cdm, PHCN van déng va tao diéu
kién vé& thdi gian cho phan dia dém thoat vi co lai hét
chén ép than kinh. Vi vay trong nghién ctvu nay ching
t6i danh gia két qua didu tri dwa vao cac tiéu chi: Mic
d6 dau, mirc d6 cai thién vé co lwc va tm van dong cla
c6t sébng cb (6 dong tac: gép cd, ngira cd, nghiéng phai,
nghiéng trai, xoay phai va xoay trai).

Sau 15 ngay digu tri, bénh nhan dat két qua tét va
kha cta nhdm nghién ctu cao hon nhém chirng. Tuy
nhién sy khac biét gilva hai nhom khéng cé y nghia
théng ké p > 0,05.

Sau 30 ngay didu tri, 83,3 % bénh nhan cGa nhom
nghién cru dat dwoc két qua tét va kha. Co 73,3% céac
trwong hop cla nhém chirng dat dwoc két qua trén.
Ching téi nhan thdy két qua didu tri cia nhém nghién
ctu la cao hon mdt cach cé y nghia so v&i nhém chirng.

Nam 1996, Saal da didu tri bang vat ly tri liéu trong
thoi gian 3 dén 6 thang cho 26 truerng hop TVDD cot
sbng cb thu duoc két qua 24/26 (92,3%) bénh nhan dat
két qua tét [9].
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Nam 1996, BenEliyahu DJ nghién ctru diéu tri cho 27
truo'ng hop TVDD ¢t séng cd va thét lung bang phuong
phap kéo gién cot sbng, kéo nan va tap van déng mang
lai két qua tt cho 22/27 (81 4%) bénh nhan [3].

Nam 2001, Matsumoto va CS so sanh diéu tri noi
khoa cho 17 bénh nhan TVDD c6t séng cb c6 chén ép
tdy mirc d vira v&i 10 bénh nhan phau thuat. Nghién
ctvu cho réng diéu tri ndi khoa mang lai két qua tét cho
13/17 (77%) bénh nhan TVDD cét séng cb co chén ép
tdy mere do vira [5]..

Nam 2002, Constantoyannls C va CS diéu tri cho 4
tredng hop TVDD cot song cb géy hoi chieng chen ép ré
béng phucmg phap kéo glan két hop v&i van dong tri
liéu két qua sau 3 tudn tac gid nhan thay tat ca 4 bénh
nhan déu &n dinh [4].

N&m 2009, Murphy DR va CS diéu tri cho 35 truérng
hop TVDD cot séng cb cé hoi chirng ré nhan thay 31/35
(77,4%) bénh nhan dat két qua tbt trong thei gian ngén
han va 92,6 % dat dwoc két qua tét trong thoi gian 8,2
thang [8].

So sanh v6i cac két qua nghién ctru trén, ching toi
nhan thAy két qua cta chung t6i cao hon Matsumoto va
CS [5] va Murphy DR va CS [8]. Nhw vay hiéu qué cla
Vat Iy tri liéu — PHCN Ia tt hon diéu tri ndi khoa don
thudn. Hiéu qua diéu tri cGa ching t6i twong dwong véi
BenEliyahu DJ [3], thdp hon Saal [9] va
Constantoyannis C [4] c6 |& do thoi gian nghién clru clia
chung t6i ngan hon. Ngoai ra nghién ctru clia ching toi
gdm t&t ca céac trwong hop TVDD cot sbng cd (hoi
ching ré, hoi ching tdy va héi chirng ré thy két hop),
trong khi d6 nghién ctru clia Constantoyannis C chi c6
héi chirng ré don thuan.

KET LUAN

- Tudi trung binh ctia bénh nhan nghién ctru 1a 49.
Bénh nhan cé thdi gian mac bénh dén khi vao vién
thuwdrng mudn trén 3 thang chiém 75%.

- Khéng c6 sy khac biét c6 y nghia gilta nhém
nghién ctu va nhém chirng sau 15 ngay diéu tri. Tuy

nhién sau 30 ngay diéu tri thi sw khac biét nay 1a c6 y
nghia vé&i két qua tét va kha l1a 83,3% & nhém nghién
ctru va 73,3% & nhom chirng.
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