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t¹i BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 

 
NguyÔn §øc Thµnh, Ph¹m V¨n DuyÖt 

 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu trªn 12 bÖnh nh©n bÞ loÐt ®−îc ®iÒu trÞ 

b»ng phÉu thuËt, chóng t«i nhËn thÊy loÐt do t× ®Ì lµ 
mét biÕn chøng ë nh÷ng bÖnh nh©n n»m l©u, ®Æc biÖt 
lµ ng−êi giµ, c¸c bÖnh m¹n tÝnh. ViÖc thùc hiÖn phÉu 
thuËt khã kh¨n, phøc t¹p, ch¨m sãc hËu phÉu chi phÝ 
cao. §èi víi tæn th−¬ng loÐt giai ®o¹n IV, viÖc sö dông 
v¹t da c¬ b−íc ®Çu nhËn kÕt qu¶ kh¶ quan. Qua ®ã 
cho thÊy viÖc phßng ngõa loÐt do t× ®Ì lµ yªu cÇu quan 
träng trong viÖc ch¨m sãc bÖnh nh©n n»m l©u do c¸c 
nguyªn nh©n chÊn th−¬ng, tai biÕn.  

summary 
A study on 12 patients of pressure ulcer who were 

surgical treated. The pressure ulcer is complication at 
the patients who has prolonged lying, especially at old 
person. The surgical procedure is difficult and 
complicated. The post operative care fee is expensive. 
The treatment of stage IV lession by myocutaneous is 
initial successful. We recommend that the prevention 
of pressure ulcer is important in caring prolonged lying 
patients due to traumatisme, cerebrovacular accident. 

§Æt VÊn §Ò 
LoÐt do t× ®Ì lµ nh÷ng tæn th−¬ng do bÞ chÌn Ðp cña 

m« mÒm trªn chç låi [2], [4]. Do ®ã, viÖc gi¶m chÌn Ðp 
lµ yÕu tè mÊu chèt ®Ó thóc ®Èy tiÕn tr×nh liÒn tæn 
th−¬ng loÐt, vµ quan träng h¬n, ®©y lµ yÕu tè ®Ó phßng 
ngõa loÐt [4]. ViÖc ®iÒu trÞ tæn th−¬ng loÐt th−êng ®ßi 
hái kÕt hîp nhiÒu chuyªn ngµnh nh− phÉu thuËt chØnh 
h×nh, néi khoa, néi tiÕt, ch¨m sãc ®iÒu d−ìng, ch¨m 
sãc vµ quan träng nhÊt lµ phÉu thuËt t¹o h×nh. Qua 12 
tr−êng hîp loÐt do t× ®Ì ®−îc phÉu thuËt, chóng t«i rót 
ra mét sè nhËn xÐt cho viÖc ®iÒu trÞ loÐt do t× ®Ì hiÖu 
qu¶ h¬n.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 12 bÖnh nh©n bÞ loÐt do t× ®Ì ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 

Khoa Báng T¹o H×nh - BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 
tõ th¸ng 9/2010 ®Õn hÕt th¸ng 6/2011. 

* Tiªu chuÈn lùa chän: 
- C¸c BN loÐt dß t× ®Ì do mäi nguyªn nh©n, BN ë 

mäi løa tuæi 
* Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
BÖnh nh©n vµ gia ®×nh kh«ng ®ång ý víi ph−¬ng 

ph¸p ®iÒu trÞ nµy 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ tiÕn 

cøu  
2.2. C¸c b−íc tiÕn hµnh:  
- Kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm vi sinh vËt vµ c¸c xÐt 

nghiÖm th−êng qui trong giíi h¹n cho phÐp phÉu thuËt.  
- §¸nh gi¸ tæn th−¬ng: vÞ trÝ, kÝch th−íc, ®é s©u, t×nh 

tr¹ng ho¹i tö, lé g©n, x−¬ng, khíp. 

- VÏ x¸c ®Þnh n¬i lÊy chÊt liÖu dùa theo tæn khuyÕt 
cña tõng bÖnh nh©n. Chôp ¶nh tæn th−¬ng, v¹t ®−îc 
thiÕt kÕ, khuyÕt sau khi ®−îc che phñ. 

- TiÕn hµnh phÉu thuËt: tïy t×nh tr¹ng tæn khuyÕt 
mµ quyÕt ®Þnh lÊy chÊt liÖu t¹o h×nh kh¸c nhau ®Ó che 
phñ. 

- Theo dâi sù sèng cña da ghÐp vµ v¹t tæ chøc 
trong thêi gian ®iÒu trÞ. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ trªn l©m sµng: ®¸nh gi¸ v¹t da: 
mµu s¾c, sù liÒn vÕt mæ; ®¸nh gi¸ da ghÐp: tØ lÖ b¸m 
sèng, mµu s¾c, ®é co. 

2.3. ChØ tiªu nghiªn cøu 
- Tuæi, giíi 
- Nguyªn nh©n, vÞ trÝ, kÝch th−íc tæn th−¬ng. 
- C¸c ph−¬ng ph¸p che phñ 
- KÕt qu¶ sau phÉu thuËt 
2.4. Xö lý sè liÖu: C¸c th«ng sè cña tõng bÖnh 

nh©n ®−îc nhËp, l−u tr÷ trªn m¸y tÝnh b»ng phÇn mÒm 
thèng kª SPSS cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi vµ dïng phÇn 
mÒm nµy ®Ó xö lý sè liÖu khi ®· cã ®ñ th«ng tin cña 
toµn bé mÉu nghiªn cøu. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. BÖnh gèc  
B¶ng 1: TÇn xuÊt bÖnh lý gèc (n = 12) 

BÖnh lý Sè bÖnh nh©n 
Tai biÕn m¹ch m¸u n·o 2 

Tai biÕn m¹ch m¸u n·o/T¨ng huyÕt ¸p 
§¸i th¸o ®−êng 

2 

ChÊn th−¬ng cét sèng th¾t l−ng,  
g·y cæ x−¬ng ®ïi 

7 

ChÊn th−¬ng cét sèng cæ 1 
Tæng céng 12 

NhËn xÐt: §a phÇn c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn 
cøu bÞ loÐt do t× ®Ì do chÊn th−¬ng, biÕn chøng cña 
c¸c bÖnh lý néi khoa lµm gi¶m hoÆc mÊt kh¶ n¨ng vËn 
®éng chñ ®éng cña bÖnh nh©n. C¸c bÖnh nh©n bÞ tai 
biÕn ®Òu cã biÓu hiÖn suy gi¶m nhËn thøc. KÕt qu¶ nµy 
còng phï hîp víi ghi nhËn cña c¸c t¸c gi¶ John D. 
Bauter, John S.Mancoll, Linda G. Phillips (2007) cho 
r»ng tuæi cao vµ suy gi¶m nhËn thøc lµ c¸c yÕu tè nguy 
c¬ chÝnh cña loÐt [4].  

2. T×nh tr¹ng toµn th©n: ®¸nh gi¸ c¸c chØ tiªu: 
Hång cÇu, Hemoglobin, Protein m¸u, Albumin 
m¸u.  

B¶ng 2: Gi¸ trÞ trung b×nh cña c¸c chØ tiªu (n = 12) 
C¸c chØ tiªu Gi¸ trÞ trung b×nh Gi¸ trÞ b×nh th−êng 

Hång cÇu (M/uL) 3,67 ± 0,57 3,87 - 5,42 
Hemoglobin (g/dL) 10,74 ± 1,50 11,7 - 15,3 
B¹ch cÇu (K/uL) 10.97 ± 4,11 4,4 - 10,8 
Protein m¸u (g/dL) 6,48 ± 1,41 6 - 8 
NhËn xÐt: HÇu hÕt c¸c bÖnh nh©n bÞ loÐt do t× ®Ì cã 

t×nh tr¹ng toµn th©n kÐm, t×nh tr¹ng thiÕu m¸u, viªm 
nhiÔm lu«n lu«n tån t¹i; ®©y lµ vßng xo¾n bÖnh lý cña 
loÐt do t× ®Ì. MÆc dï c¸c chØ sè trªn thÊp h¬n gi¸ trÞ 
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b×nh th−êng nh−ng chóng t«i ®· thùc hiÖn phÉu thuËt 
an toµn. KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nhËn ®Þnh cña 
John D. Bauer, John S. Mancoll, Linda G. Phillips 
(2007) cho r»ng cÇn duy tr× dinh d−ìng tèt cho bÖnh 
nh©n tr−íc mæ ®Ó kh¶ n¨ng liÒn vÕt th−¬ng diÔn tiÕn 
b×nh th−êng [4].  

3. VÞ trÝ vÞ kÝch th−íc th−¬ng tæn  
B¶ng 3: TÇn suÊt theo kÝch th−íc vµ vÞ trÝ tæn 

th−¬ng loÐt (n = 12) 
Vïng tæn th−¬ng 

KÝch th−íc 
Cïng 
côt 

MÊu chuyÓn 
lín 

ô 
ngåi 

Tæng 
céng 

< 5cm  1  1 
5-10cm 2  4 6 
> 10cm 5   5 

Tæng céng 12 
NhËn xÐt: C¸c bÖnh nh©n ®Õn víi chóng t«i th−êng 

ë giai ®o¹n muén, kÝch th−íc æ loÐt th−êng lín. 
4. Ph©n lo¹i c¸c tæn th−¬ng loÐt:  
Ph©n lo¹i 4 giai ®o¹n theo Héi ®ång cè vÊn quèc 

gia Hoa Kú vÒ loÐt ®iÓm t× [4] 
B¶ng 4: Ph©n lo¹i c¸c tæn th−¬ng loÐt (n = 12) 
Vïng tæn th−¬ng 

Ph©n lo¹i 
Cïng 
côt 

MÊu chuyÓn 
lín 

ô 
ngåi 

Tæng 
céng 

Giai ®o¹n III  1  1 
Giai ®o¹n IV 7  4 11 

Tæng céng 12 
NhËn xÐt: HÇu hÕt bÖnh nh©n nhËp viÖn giai ®o¹n 

muén, c¸c æ loÐt th−êng s©u. §a sè c¸c tæn th−¬ng ë 
giai ®o¹n IV, tæn th−¬ng tíi x−¬ng khíp cã thÓ kÌm 
theo hoÆc kh«ng kÌm theo nhiÔm trïng.  

B¶ng 5: TÇn xuÊt c¸c v¹t da ®−îc sö dông 
Vïng tæn th−¬ng 

Lo¹i v¹t da 
Cïng 
côt 

MÉu chuyÓn 
lín 

ô 
ngåi 

Tæng 
céng 

V¹t da c¬ m«ng lín 6  4 10 
V¹t da c¬ c¨ng c©n ®ïi  1  1 

V¹t da ®¬n thuÇn  1  1 
Tæng céng 12 

NhËn xÐt: Chóng t«i chän lùa v¹t da c¬ ®Ó che phñ 
v× ®©y lµ chÊt liÖu dinh d−ìng tèt, kh¶ n¨ng phñ vµ ®én 
an toµn cao, chÞu ®−îc ¸p lùc do t× ®Ì sau mæ v× hÇu 
hÕt c¸c bÖnh nh©n ®Òu khã ®i l¹i di chuyÓn do chÊn 
th−¬ng hoÆc do tai biÕn. 

Mét bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ che phñ b»ng v¹t da 
®¬n thuÇn do bÖnh nh©n bÞ loÐt giai ®o¹n III. 

7/12 vÕt mæ ®−îc dÉn l−u vµ rót trong vßng 24-48 
giê sau mæ. §©y còng lµ thêi ®iÓm rót dÉn l−u cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c [2], [4]. 

7. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
TÊt c¶ c¸c v¹t da ®· thùc hiÖn ®Òu cho kÕt qu¶ sau 

2 tuÇn, chóng t«i th−êng c¾t hÕt chØ trong kho¶ng 10-

14 ngµy sau mæ. C¸c bÖnh nh©n xuÊt viÖn trong t×nh 
tr¹ng vÕt mæ chuyÓn v¹t da sèng tèt gÇn nh− 100%, 
kh«ng ho¹i tö, kh«ng nhiÔm trïng sau mæ. 

8. Thêi gian ®iÒu trÞ 
+ Ýt nhÊt 16 ngµy, l©u nhÊt 50 ngµy 
+ Trung b×nh: 36,12 ± 12,23 ngµy 
+ Thêi gian ®iÒu trÞ bÖnh nh©n giµ bÞ loÐt ®iÓm t× 

th−êng l©u do ph¶i chuÈn bÞ tr−íc mæ vµ ch¨m sãc hËu 
phÉu kÐo dµi h¬n nh÷ng bÖnh nh©n kh¸c. Ghi nhËn 
nµy còng phï hîp víi nhËn ®Þnh cña c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c[2], [4] 

9. KÕt qu¶ xa 
HËu phÉu h¬n 6 th¸ng: theo dâi ®−îc 8 bÖnh nh©n 

100% kÕt qu¶ tèt, kh«ng t¸i ph¸t. C¸c bÖnh nh©n kh¸c 
®−îc phÉu thuËt gÇn ®©y ch−a ®ñ thêi gian theo dâi. 

10. NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ:  
LoÐt do t× ®Ì ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng hoÆc do tai 

biÕn lµ hËu qu¶ cña qu¸ tr×nh suy kiÖt, biÕn chøng lµm 
mÊt kh¶ n¨ng vËn ®éng chñ ®éng cña bÖnh nh©n. Do 
®ã, ®Ó phßng ngõa loÐt do t× ®Ì, ngoµi vÊn ®Ò dinh 
d−ìng, thuèc ®iÒu trÞ, tËp vËn ®éng, bÖnh nh©n cÇn 
®−îc ch¨m sãc tÝch cùc b»ng c¸ch th−êng xuyªn gióp 
bÖnh nh©n xoay trë t− thÕ mçi 2 giê; kÌm theo xoa bãp 
nh÷ng vïng dÔ bÞ loÐt do t× ®Ì; nªn cho bÖnh nh©n 
n»m nÖm chèng loÐt; vÖ sinh s¹ch sÏ, lu«n gi÷ kh« r¸o 
cho bÖnh nh©n. 

§èi víi bÖnh nh©n ®· ®−îc phÉu thuËt cÇn b¶o 
®¶m chÕ ®é dinh d−ìng cho bÖnh nh©n; vÖ sinh ®¹i - 
tiÓu tiÖn cña bÖnh nh©n; ch¨m sãc dÉn l−u vÕt mæ ®Ó 
b¶o ®¶m sù kÕt dÝnh v¹t gi−êng vÕt th−¬ng; nªn dïng 
kh¸ng sinh phæ réng hoÆc dïng theo kh¸ng sinh ®å 
nªn ®Æt bÖnh nh©n ë t− thÕ sao cho vÕt mæ kh«ng bÞ t× 
®Ì trong vßng 2 - 3 tuÇn, ë bÖnh nh©n mçi 15 - 30 phót 
vµ t¨ng lªn sau 6 tuÇn [4]. 
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