DANH GIA BUGC DAU CHE PHU TGN THUONG LOET DO Ti BE BANG VAT DA CO
TAI BENH VIEN VIET TIEP HAI PHONG

TOM TAT

Nghién ctiu trén 12 bénh nhén bj loét dugc diéu tri
béng phdu thuat, chung t6i nhan thay loét do ti dé Ia
mot bién ching & nhiing bénh nhan nadm lau, dac biét
la ngudi gia, cac bénh man tinh. Viéc thuc hién phéu
thuat kho khéan, phifc tap, cham séc hau phdu chi phi
cao. D6i vai tén thuong loét giai doan IV, viéc sit dung
vat da co budc dau nhén két qué khé quan. Qua doé
cho thay viéc phong ngtra loét do ti dé Ia yéu cau quan
trong trong viéc cham séc bénh nhan nam lau do cac
nguyén nhan chan thuong, tai bién.

SUMMARY

A study on 12 patients of pressure ulcer who were
surgical treated. The pressure ulcer is complication at
the patients who has prolonged lying, especially at old
person. The surgical procedure is difficult and
complicated. The post operative care fee is expensive.
The treatment of stage IV lession by myocutaneous is
initial successful. We recommend that the prevention
of pressure ulcer is important in caring prolonged lying
patients due to traumatisme, cerebrovacular accident.

DAT VAN BE

Loét do ti d& 1a nhiing t6n thuong do bi chén ép clia
mo6 mém trén chd 16i [2], [4]. Do d6, viéc gidm chén ép
la y&u t6 m&u chét dé thuc ddy tién trinh lién tén
thuong loét, va quan trong hon, day la yéu t6 dé phong
ngtia loét [4]. Viéc diéu tri t8n thuong loét thudng doi
hdi két hdp nhiéu chuyén nganh nhu phau thuat chinh
hinh, néi khoa, ndi tiét, cham soc diéu dudng, cham
s6c va quan trong nhét 14 phau thuat tao hinh. Qua 12
trudng hop loét do ti d& dudc phau thuat, ching t6i rut
ra mot s6 nhan xét cho viéc diéu tri loét do ti d& hiéu
qué hon.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién ciu

G6m 12 bénh nhan bi loét do ti d& dugc diéu tri tai
Khoa Bdng Tao Hinh - Bénh vién Viét Tiép Hai Phong
tr thang 9/2010 dén hét thang 6/2011.

* Tiéu chuén lua chon:

- Cac BN loét do ti d& do moi nguyén nhan, BN &
moi I(ta tudi

* Tiéu chuan loai trur:

Bénh nhan va gia dinh khéng déng y véi phuong
phap diéu tri nay

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién cuu: nghién clu mé ta tién
cliu

2.2. Cdc budc tién hanh:

- Kham lam sang, xét nghiém vi sinh vat va cac xét
nghiém thudng qui trong giéi han cho phép phau thuat.

- Banh gia t6n thuong: vi tri, kich thudc, d6 sau, tinh
trang hoai t&, 16 gan, xuong, khdp.

NGUYEN BUC THANH, PHAM VAN DUYET

- V& xac dinh nadi 14y chat liéu dua theo tén khuyét
clia tiing bénh nhan. Chup anh tén thuong, vat dudc
thiét k&, khuyét sau khi dugc che phu.

- Tién hanh phau thuat: tdy tinh trang t6n khuyét
ma quyét dinh lay chét liéu tao hinh khac nhau dé che
phd.

- Theo déi su s6ng cla da ghép va vat t6 chic
trong thdi gian diéu tri.

- Panh gia két qua trén 1am sang: danh gia vat da:
mau sic, su lién vét md; danh gia da ghép: ti 16 bam
s6ng, mau sic, do co.

2.3. Chi tiéu nghién cuu

- Tudi, gi6i

- Nguyén nhan, vi tri, kich thuéc t&n thuong.

- Cac phuong phap che ph

- K&t qua sau phau thuat

2.4. Xu ly s6 liéu: Céac thong s8 cla ting bénh
nhan dugc nhap, luu trit trén may tinh bang phan mém
thdng ké SPSS clia TS chlc Y té thé gidi va diing phan
mém nay dé xi ly s6 liéu khi da c6 d théng tin cha
toan bo mau nghién ciu.

KET QUA NGHIEN cUU VA BAN LUAN

1. Bénh géc
Bang 1: Tan xuat bénh ly g&c (n = 12
Bénh ly S6 bénh nhan
Tai bién mach mau ndo 2
Tai bién mach mau nao/Tang huyét ap 9
Dai thao dudng
Chén thuong cot song thét lung, 7
gay cO xuong dui
Chén thuong cot séng c& 1
Tong cdng 12

Nhan xét: Pa phan cac bénh nhan trong nghién
cltu bi loét do ti d& do chén thuang, bién chiing clia
cac bénh ly ndi khoa lam gidm hodc mét kha nang van
déng chl déng clia bénh nhan. Cac bénh nhan bi tai
bién déu cb biéu hién suy giam nhan thiic. K&t qua nay
cling phu hgp véi ghi nhan clla céc tac gid John D.
Bauter, John S.Mancaoll, Linda G. Phillips (2007) cho
rang tudi cao va suy gidm nhan thiic 13 cac yéu t6 nguy
co chinh cla loét [4].

2. Tinh trang toan than: danh gia cac chi tiéu:
Héng cau, Hemoglobin, Protein mau, Albumin
mau.

Bang 2: Gia tri trung binh cla céac chi tiéu (n = 12)

Cac chi tiéu Gié tri trung binh Gié tri binh thudng
Héng cau (M/uL) 3,67+057 387-542
Hemoglobin (g/dL) 10,74 £ 1,50 11,7-153
Bach ciu (K/uL) 10.97 £ 4,11 44-108
Protein mau (g/dL) 6,48 + 1,41 6-8

Nhan xét: Hau hét cac bénh nhan bi loét do ti d& ¢
tinh trang toan than kém, tinh trang thi€u mau, viém
nhiém luén luén t6n tai; day 1a vong xoén bénh Iy cha
loét do ti d&. Mac du cac chi s6 trén thap hon gia tri
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binh thuding nhung chang t6i da thuc hién phau thuat
an toan. K&t qua nay cling pht hgp véi nhan dinh clia
John D. Bauer, John S. Mancoll, Linda G. Phillips
(2007) cho rang can duy tri dinh dudng t6t cho bénh
nhan truéc mé dé kha nang lién vét thuong dién tién
binh thuong [4].

3. Vi tri vi kich thuéc thuong tén

Bang 3: Tan suat theo kich thudc va vi tri tén
thuong loét (n = 12)

tonthuong | Cung | M&u chuyén u | Téng
Kich thudc cut I6n ngéi | cong
<5cm 1 1
5-10cm 2 4 6
>10cm 5 5
Tong cong 12

Nhan xét: Cac bénh nhan dén véi ching téi thudng
& giai doan muon, kich thudc & loét thusng 16n.

4. Phan loai cac tén thuong loét:

Phan loai 4 giai doan theo Hoi déng ¢8 van quéc
gia Hoa Ky vé loét diém ti [4]

Bang 4: Phan loai cac tén thuong loét (n = 12)

t8nthuong | Cung | M&uchuyén | U Téng

Phan loai cut I6n ngoi cong
Giai doan Il 1 1
Giai doan IV 7 4 11
Téng cong 12

Nhan xét: Hau hét bénh nhan nhap vién giai doan
muon, cac & loét thudng sau. Pa sb cac tén thuong &
giai doan IV, t6n thuong t6i xuong khdp co thé kém
theo hoac khong kém theo nhiém tring.

Béang 5: Tan xuét cac vat da dugc st dung

ung ton thuong | Cing | Mauchuyén | U | Téng
Loai vat da cut I6n ngdi | cbng
Vat da co mong Ién 6 4 10
Vat da co cang can dui 1 1
Vat da don thuan 1 1
Tong cong 12

Nhan xét: Chuing t6i chon lua vat da cd dé che phii
vi day la chét liéu dinh dudng t6t, kha nang pha va dén
an toan cao, chiu dudc ap luc do ti d& sau mé vi hau
hét cac bénh nhan déu khé di lai di chuyén do chan
thuong hoac do tai bién.

M6t bénh nhan dudc diéu tri che phd bang vat da
don thuan do bénh nhan bi loét giai doan III.

7/12 vét mé dudc dan Iuu va rat trong vong 24-48
gid sau mé. Pay ciing 14 thdi diém rat dan luu clia cac
tac gia khac [2], [4].

7. Két qua phau thuat

T4t ca cac vat da da thuc hién déu cho két qua sau
2 tuan, chang téi thudng cat hét chi trong khoang 10-

14 ngay sau m&. Cac bénh nhan xuét vién trong tinh
trang vét mé chuyén vat da séng t6t gan nhu 100%,
khéng hoai tlr, khéng nhiém tring sau mé.

8. Théi gian diéu tri

+ [t nhat 16 ngay, lau nhat 50 ngay

+ Trung binh: 36,12 + 12,23 ngay

+ Thoi gian diéu tri bénh nhan gia bi loét diém ti
thudng 1au do phai chuan bi trusc mé va cham séc hau
phau kéo dai hon nhiing bénh nhan khac. Ghi nhan
nay ciing phu hgp véi nhan dinh cla cac tac gia
khacl2], [4]

9. Két qua xa

Hau phau hon 6 thang: theo dai dugc 8 bénh nhan
100% két qua tét, khong tai phat. Cac bénh nhan khac
dugc phau thuat gan day chua di thdi gian theo dbi.

10. Nhan xét két qua diéu tri:

Loét do ti d& & bénh nhan chan thuong ho#c do tai
bién 14 hau qua clia qua trinh suy kiét, bién chimng lam
mat kha nang van doéng chl ddng clia bénh nhan. Do
d6, d& phong nglra loét do ti d&, ngoai van dé dinh
dudng, thudc diéu tri, tdp van déng, bénh nhan can
dugc cham séc tich cuc bang cach thudng xuyén gitp
bénh nhan xoay trd tu thé méi 2 gid; kém theo xoa bop
nhiing viing dé bi loét do ti d&; nén cho bénh nhan
n&m ném chéng loét; vé sinh sach sé, ludn gilr khé rao
cho bénh nhan.

Déi v6i bénh nhan da dudc phau thuat can bao
dam ché& do dinh dudng cho bénh nhan; vé sinh dai -
tiéu tién clia bénh nhan; cham séc dan luu vét mé dé
bdo dam su két dinh vat giudng vét thuong; nén dung
khang sinh phé rong hoac ding theo khang sinh dé
nén d&t bénh nhan & tu thé sao cho vét mé khoéng bi ti
deé trong vong 2 - 3 tudn, & bénh nhan méi 15 - 30 phat
va tang lén sau 6 tuan [4].
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