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TOM TAT

Ao nep chinh h/nh c6 thé gay dau, dnh hudng réat
I6n vé tam ly, can trd qué trinh hé hap, cing nhu
nhing khé khan trong sinh hoat hang ngay va quan
hé xa& hoi clia ngudi bénh. Muc tiéu: Panh gia anh
hudng cua ao nep chinh hinh Chéneau Ién chét lugng
cudc séng cla tré veo cdt séng tu phét.. D6i tuong va
phuong phéap: Nghién ciu can thiép tu déi ching
trudc va sau diéu tri dugc tién hanh trén 31 tré veo
cOt séng tu phat dugc mdc &o nep chinh hinh
Chéneau. Pénh gia énh hudng clia 40 nep I1én chéat
Iugng cudce séng bang “Bo cau hdi vé chét luong cude
séng cho cac bién dang cét séng”. Két qua va két
luén: @0 nep Chéneau khéng lam giam chét lugng
cuéc séng cua tré VCS. Khéng cé su lién quan giita
viéc mac ao nep va khong méc o nep dén tinh trang
dau lung cla bénh nhan, du dé la loai dudng cong
nao. Khéng c6 méi lién quan giita d6 I16n cla goéc
Cobb va tinh trang dau lung. do nep Chéneau lam
han ché d6 mém déo cla cot séng that Iung.

Tir khoa: énh hudng clia 4o nep, Veo cot séng tu
phét, &o nep chinh hinh Chéneau.

SUMMARY

Orthopedic brace may cause pain, influence on
the functions in psychological, physical and social
domains. Objective: To determine the influence of
Chéneau brace on the quality of life of adolescent
with idiopathic scoliosis.

Materials and method: a prospective controlled
study comprises 31 patients with idiopathich scoliosis,
treated with Chéneau brace. The QoL scale # the
Quality of Life Profile for Spinal Deformaties # was
used to evaluate the quality of life of children with
idiopathic scoliosis. Results and conclusion: The
wearing Chéneau brace does not reduce the quality
of life of patients with idiopathic scoliosis. There was
no correlation between the group with brace and the
group without brace for back pain with any curves.
There was no correlation between the value of Cobb

PHAM VAN MINH - Truong Pai hoc Y Ha Noi

angle and back pain. Wearing Chéneau brace
reduced the back flexibility.

Keywords: the influence of Chéneau brace,
idiopathic spo/ios‘is, Chéneau brace.

DAT VAN BE

Nhiéu tac gid cho rang viéc diéu tri veo cot séng
(VCS) bang 4o nep chinh hinh la diéu khéng con phai
ban cai. Tuy nhién trén thuc t€ nhiing anh hudng tiéu
cuc clia viéc méc 4o nep dé dang nhin thdy hon so
vGi viéc nhin nhan nhing tac dung tich cuc ma né
mang lai. 40 nep chinh hinh cé thé gay dau, anh
hudng rat 16n vé tam ly, can trd qua trinh hd hép,
cling nhu nhiing khé khan trong sinh hoat hang ngay
va quan hé xa héi cla ngugdi bénh [8].

Hon niia, V|ec diéu tri bang ao nep chinh hinh cho
tré VCS c6 thé 1am thay déi nhlp séng binh thu’dng
cla tré, tré sé phai séng, an, ngl, sinh hoat va hoc
tap clng vGi 4o nep gan nhu subt cd ngay, kéo dai
trong nhiéu nam lién. Nhiing tac déng khéng mong
mudn nay khéng chi &nh hudng dén nhiing bénh
nhan VCS ma con dén céa gia dinh clla ho. Diéu nay
c6 thé gay trd ngai khong nhd trong viéc tuan thi vé
thdi gian mac 4o nep, qué trinh tap luyén do d6 anh
hudng réat I16n dén két qua diéu tri.

& Viet Nam chua c6 tac gid nao di sau tim hiéu vé
nhitng &nh hudng cla viéc diéu tri bang 4o nep Ién
chét lugng cudc s6ng clia ngudi bénh. Do vay ching
téi ti€n hanh dé tai nay véi muc tiéu: Panh gia anh
hudng cia ao nep chinh hinh Chéneau Ién chét lugng
cudc séng cla tré veo cot séng tu phat

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Ddi tugng nghién ciru.

G6m 31 bénh nhan dudc chdn doan veo cot séng
tu phat sau kham sang loc tai 8 trudng THCS cla tinh
Tuyén Quang vao thang 9 nam 2009. Bénh nhan &
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IGa tudi tir 12 - 15 tudi cd géc Cobb tir 20° dén 45°
dau hiéu Risser ban d4u la 0-3.

2. Phuong phap nghién cttu.

Nghién cuu can thiép tu déi chiing trudc va
sau diéu tri

31 bénh nhan mac 4o nep Chéneau dugdc lam tai
xudng chinh hinh clia Trung tdm Phuc hdi chiic nang
Huong Sen - Tuyén Quang.

Sau giai doan diéu chinh ban ddu khi mang 4o
nep (khoang 1 tuén) bénh nhan dugc chi dinh mang
40 nep 23 gid/ ngay. Cung véi viec mac 4o nep, bénh
nhan dugdc ap dung céac bai tap phuc hdi chic nang
cot séng.

Panh gia anh hudng cla 4o nep Ién chat lugng
cudc séng bang “B6 cau hoi vé chat ludng cudc sénhg
cho cac bién dang cot séng” (The Quality of Life
Profile for Spinal Deformaties) cta Climent J.M va CS
[2]. B6 cau héi gdbm 21 muc, lugng gia chét luong
cudc séng dua trén trén 5 van dé: tinh trang tam Iy xa
hoi (7 muc), réi loan gidc ngll (4 muc), tinh trang dau
lung (3 muc) hinh th{fc bén ngoai (4 muc) va tinh
mém déo cla lung (3 muc).

Céac muc dudc tra 16i theo 5 miic theo thang Likert,
tr méc “hoan toan déng y” dén “hoan toan khéng
déng y”, tuong Ging véi diém tir 1 d&n 5. Vi nhan dinh
trén su thda man vé siic khde: & mlc xau nhat tuong
ing v&i 5 diém va & mic lac quan nhat tuong Gng vdi
1 diém. Téng diém dudc xé&p tir 25 dén 105 diém.
Mic diém cang cao chat lugng cudc séng cang giam.

Panh gia mitc d6 dau lung théng qua 3 cau hdi va
s6 diém dao dong tir 3 d&n 15. Nhém co két qua thap
hon 8 dugc coi la khéng bi dau lung va nhém con lai
dudc cho la c6 dau lung.

Thoi diém danh gia: Nghién ciiu dudc danh gia
trugc khi mac 4o nep va sau 6 thang mac ao nep.

KET QUA NGHIEN cUu

Bang 1. K&t qua vé su anh hudng 1&én cac khia
canh clia chat lugng cudc séng

Céc khia canh Truéc Sau p
Tinh trang tam ly-XH 14,45+ 54 14,77 +£3,9 0,8
R6i loan giac ngll 8,58 +35 941+29 0,15
Tinh frang dau lung 106+29 99+3 0,1
Hinh thé bén ngoai 11,8+28 12,6 + 3,1 0,08
Do mém déo cot séng 6,23+ 2 44+14 0,000
Keét qua chung 3747 +564 | 36,4+507 0,2

Nhan xét: Khdng cb su khac biét rd rang vé chat
luong cudc séng clia tré trudc va sau khi mac 4o nep &
céc khia canh: tinh trang tam ly - XH, van dé réi loan
gidc ngu, tinh trang dau lung, hinh thé bén ngoai (p >
0,05). Tuy nhién c6 su khac biét cé y nghia vé dd mém
déo clia lung trudc va sau khi mac ao nep (p < 0,001).

Bang 2. Tinh trang dau lung trudc khi méc 4o nep
theo loai dudng cong

Nhan xét: Nhém dudng cong nguc bi dau lung co6
trung binh géc Cobb 1a 31,5° trong khi nhém khéng
dau lung ¢6 trung binh géc Cobb 14 21,71°. Tuy nhién,
su khac biét nay khéng c6 y nghia thong ké.

D6i v6i nhém dudng cong that lung va nhém
dudng cong ddi nguc - that lung, cé su khac biét rd
rang gira 2 nhém dau va khong dau (p < 0,05).

Bang 2. Tinh trang dau lung sau khi mac 4o nep
theo loai dudng cong

. Dau Khoéng dau
Loai VCS TB g6c Cobb | TB goc Cobb | ©
Nguc 165066 | 1243479 | 0,862
That lung 15,71£7,87 | 12, 763,03 | 0,007
VCSdoinguc| Nguc | 15577 | 257,07 | 0,000
thdtlung | Thatlug | 17,5%289 | 257,07 | 0,000

. Dau Khéng dau
Logi VCS T8 goc Cobb | T8 goc Cobb | P
Nguc 315+212 | 21,7137 | 0,642
Thét lung 244+877 | 21,9132 | 0,046
VCSdol | Nguc | 26254 0 0,000
th%%tiﬁﬁ g |Théting| 278163 48 0,000

Nhan xét: Sau khi mac do nep chinh hinh, Déi véi
cac loai dudng cong nguc khéng thdy co6 su khac biét
gitta nhém dau lung va khéng dau lung (p > 0,05). Véi
loai dudng cong thét lung va dudng cong déi nguc -
that lung, c6 su khéac biét gilta 2 nhém dau va khéng
dau lung (p<0,01).
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Biéu db 1. Lién quan gitra dau lung va dé I6n
clia géc Cobb ban dau

Nhan xét: Déi v6i cac bénh nhan nhan dinh 1a dau
lung, trong nhém c6 gbc Cobb ban dau > 30° thi sau
thdi gian mac 4o nep ty 1& dau gidm so véi thdi diém
tru6c khi mac &o nep (66,7% so v6i 55,6%). Trong khi
d6, nhém c6 goc Cobb ban dau < 30° thi ty 1& dau
tang lén sau can thiép (27,3% so vé&i 36,4%). Su khac
biét nay khéng c6 y nghia théng ké.

BAN LUAN

1. Anh hudng cla 4o nep lén cac khia canh
cla chat Iu’ong cudc sdng

Trén thuc t€, c6 kha nhiéu cac nghién ciiu da dua
ra két luan réng 40 nep chinh hinh ¢é &nh hudng xau
t6i bénh nhan VCS mang ao nep nhu: Climent va CS
(1995) [3], MacLean (1989) [4]. Tuy nhién ciling co
mét s6 luong dang ké cac nghlen clu cho két qua
ngudc lai khi nghién ciu anh hudng cla 4o nep chinh
hinh I&n chét lugng cudc s6ng cla tré VCS tu phat
tudi vi thanh nién nhu: Obinwanne va CS (2004) [5].
Diéu nay cb thé giai thich dudc 1a do cac nghién clu
st dung céac loai 4o nep khac nhau va su khac nhau
vé van héa gilra cac nhém d6i tugng nghién cliu nén
kh& nang chap nhan mac 4o nep la khac nhau.

Trong nghién cu clia chung t6i, viéc mac ao nep
Cheneau dé diéu tri VCS tu phat tudi vi thanh nién
khéng lam gidm chét lugng cudc séng cla tré VCS.
Tuy nhién két qua cho thdy 4o nep cbt séng cd xu
hudng anh hudng x&u dén mot s6 van dé lién quan
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dén chat lugng cudc séng cla tré mang 4o nep chinh
hinh nhu: van dé tam Iy - XH, tinh trang réi loan gidc
ngl va hinh thic bén ngoai.

Cung véi nhan dinh nay, MacLean va CS (1989)
d4 tién hanh nghién cdu tinh trang tam ly - XH clia 31
tré VCS tudi tr 8 - 16 dudc diéu tri bing 4o nep
Boston (87%) va Miwaukee (13%) va nhfmg anh
hudng cla &o nep 1én gia dinh ho. Két quéa cho thay,
trong thoi g|an dau mac 4o nep cd gay tam ly cing
thang cho tré VCS va gia dinh ho. Tuy nhién, khi viéc
mdc &o nep tré thanh thoéi quen thi tinh trang cang
thang gidm dan theo thoi gian. Khi cac tré VCS va
phu huynh du’oc hoi y kién ve viéc 1am thé nao dé
thich ngh| va glam thiéu cac roi Ioan tdm ly lién quan
dén viéc mic 4o nep, ho cho réng V|ec mac ao nep
ban thoi g|an va theo déi chat ché aé dleu chinh d6
vira clia 40 la can thiét. Ho cung goi y rang nén thanh
Iap cac nhém phu huynh c6 con bi VCS va cac nhém
tré gai bi VCS de ho thu’ong xuyén trao déi kinh
nghiém véi nhau vé cac van dé lién quan. Bén canh
d6 phu huynh va tré bi VCS nén c6 cd hoi dugc tu
van bdi nhan vién y té nhu diéu dudng, cac nha XH
hoc va cac chuyén gia vé sic khde tam than [4].

Trong nghién clu cla Obinwanne F.U va CS
(2003), khi so sanh chat lugng cudc séng cla tré
VCS tu phéat dugc diéu tri bang 4o nep véi nhom tré
VCS diéu tri bang phuong phap theo déi cho thay: 4o
nep cdt séng khdng lam gidm chét lugng cudc séng
cla tré mang &o nep [5].

Tuy nhién, cling c6 mét sé cac tac giad dua ra
nhan dinh ngudc lai v8i cac nghién ctu trén. Nghién
cltu clla Pham V.M. va CS (2007) s dung “Bo cau
hoéi danh gia chéat lugng cudc séng cho nhimng bién
dang cot s6ng” so sanh gilta ba nhdom bénh nhan
VCS tu phét tudi vi thanh nién: nhém méc 4o nep
toan bd thdi gian, nhém mac ban thdi gian va nhém
khéng m#c 4o nep da chi ra rang viéc mang 4o nep
toan bd thdi gian va kéo dai nhiéu ngay ¢6 anh hudng
tiéu cuc lén chat lugng cudc séng ndi chung cla tré
VCS, dac biét la mot sé khia canh nhu: tinh trang tam
ly - XH, réi loan gidc ngd, hinh thiic bén ngoai va doé
mém déo cla lung [7].

2. V& hinh thirc bén ngoai

Oflasson va CS (1999) da so sanh vé chat lugng
cudc séng clia 54 bénh nhan bi VCS tu phat mac 4o
nep Boston v6i 313 tré trong nhém ching & 2 thoi
diém: trudc khi mac ao nep va sau khi mac ao nep
1,7 nam. Tac gia két luan rang viéc mic 4o nep chinh
hinh khéng gay anh hudng tiéu cuc Ién hinh thic bén
ngoai cla tré VCS tu phat [6]. Mot s6 tac gia khac
ti€n hanh nghién ctu vé anh hudng cla céc loai 4o
nep lén chat lugng cudc séng ciing dua ra cac nhan
xét khac nhau nhu: ao nep bi coi la mét “ganh nang
tam ly”, dac biét vé hinh thirc bén ngoai [3], [9].

Theo nghién cliu clia Sapountzi-Krepia (2001), khi
so sanh nhom tré bi VCS diéu tri bing 4o nep Boston
va nhém tré binh thudng, cho thdy: nhém tré bi VCS co
nhan thiic vé hinh thé bén ngoai clia minh bi quan hon
va tré trai d& dang chap nhan hinh thiic bén ngoai cla
minh khi mac 4o nep hon so véi tré gai. Co su khac
biét ré rang gitta nhom tré géi bi VCS va nhém tré gai

binh thudng trong cdm nhan vé hanh phuc va su thda
man trong cudc song Nghlen cliu nay ciing dua ra két
luén rang cac tré tudi vi thanh nién bi VCS gap pha|
kha nhiéu van dé lién quan dén chat Iu’ong cudc séng
trong suét qua trinh diéu tri bang 4o nep va ho can su
hé trg, tu van tir nhan vién y t& [9].

3. Vé do mém déo cua lung

Két qua nghién ctu cla ching téi cho thdy: cb
mét su khac biét 16n vé dd mém déo cla lung trudc
va sau khi mac ao nep (p < 0,01), dugc danh gia
théng qua hoat déng trong sinh hoat hang ngay nhu:
cli ngudi vé phia trude, su kh6 khan khi méc quan éo
va déng tac cli ngudi nhat d6 dudi dat. Nghién ciu
cho thay céac hoat déng chiic nang clia cot séng c6 xu
huéng dudc céi thién theo thai gian mang 4o nep.

Climent (1995) ciing st dung ban cau hdi diéu tra
QLPSD va nhan thdy mét su thay déi 16n & cac bénh
nhan mang 4o nep vé chat lugng séng, tinh trang tam
ly-x& hoi va mic dd mém déo cla lung. Tuy nhién,
nghién ciiu clia ho da khéng chi rd loai 40 nep nao [2].

Nghién clu cla Climent J.M va CS (1999) tién
hanh so sanh su anh hudng cla céac loai 40 nep cot
s6ng khac nhau nhu 4o nep Milwaukee, 4o nep
Boston, ao nep TLSO va 4o nep Charleston 1&n chat
lugng cubc song clia cac tré vi thanh nién bi bién
dang coét sdng dua ra két luan rang 40 nep Boston,
TSLO va Charleston gay anh hudng tuong ty nhau
I&n chat luong cudc séng. Diéu dang luu y |14 4o nep
Milwaukee co tac déng I6n nhét 1én chat lugng cudc
sdng, dac biét 1a 1am gidm d6 linh hoat, su mén déo
clia lung trong sinh hoat hang ngay [3].

4. V@ tinh trang dau lung, tinh trang tam ly-XH,
rdi loan gidc ngu

Nghlen clu cla chung tdi s dung bd cau hoi
QLPSD dé danh gla cac khia canh lién quan dén tinh
trang dau lung cla bénh nhan mac 4o nep Chéneau.
Chung t6i thdy rang khong cé su lién quan gilta viéc
méc 4o nep va khéng mac ao nep dén tinh trang dau
lung clia bénh nhan, du dé la loai dudng cong nao.

Ciing lién quan dén van dé dau lung clia tré VCS
tu phat mang do nep chinh hinh, theo nghién ciu cta
tac gid Pham V.M. (2007), viéc mac 4o nep khdng
anh hudng dén van dé dau lung clia bénh nhan [7] .
Bernard va CS (2005) da tién hanh danh gié Vé su
“tién bd” cla ao nep carbon khéng ngan can hoat
dong cla hé ho hap Khi st dung bd cau hdi danh
gia, ho nhan thay rang phan I6n tré em de dang chap
nhan 4o nep, v& mat thé chat cling nhu vé& mat tam ly.
Mot s0 bénh nhan, vao g|a| doan dau cla ddt diéu tri,
cé nhu’ng biéu hién vé réi Ioan gidc ngl, van dé da
nhung nhing van dé nay da nhanh chéng dudc giai
quyét sau mét s8 chinh stta 4o nep [1].

Bén canh d6, nghién cu cla chung t6i cho thay
rang khéng c6 méi lién quan gilta d6 16n cla goéc
Cobb va tinh trang dau lung.

Viéc diéu tri VCS tu phat tudi vi thanh nién cén
thuc su chi trong bdi IGa tudi nay la giai doan chuyén
tiép trong qua trinh phat trién thé chat va tam sinh ly
cla tré. Trong giai doan nay tré khong nhiing cé su
phat trién rat nhanh vé thé chat ma con cé su khéng
én dinh vé cam xdc, tam ly. Chinh vi vay, viéc dudc

36

Y HOC THUC HANH (756) - SO 3/2011



chan doan bi VCS tu phat va phai mang 4o neo chinh
hinh c6 thé 1a mét thach thiic khéng nhd ddi véi tré &
IGa tudi nay.

KET LUAN

- Ao nep Chéneau khéng lam gidm chat luong
cudc s6ng cla tré VCS.

- Khong ¢6 su lién quan gitra viéc mac ao nep va
khéng mac 4o nep dén tinh trang dau lung cla bénh
nhan, du do6 la loai dudng cong nao.

- Khong c6 méi lién quan gilra do 16n cla goc
Cobb va tinh trang dau lung.

- Ao nep Chéneau lam han ché& d6 mém déo clia
cot séng that lung.
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