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§¸NH GI¸ ¶NH H¦ëNG CñA ¸O NÑP CHØNH H×NH CH£NEAU  

L£N CHÊT L¦îNG CUéC SèNG CñA TRÎ VÑO CéT SèNG Tù PH¸T 
 

BïI THÞ BÝCH NGäC - Trêng §¹i häc Y H¶i phßng 
§ÆNG THÞ Hµ - Trung t©m PHCN H¬ng sen, Tuyªn quang 

PH¹M V¡N MINH - Trêng §¹i häc Y Hµ Néi 
TãM T¾T  
¸o nÑp chØnh h×nh cã thÓ g©y ®au, ¶nh hëng rÊt 

lín vÒ t©m lý, c¶n trë qu¸ tr×nh h« hÊp, còng nh 
nh÷ng khã kh¨n trong sinh ho¹t hµng ngµy vµ quan 
hÖ x· héi cña ngêi bÖnh. Môc tiªu: §¸nh gi¸ ¶nh 
hëng cña ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau lªn chÊt lîng 
cuéc sèng cña trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t.. §èi tîng vµ 
ph¬ng ph¸p: Nghiªn cøu can thiÖp tù ®èi chøng 
tríc vµ sau ®iÒu trÞ ®îc tiÕn hµnh trªn 31 trÎ vÑo 
cét sèng tù ph¸t ®îc mÆc ¸o nÑp chØnh h×nh 
Chªneau. §¸nh gi¸ ¶nh hëng cña ¸o nÑp lªn chÊt 
lîng cuéc sèng b»ng “Bé c©u hái vÒ chÊt lîng cuéc 
sèng cho c¸c biÕn d¹ng cét sèng”. KÕt qu¶ vµ kÕt 
luËn: ¸o nÑp Chªneau kh«ng lµm gi¶m chÊt lîng 
cuéc sèng cña trÎ VCS. Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a 
viÖc mÆc ¸o nÑp vµ kh«ng mÆc ¸o nÑp ®Õn t×nh tr¹ng 
®au lng cña bÖnh nh©n, dï ®ã lµ lo¹i ®êng cong 
nµo. Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a ®é lín cña gãc 
Cobb vµ t×nh tr¹ng ®au lng. ¸o nÑp Chªneau lµm 
h¹n chÕ ®é mÒm dÎo cña cét sèng th¾t lng. 

Tõ khãa: ¶nh hëng cña ¸o nÑp, VÑo cét sèng tù 
ph¸t, ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau. 

SUMMARY 
Orthopedic brace may cause pain, influence on 

the functions in psychological, physical and social 
domains. Objective: To determine the influence of 
Chªneau brace on the quality of life of adolescent 
with idiopathic scoliosis. 

Materials and method: a prospective controlled 
study comprises 31 patients with idiopathich scoliosis, 
treated with Chªneau brace. The QoL scale # the 
Quality of Life Profile for Spinal Deformaties # was 
used to evaluate the quality of life of children with 
idiopathic scoliosis. Results and conclusion: The 
wearing Chªneau brace does not reduce the quality 
of life of patients with idiopathic scoliosis. There was 
no correlation between the group with brace and the 
group without brace for back pain with any curves. 
There was no correlation between the value of Cobb 

angle and back pain. Wearing Chªneau brace 
reduced the back flexibility. 

Keywords: the influence of Chªneau brace, 
idiopathic scoliosis, Chªneau brace. 

§ÆT VÊN §Ò 
NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng viÖc ®iÒu trÞ vÑo cét sèng 

(VCS) b»ng ¸o nÑp chØnh h×nh lµ ®iÒu kh«ng cßn ph¶i 
bµn c·i. Tuy nhiªn trªn thùc tÕ nh÷ng ¶nh hëng tiªu 
cùc cña viÖc mÆc ¸o nÑp dÔ dµng nh×n thÊy h¬n so 
víi viÖc nh×n nhËn nh÷ng t¸c dông tÝch cùc mµ nã 
mang l¹i. ¸o nÑp chØnh h×nh cã thÓ g©y ®au, ¶nh 
hëng rÊt lín vÒ t©m lý, c¶n trë qu¸ tr×nh h« hÊp, 
còng nh nh÷ng khã kh¨n trong sinh ho¹t hµng ngµy 
vµ quan hÖ x· héi cña ngêi bÖnh [8].  

H¬n n÷a, viÖc ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp chØnh h×nh cho 
trÎ VCS cã thÓ lµm thay ®æi nhÞp sèng b×nh thêng 
cña trÎ, trÎ sÏ ph¶i sèng, ¨n, ngñ, sinh ho¹t vµ häc 
tËp cïng víi ¸o nÑp gÇn nh suèt c¶ ngµy, kÐo dµi 
trong nhiÒu n¨m liÒn. Nh÷ng t¸c ®éng kh«ng mong 
muèn nµy kh«ng chØ ¶nh hëng ®Õn nh÷ng bÖnh 
nh©n VCS mµ cßn ®Õn c¶ gia ®×nh cña hä. §iÒu nµy 
cã thÓ g©y trë ng¹i kh«ng nhá trong viÖc tu©n thñ vÒ 
thêi gian mÆc ¸o nÑp, qu¸ tr×nh tËp luyÖn do ®ã ¶nh 
hëng rÊt lín ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  

ë ViÖt Nam cha cã t¸c gi¶ nµo ®i s©u t×m hiÓu vÒ 
nh÷ng ¶nh hëng cña viÖc ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp lªn 
chÊt lîng cuéc sèng cña ngêi bÖnh. Do vËy chóng 
t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy víi môc tiªu: §¸nh gi¸ ¶nh 
hëng cña ¸o nÑp chØnh h×nh Chªneau lªn chÊt lîng 
cuéc sèng cña trÎ vÑo cét sèng tù ph¸t 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Gåm 31 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n vÑo cét sèng 

tù ph¸t sau kh¸m sµng läc t¹i 8 trêng THCS cña tØnh 
Tuyªn Quang vµo th¸ng 9 n¨m 2009. BÖnh nh©n ë 
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løa tuæi tõ 12 - 15 tuæi cã gãc Cobb tõ 200 ®Õn 450, 

dÊu hiÖu Risser ban ®Çu lµ 0-3.  
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu can thiÖp tù ®èi chøng tríc vµ 

sau ®iÒu trÞ 
31 bÖnh nh©n mÆc ¸o nÑp Chªneau ®îc lµm t¹i 

xëng chØnh h×nh cña Trung t©m Phôc håi chøc n¨ng 
H¬ng Sen - Tuyªn Quang.  

Sau giai ®o¹n ®iÒu chØnh ban ®Çu khi mang ¸o 
nÑp (kho¶ng 1 tuÇn) bÖnh nh©n ®îc chØ ®Þnh mang 
¸o nÑp 23 giê/ ngµy. Cïng víi viÖc mÆc ¸o nÑp, bÖnh 
nh©n ®îc ¸p dông c¸c bµi tËp phôc håi chøc n¨ng 
cét sèng. 

§¸nh gi¸ ¶nh hëng cña ¸o nÑp lªn chÊt lîng 
cuéc sèng b»ng “Bé c©u hái vÒ chÊt lîng cuéc sèng 
cho c¸c biÕn d¹ng cét sèng” (The Quality of Life 
Profile for Spinal Deformaties) cña Climent J.M vµ CS 
[2]. Bé c©u hái gåm 21 môc, lîng gi¸ chÊt lîng 
cuéc sèng dùa trªn trªn 5 vÊn ®Ò: t×nh tr¹ng t©m lý x· 
héi (7 môc), rèi lo¹n giÊc ngñ (4 môc), t×nh tr¹ng ®au 
lng (3 môc), h×nh thøc bªn ngoµi (4 môc) vµ tÝnh 
mÒm dÎo cña lng (3 môc).  

C¸c môc ®îc tr¶ lêi theo 5 møc theo thang Likert, 
tõ møc “hoµn toµn ®ång ý” ®Õn “hoµn toµn kh«ng 
®ång ý”, t¬ng øng víi ®iÓm tõ 1 ®Õn 5. Víi nhËn ®Þnh 
trªn sù tháa m·n vÒ søc kháe: ë møc xÊu nhÊt t¬ng 
øng víi 5 ®iÓm vµ ë møc l¹c quan nhÊt t¬ng øng víi 
1 ®iÓm. Tæng ®iÓm ®îc xÕp tõ 25 ®Õn 105 ®iÓm. 
Møc ®iÓm cµng cao chÊt lîng cuéc sèng cµng gi¶m.  

§¸nh gi¸ møc ®é ®au lng th«ng qua 3 c©u hái vµ 
sè ®iÓm dao déng tõ 3 ®Õn 15. Nhãm cã kÕt qu¶ thÊp 
h¬n 8 ®îc coi lµ kh«ng bÞ ®au lng vµ nhãm cßn l¹i 
®îc cho lµ cã ®au lng.  

Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸: Nghiªn cøu ®îc ®¸nh gi¸ 
tríc khi mÆc ¸o nÑp vµ sau 6 th¸ng mÆc ¸o nÑp. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1. KÕt qu¶ vÒ sù ¶nh hëng lªn c¸c khÝa 

c¹nh cña chÊt lîng cuéc sèng 
C¸c khÝa c¹nh Tríc Sau p 

T×nh tr¹ng t©m lý-XH 14,45 ± 5,4 14,77 ± 3,9 0,8 
Rèi lo¹n giÊc ngñ 8,58 ± 3,5 9,41 ± 2,9 0,15 

T×nh tr¹ng ®au lng 10,6 ± 2,9 9,9 ± 3 0,1 
H×nh thÓ bªn ngoµi 11,8 ± 2,8 12,6 ± 3,1 0,08 

§é mÒm dÎo cét sèng 6,23 ± 2 4,4 ± 1,4 0,000 
KÕt qu¶ chung 37,47 ± 5,64 36,4 ± 5,07 0,2 

NhËn xÐt: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rµng vÒ chÊt 
lîng cuéc sèng cña trÎ tríc vµ sau khi mÆc ¸o nÑp ë 
c¸c khÝa c¹nh: t×nh tr¹ng t©m lý - XH, vÊn ®Ò rèi lo¹n 
giÊc ngñ, t×nh tr¹ng ®au lng, h×nh thÓ bªn ngoµi (p > 
0,05). Tuy nhiªn cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa vÒ ®é mÒm 
dÎo cña lng tríc vµ sau khi mÆc ¸o nÑp (p < 0,001).  

B¶ng 2. T×nh tr¹ng ®au lng tríc khi mÆc ¸o nÑp 
theo lo¹i ®êng cong 

§au Kh«ng ®au Lo¹i VCS 
TB gãc Cobb TB gãc Cobb 

p 

Ngùc 31,5 ± 2,12 21,71 ± 3,7 0,642 
Th¾t lng 24,4 ± 8,77 21,91 ± 3,2 0,046 

Ngùc 26,2 ± 5,4 40 0,000 VCS ®«i 
ngùc- 

th¾t lng Th¾t lng 27,8 ± 6,3 48 0,000 

NhËn xÐt: Nhãm ®êng cong ngùc bÞ ®au lng cã 
trung b×nh gãc Cobb lµ 31,50, trong khi nhãm kh«ng 
®au lng cã trung b×nh gãc Cobb lµ 21,710. Tuy nhiªn, 
sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª.  

§èi víi nhãm ®êng cong th¾t lng vµ nhãm 
®êng cong ®«i ngùc - th¾t lng, cã sù kh¸c biÖt râ 
rµng gi÷a 2 nhãm ®au vµ kh«ng ®au (p < 0,05). 

B¶ng 2. T×nh tr¹ng ®au lng sau khi mÆc ¸o nÑp 
theo lo¹i ®êng cong 

§au Kh«ng ®au Lo¹i VCS 
TB gãc Cobb TB gãc Cobb 

p 

Ngùc 16 ± 5,66 12,43±4,79 0,862 
Th¾t lng 15,71±7,87 12, 78±3,03 0,007 

Ngùc 15 ± 5,77 25 ± 7,07 0,000 VCS ®«i ngùc 
-th¾t lng Th¾t lng 17,5 ± 2,89 25 ± 7,07 0,000 
NhËn xÐt: Sau khi mÆc ¸o nÑp chØnh h×nh, §èi víi 

c¸c lo¹i ®êng cong ngùc kh«ng thÊy cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a nhãm ®au lng vµ kh«ng ®au lng (p > 0,05). Víi 
lo¹i ®êng cong th¾t lng vµ ®êng cong ®«i ngùc - 
th¾t lng, cã sù kh¸c biÖt gi÷a 2 nhãm ®au vµ kh«ng 
®au lng (p<0,01). 
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BiÓu ®å 1. Liªn quan gi÷a ®au lng vµ ®é lín  

cña gãc Cobb ban ®Çu 
NhËn xÐt: §èi víi c¸c bÖnh nh©n nhËn ®Þnh lµ ®au 

lng, trong nhãm cã gãc Cobb ban ®Çu ≥ 300 th× sau 
thêi gian mÆc ¸o nÑp tû lÖ ®au gi¶m so víi thêi ®iÓm 
tríc khi mÆc ¸o nÑp (66,7% so víi 55,6%). Trong khi 
®ã, nhãm cã gãc Cobb ban ®Çu < 300 th× tû lÖ ®au 
t¨ng lªn sau can thiÖp (27,3% so víi 36,4%). Sù kh¸c 
biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

BµN LUËN 
1. ¶nh hëng cña ¸o nÑp lªn c¸c khÝa c¹nh 

cña chÊt lîng cuéc sèng  
Trªn thùc tÕ, cã kh¸ nhiÒu c¸c nghiªn cøu ®· ®a 

ra kÕt luËn r»ng ¸o nÑp chØnh h×nh cã ¶nh hëng xÊu 
tíi bÖnh nh©n VCS mang ¸o nÑp nh: Climent vµ CS 
(1995) [3], MacLean (1989) [4]. Tuy nhiªn còng cã 
mét sè lîng ®¸ng kÓ c¸c nghiªn cøu cho kÕt qu¶ 
ngîc l¹i khi nghiªn cøu ¶nh hëng cña ¸o nÑp chØnh 
h×nh lªn chÊt lîng cuéc sèng cña trÎ VCS tù ph¸t 
tuæi vÞ thµnh niªn nh: Obinwanne vµ CS (2004) [5]. 
§iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch ®îc lµ do c¸c nghiªn cøu 
sö dông c¸c lo¹i ¸o nÑp kh¸c nhau vµ sù kh¸c nhau 
vÒ v¨n hãa gi÷a c¸c nhãm ®èi tîng nghiªn cøu nªn 
kh¶ n¨ng chÊp nhËn mÆc ¸o nÑp lµ kh¸c nhau.  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, viÖc mÆc ¸o nÑp 
Cheneau ®Ó ®iÒu trÞ VCS tù ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn 
kh«ng lµm gi¶m chÊt lîng cuéc sèng cña trÎ VCS. 
Tuy nhiªn kÕt qu¶ cho thÊy ¸o nÑp cét sèng cã xu 
híng ¶nh hëng xÊu ®Õn mét sè vÊn ®Ò liªn quan 
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®Õn chÊt lîng cuéc sèng cña trÎ mang ¸o nÑp chØnh 
h×nh nh: vÊn ®Ò t©m lý - XH, t×nh tr¹ng rèi lo¹n giÊc 
ngñ vµ h×nh thøc bªn ngoµi.  

Cïng víi nhËn ®Þnh nµy, MacLean vµ CS (1989) 
®· tiÕn hµnh nghiªn cøu t×nh tr¹ng t©m lý - XH cña 31 
trÎ VCS tuæi tõ 8 - 16 ®îc ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp 
Boston (87%) vµ Miwaukee (13%) vµ nh÷ng ¶nh 
hëng cña ¸o nÑp lªn gia ®×nh hä. KÕt qu¶ cho thÊy, 
trong thêi gian ®Çu mÆc ¸o nÑp cã g©y t©m lý c¨ng 
th¼ng cho trÎ VCS vµ gia ®×nh hä. Tuy nhiªn, khi viÖc 
mÆc ¸o nÑp trë thµnh thãi quen th× t×nh tr¹ng c¨ng 
th¼ng gi¶m dÇn theo thêi gian. Khi c¸c trÎ VCS vµ 
phô huynh ®îc hái ý kiÕn vÒ viÖc lµm thÕ nµo ®Ó 
thÝch nghi vµ gi¶m thiÓu c¸c rèi lo¹n t©m lý liªn quan 
®Õn viÖc mÆc ¸o nÑp, hä cho r»ng viÖc mÆc ¸o nÑp 
b¸n thêi gian vµ theo dâi chÆt chÏ ®Ó ®iÒu chØnh ®é 
võa cña ¸o lµ cÇn thiÕt. Hä còng gîi ý r»ng nªn thµnh 
lËp c¸c nhãm phô huynh cã con bÞ VCS vµ c¸c nhãm 
trÎ g¸i bÞ VCS ®Ó hä thêng xuyªn trao ®æi kinh 
nghiÖm víi nhau vÒ c¸c vÊn ®Ò liªn quan. Bªn c¹nh 
®ã phô huynh vµ trÎ bÞ VCS nªn cã c¬ héi ®îc t 
vÊn bëi nh©n viªn y tÕ nh ®iÒu dìng, c¸c nhµ XH 
häc vµ c¸c chuyªn gia vÒ søc kháe t©m thÇn [4].  

Trong nghiªn cøu cña Obinwanne F.U vµ CS 
(2003), khi so s¸nh chÊt lîng cuéc sèng cña trÎ 
VCS tù ph¸t ®îc ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp víi nhãm trÎ 
VCS ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p theo dâi cho thÊy: ¸o 
nÑp cét sèng kh«ng lµm gi¶m chÊt lîng cuéc sèng 
cña trÎ mang ¸o nÑp [5].  

Tuy nhiªn, còng cã mét sè c¸c t¸c gi¶ ®a ra 
nhËn ®Þnh ngîc l¹i víi c¸c nghiªn cøu trªn. Nghiªn 
cøu cña Pham V.M. vµ CS (2007) sö dông “Bé c©u 
hái ®¸nh gi¸ chÊt lîng cuéc sèng cho nh÷ng biÕn 
d¹ng cét sèng” so s¸nh gi÷a ba nhãm bÖnh nh©n 
VCS tù ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn: nhãm mÆc ¸o nÑp 
toµn bé thêi gian, nhãm mÆc b¸n thêi gian vµ nhãm 
kh«ng mÆc ¸o nÑp ®· chØ ra r»ng viÖc mang ¸o nÑp 
toµn bé thêi gian vµ kÐo dµi nhiÒu ngµy cã ¶nh hëng 
tiªu cùc lªn chÊt lîng cuéc sèng nãi chung cña trÎ 
VCS, ®Æc biÖt lµ mét sè khÝa c¹nh nh: t×nh tr¹ng t©m 
lý - XH, rèi lo¹n giÊc ngñ, h×nh thøc bªn ngoµi vµ ®é 
mÒm dÎo cña lng [7].  

2. VÒ h×nh thøc bªn ngoµi 
Oflasson vµ CS (1999) ®· so s¸nh vÒ chÊt lîng 

cuéc sèng cña 54 bÖnh nh©n bÞ VCS tù ph¸t mÆc ¸o 
nÑp Boston víi 313 trÎ trong nhãm chøng ë 2 thêi 
®iÓm: tríc khi mÆc ¸o nÑp vµ sau khi mÆc ¸o nÑp 
1,7 n¨m. T¸c gi¶ kÕt luËn r»ng viÖc mÆc ¸o nÑp chØnh 
h×nh kh«ng g©y ¶nh hëng tiªu cùc lªn h×nh thøc bªn 
ngoµi cña trÎ VCS tù ph¸t [6]. Mét sè t¸c gi¶ kh¸c 
tiÕn hµnh nghiªn cøu vÒ ¶nh hëng cña c¸c lo¹i ¸o 
nÑp lªn chÊt lîng cuéc sèng còng ®a ra c¸c nhËn 
xÐt kh¸c nhau nh: ¸o nÑp bÞ coi lµ mét “g¸nh nÆng 
t©m lý”, ®Æc biÖt vÒ h×nh thøc bªn ngoµi [3], [9].  

Theo nghiªn cøu cña Sapountzi-Krepia (2001), khi 
so s¸nh nhãm trÎ bÞ VCS ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp Boston 
vµ nhãm trÎ b×nh thêng, cho thÊy: nhãm trÎ bÞ VCS cã 
nhËn thøc vÒ h×nh thÓ bªn ngoµi cña m×nh bi quan h¬n 
vµ trÎ trai dÔ dµng chÊp nhËn h×nh thøc bªn ngoµi cña 
m×nh khi mÆc ¸o nÑp h¬n so víi trÎ g¸i. Cã sù kh¸c 
biÖt râ rµng gi÷a nhãm trÎ g i̧ bÞ VCS vµ nhãm trÎ g¸i 

b×nh thêng trong c¶m nhËn vÒ h¹nh phóc vµ sù tháa 
m·n trong cuéc sèng. Nghiªn cøu nµy còng ®a ra kÕt 
luËn r»ng c¸c trÎ tuæi vÞ thµnh niªn bÞ VCS gÆp ph¶i 
kh¸ nhiÒu vÊn ®Ò liªn quan ®Õn chÊt lîng cuéc sèng 
trong suèt qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b»ng ¸o nÑp vµ hä cÇn sù 
hç trî, t vÊn tõ nh©n viªn y tÕ [9]. 

3. VÒ ®é mÒm dÎo cña lng 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy: cã 

mét sù kh¸c biÖt lín vÒ ®é mÒm dÎo cña lng tríc 
vµ sau khi mÆc ¸o nÑp (p < 0,01), ®îc ®¸nh gi¸ 
th«ng qua ho¹t ®éng trong sinh ho¹t hµng ngµy nh: 
cói ngêi vÒ phÝa tríc, sù khã kh¨n khi mÆc quÇn ¸o 
vµ ®éng t¸c cói ngêi nhÆt ®å díi ®Êt. Nghiªn cøu 
cho thÊy c¸c ho¹t ®éng chøc n¨ng cña cét sèng cã xu 
híng ®îc c¶i thiÖn theo thêi gian mang ¸o nÑp.  

Climent (1995) còng sö dông b¶n c©u hái ®iÒu tra 
QLPSD vµ nhËn thÊy mét sù thay ®æi lín ë c¸c bÖnh 
nh©n mang ¸o nÑp vÒ chÊt lîng sèng, t×nh tr¹ng t©m 
lý-x· héi vµ møc ®é mÒm dÎo cña lng. Tuy nhiªn, 
nghiªn cøu cña hä ®· kh«ng chØ râ lo¹i ¸o nÑp nµo [2]. 

Nghiªn cøu cña Climent J.M vµ CS (1999) tiÕn 
hµnh so s¸nh sù ¶nh hëng cña c¸c lo¹i ¸o nÑp cét 
sèng kh¸c nhau nh ¸o nÑp Milwaukee, ¸o nÑp 
Boston, ¸o nÑp TLSO vµ ¸o nÑp Charleston lªn chÊt 
lîng cuéc sèng cña c¸c trÎ vÞ thµnh niªn bÞ biÕn 
d¹ng cét sèng ®a ra kÕt luËn r»ng: ¸o nÑp Boston, 
TSLO vµ Charleston g©y ¶nh hëng t¬ng tù nhau 
lªn chÊt lîng cuéc sèng. §iÒu ®¸ng lu ý lµ ¸o nÑp 
Milwaukee cã t¸c ®éng lín nhÊt lªn chÊt lîng cuéc 
sèng, ®Æc biÖt lµ lµm gi¶m ®é linh ho¹t, sù mÒn dÎo 
cña lng trong sinh ho¹t hµng ngµy [3]. 

4. VÒ t×nh tr¹ng ®au lng, t×nh tr¹ng t©m lý-XH, 
rèi lo¹n giÊc ngñ 

Nghiªn cøu cña chóng t«i sö dông bé c©u hái 
QLPSD ®Ó ®¸nh gi  ̧c¸c khÝa c¹nh liªn quan ®Õn t×nh 
tr¹ng ®au lng cña bÖnh nh©n mÆc ¸o nÑp Chªneau. 
Chóng t«i thÊy r»ng kh«ng cã sù liªn quan gi÷a viÖc 
mÆc ¸o nÑp vµ kh«ng mÆc ¸o nÑp ®Õn t×nh tr¹ng ®au 
lng cña bÖnh nh©n, dï ®ã lµ lo¹i ®êng cong nµo.  

Còng liªn quan ®Õn vÊn ®Ò ®au lng cña trÎ VCS 
tù ph¸t mang ¸o nÑp chØnh h×nh, theo nghiªn cøu cña 
t¸c gi¶ Pham V.M. (2007), viÖc mÆc ¸o nÑp kh«ng 
¶nh hëng ®Õn vÊn ®Ò ®au lng cña bÖnh nh©n [7] . 
Bernard vµ CS (2005) ®· tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ vÒ sù 
“tiÕn bé” cña ¸o nÑp carbon kh«ng ng¨n c¶n ho¹t 
®éng cña hÖ h« hÊp. Khi sö dông bé c©u hái ®¸nh 
gi¸, hä nhËn thÊy r»ng phÇn lín trÎ em dÔ dµng chÊp 
nhËn ¸o nÑp, vÒ mÆt thÓ chÊt còng nh vÒ mÆt t©m lý. 
Mét sè bÖnh nh©n, vµo giai ®o¹n ®Çu cña ®ît ®iÒu trÞ, 
cã nh÷ng biÓu hiÖn vÒ rèi lo¹n giÊc ngñ, vÊn ®Ò da, 
nhng nh÷ng vÊn ®Ò nµy ®· nhanh chãng ®îc gi¶i 
quyÕt sau mét sè chØnh söa ¸o nÑp [1]. 

Bªn c¹nh ®ã, nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy 
r»ng kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a ®é lín cña gãc 
Cobb vµ t×nh tr¹ng ®au lng. 

ViÖc ®iÒu trÞ VCS tù ph¸t tuæi vÞ thµnh niªn cÇn 
thùc sù chó träng bëi løa tuæi nµy lµ giai ®o¹n chuyÓn 
tiÕp trong qu¸ tr×nh ph¸t triÓn thÓ chÊt vµ t©m sinh lý 
cña trÎ. Trong giai ®o¹n nµy trÎ kh«ng nh÷ng cã sù 
ph¸t triÓn rÊt nhanh vÒ thÓ chÊt mµ cßn cã sù kh«ng 
æn ®Þnh vÒ c¶m xóc, t©m lý. ChÝnh v× vËy, viÖc ®îc 
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chÈn ®o¸n bÞ VCS tù ph¸t vµ ph¶i mang ¸o nÑo chØnh 
h×nh cã thÓ lµ mét th¸ch thøc kh«ng nhá ®èi víi trÎ ë 
løa tuæi nµy. 

KÕT LUËN 
- ¸o nÑp Chªneau kh«ng lµm gi¶m chÊt lîng 

cuéc sèng cña trÎ VCS. 
- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a viÖc mÆc ¸o nÑp vµ 

kh«ng mÆc ¸o nÑp ®Õn t×nh tr¹ng ®au lng cña bÖnh 
nh©n, dï ®ã lµ lo¹i ®êng cong nµo.  

- Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a ®é lín cña gãc 
Cobb vµ t×nh tr¹ng ®au lng. 

- ¸o nÑp Chªneau lµm h¹n chÕ ®é mÒm dÎo cña 
cét sèng th¾t lng. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ M¤ H×NH GI¸M S¸T ATVSTP  
DùA VµO KÕT HîP QU¢N – D¢N Y T¹I Hµ GIANG 

 

Hoµng Cao S¹ - BÖnh viÖn §a khoa thµnh phè Nam §Þnh 
NguyÔn V¨n Chuyªn, Ph¹m ngäc ch©u - Häc viÖn Qu©n y 

§ÆT VÊN ®Ò  
HiÖn nay, c«ng t¸c ®¶m b¶o an toµn vÖ sinh thùc 

phÈm (ATVSTP) ë níc ta ph¶i ®èi mÆt víi mét thùc 
tr¹ng hÕt søc khã kh¨n vµ nÆng nÒ. Yªu cÇu vÒ ATTP 
®ßi hái rÊt cao, song ®iÒu kiÖn ®Ó kiÓm so¸t ATVSTP 
l¹i cha ®¶m b¶o ®îc tõ tæ chøc bé m¸y ®Õn ®Çu t 
nguån lùc, trang thiÕt bÞ, ng©n s¸ch, con ngêi vµ 
n¨ng lùc ®iÒu hµnh qu¶n lý [1] [2] [3]. Trong vßng 10 
n¨m trë l¹i ®©y (2000-2009), ®· cã nhiÒu gi¶i ph¸p, 
m« h×nh cô thÓ ®îc nghiªn cøu ¸p dông nh»m t¨ng 
cêng vµ n©ng cao chÊt lîng qu¶n lý ATVSTP. C¸c 
m« h×nh nµy ®· phÇn nµo ph¸t huy ®îc thÕ m¹nh vµ 
gãp phÇn vµo viÖc kiÓm so¸t vµ gi¶m thiÓu ngé ®éc 
thùc phÈm [4][5][6][7]. Tuy nhiªn, c¸c m« h×nh ®Òu 
kh«ng cã tÝnh toµn diÖn cho nªn nhiÖm vô ®Æt ra lµ 
x©y dùng thªm c¸c m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP phï 
hîp thùc tÕ ®Ó cã thÓ kiÓm so¸t hiÖu qu¶ t×nh tr¹ng an 
toµn thùc phÈm trong céng ®ång.  

ë nh÷ng vïng s©u, vïng xa, biªn giíi, h¶i ®¶o n¬i 
m¹ng líi y tÕ dù phßng vµ y tÕ c¬ së cßn cã nhiÒu 
khã kh¨n do ®Þa bµn réng, nh©n lùc máng, c¬ së vËt 
chÊt thiÕu thèn, v× vËy kh¶ n¨ng gi¸m s¸t ATVSTP 
khã thùc hiÖn. T¹i ®©y, c¸c ®¬n vÞ bé ®éi lµ nh÷ng 
ngêi trùc tiÕp vµ thêng xuyªn tiÕp cËn víi nh©n 
d©n. Trong nhiÒu n¨m qua, m« h×nh kÕt hîp qu©n d©n 
y trong phßng chèng dÞch bÖnh, cøu hé, cøu n¹n 
th¶m häa ®· ®îc thùc hiÖn vµ ®em l¹i kÕt qu¶ tèt. 
Do vËy, viÖc kÕt hîp qu©n d©n y trong gi¸m s¸t dù 
phßng nhiÔm trïng, nhiÔm ®éc thùc phÈm lµ cÇn thiÕt 
vµ phï hîp víi thùc tiÔn ë níc ta.  

Môc tiªu nghiªn cøu: 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ m« h×nh gi¸m s¸t ATVSTP dùa 

vµo kÕt hîp qu©n – d©n y t¹i Hµ Giang. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tîng, ®Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu. 
+ §èi tîng nghiªn cøu: 
- Ngêi tiªu dïng thùc phÈm: ngêi néi trî nÊu 

níng thøc ¨n cho gia ®×nh sö dông. 
- C¸c c¬ së s¶n xuÊt, chÕ biÕn, kinh doanh thùc 

phÈm t¹i c¸c ®iÓm nghiªn cøu. 
- C¸c mÉu thùc phÈm vµ mÉu níc ®îc thu thËp 

®Ó kiÓm nghiÖm c¸c chØ tiªu an toµn, vÖ sinh. 
+ §Þa ®iÓm nghiªn cøu: nghiªn cøu ®îc tiÕn hµnh 

t¹i huyÖn VÞ Xuyªn – Hµ Giang. 
Nhãm can thiÖp: thÞ trÊn VÞ Xuyªn vµ x· Thanh Thñy 
Nhãm ®èi chøng: thÞ trÊn ViÖt L©m vµ x· ViÖt L©m 
+ Thêi gian nghiªn cøu: 8/2009 – 8/2010  
2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
Nghiªn cøu can thiÖp 
* Cì mÉu vµ chän mÉu 
- Cì mÉu víi ngêi tiªu dïng: 
¸p dông c«ng thøc tÝnh c× mÉu cho nghiªn cøu 

can thiÖp: 
 

n: lµ cì mÉu ®iÒu tra tríc vµ sau can thiÖp 
Z(1-/2): ®é tin cËy lÊy ë ngìng x¸c suÊt  = 0,05, 

t¬ng øng Z(1-/2) = 1,96 


