BAM BO XUONG — YEU TO NGUY CO CHO CAY GHEP IMPLANT NHA KHOA:
NGHIEN CUU BUGC DAU TREN PHIM CHUP CAT LGP VI TINH BINH KHU XUONG HAM

TOM TAT

Ddm do xuong cé vai tro quan trong trong viéc quyét
dinh thanh cong ciia Implant. Tuty theo cuong do luc va mdt
do xuong cé thé tao ra cdc tinh huéng lam sang:

Lugc tdi sinh Iy va khong cé tiéu xuong

Luc tdi bénh ly vdi tiéu mao xuong

Luc tdi qud manh lam rung implant

Nghién ctiu da cho thdy dam do xuong cia nguoi Viét
Nam I6n hon nguoi A M§. Piéu nay cho biét viée sir dung
hé thong Implant ¢ nguoi Viét hoan toan khdc voi nguoi A
M3y.
SUMMARY
Bonny density has an important role in dental
implant success. Depend on intensity of masticator
force and bonny density can create some situations:

Physiologic load don't create bone lose

Pathologic load with alveolar bone lost

Stress load create implant movement

Research shows a high density of Vietnamese
bone compare with European and American people.
Then we should use the different implant system for
Vietnamese compare with European and American
people .

DAT VAN BE

Cac bang chimg lam sang cho thdy mat do xuong
anh hudng dén ty 1 thanh cong clia Implant. Thé tich
xuong thay d8i khi mat rang. Xuong la cd quan thay
d&i phu thudc vao nhiéu yéu t6: Hormon, vitamin, yéu
t6 co hoc. Nhiing thay déi vé hinh dang va chiic ning
clia xuong sé lam thay déi cau tric bén trong cla né.
Xuong & rang thi ddm dac & ving quanh rang hon (la
cling), trong d6 dam dac nhat & mao xuong &, it dam
dac nhat § viing chép chan rang.

DPé danh gia dam d6 xuong thi trudc kia phai dua
vao phim chup cét 16p, gia thanh cao va bénh nhan
&n tia nhiéu. Gan day su ra ddi clia phim chup cét 16p
dinh khu giup gidm thiéu t6i da lugng tia cho bénh

PHAM NHU HAI, vO ANH DUNG

nhan, gia thanh thap va dac biét hitu dung trong viéc
danh gia mat dé xuong.

Viéc xac dinh mat d6 xuong gilp chung ta dinh
hudng dudc la nén st dung loai Implant hinh dang va
thiét k&€ nhu thé nao cho ngudi Viét Nam. Chinh vi vay
chiing téi ti€én hanh dé tai véi muc tiéu:

DPanh gia mat dé xuong & mét sé vi tri dai dién cho
dam doé xuong clia xuong ham trén va dudi.

Rut ra ng dung l1am sang.

TONG QUAN NGHIEN CUU

Nghién clu ctia Misch vé dap (ing clia xuong ham
sau khi cay Implant va cho chiu luc nhai:

Vung xuong khong chiu luc (acute disuse window):
Gidm mat dd khoang, thiu san do khéng cb luc tac
dung nén khong cé qua trinh sinh xuong trong khi dé
kich thich qua trinh hly xuong. Dan dén tiéu xuong
rd. Luc cang tac dung Ién xuong nhd vao khoang 0-
50 microstrain. Tinh trang nay cé thé thay khi ta bat
hoat chi trong 3 thang thi xudt hién trén toan bo
khung xuong tinh trang gidam 15% xuong vo va beé
xuong. Xuong vd co thé gidm dén 40% va xuong bé
giam dén 12% trong ving xuong khéng cé luc tac
dung. Nghién c(u trén nhimg nha phi hanh gia 6 111
ngay trén tram khong gia Mir cla nga thi thdy mat
dén 12% dé khoang clia khung xuang.

Viing thich img (c6 Iuc tac dung ly tudng): Luc
céng tur 50-1500 microstrain. C6 su can bang gilta 2
qua trinh lam méi va slra chita. C4u tric xuong dugc
gilr can bang. Day 1a tinh trang can bang cla sic
khée. Xuong & day chl yéu la xuong 14 va xuong tru.
Khoang 18% xuong bé va 2-5% xuong vo dudc sla
chita & viing chiu luc sinh ly méi nam. Day la giéi han
Iuc cang ly tudng ma ching ta muén dat dudc xung
quanh Implant trong xuong.

Ving qua tai trung binh (1500-3000 microstrain):
Dan dén (c ché béi xuong va Gc ché qué trinh slia
chita. Hau qua 13 sic manh va mat do xuong cé thé
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bi gidm xudng. Trén mé hoc 1 t8 chiic xuong Iudi hay
slfa chita. D3y la tinh trang xuong bi mat dam doé khi
Implant trong xuong bi qua tai va thay d&i méi trudng
chiu luc xung quanh, xuong stra chita va c6 tai tao lai
kha nang chiu luc. Trong qua trinh slra chita nay sé
tao ra xuong IuGi yéu hon xuang trudng thanh [a loai
I& xuong khoang héa. Nhu vay xuong cé thé chiu
dudc Iuc qua tai trung binh nhung ching ta phai can
than vi Ogi6i han an toan cho siic khde cla xuong
bdi vi qua trinh slra chita c6 thé khong hoan toan

Ving qua tai bénh 1ly: Khi chiu luc 16n hon 3000
microstrain. Xuong vé sé& gay khi luc 1&n dén 10 000
é 20 000 microstrain (bién dang 1-2%). Xudng c6 thé
bi tiéu, va chi thdy c6 xuong ludi & trong viing nay do
tinh trang slra chita chéng dd. Tiéu xuong vd thudng
thay d6i véi Implant chiu luc sém do xudng nam trong
vling qué tai bénh ly. Nhu vay mdc dé chiu tai nadm
chl yéu 1a § viing xuong vé va phu thudc vao mat do
xuong. N6i cach khac khi mat do xuong tang thi kha
n&ng chiu tai tang [én truéc mét ngudng luc nhét dinh.

DOI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN C(PU

1. Poi tugng nghién ciu.

La 30 phim chup c&t 16p vi tinh dinh khu. Vé6i tiéu
chuén chon:

Bénh nhan trén tir 15 dén 45 13 do tudi ma ham
rang d& moc day dd va chan rang 7 da hoan thién
déng cudng va la do tudi ma s6 lugng rang trén cung
ham con tuong d6i day dd giup cho viéc chon mau
dugdc dé dang.

Khéng c6 khiém khuyé&t va bénh ly ving xuong
can do.

Ving do con rang vi mat rang thi mat doé xuong sé
gidm tly theo khodng thdi gian mét rang lau hay mau
va lam nhiéu két qua nghién ciiu.

2. Phuong phap nghién citu.

Do dam dd xuong & rang & vlng gilra chép cac
chan rang trén phlm CTCB cac budc lam nhu sau:

Tren clia so Panorama click chuét vao ving
xuong & rang cén do.

Phéng dai viing xuong & rang can do néu can.

Chinh d6 nghiéng sao cho lat ¢4t di ngang qua
chinh gilra tiét dién xuong vung do.

Kich chudt vao biéu tugng thudc do dam d6 xuong
trén man hinh.

Pua thudc do dén vi tri can do trén clta s6
Tangential va Cross-sectional.

Thay hién két qua do dudc bang don vi
Hounsfield, di chudt trén vung xuong gilta chan rang
va ghi lai chi s& Hounsfield th&p nhat.

Ghi cac két qua vao biéu mau ghi nhan két qua
nghién clu.

Do lai 3 1an tai 3 thdi diém khac nhau trong ngay sau
d&y 18y trung binh cong clia 3 lan. tuy nhién néu sd do
clia 3 lan chénh Iéch nhau >5% thi tién hanh do lai.

banh gid dam d6 xuong dua theo don vi
Hounsfield ctia Misch dudi day:

Phan loai dam do xuong Don vi Hounsfield
D1 > 1250
D2 850-1250
D3 350-850

D4 150-350
D5 <150
KET QUA NGHIEN cUU
Tudi:
Tubi 15-25 tubi > 25 tudi
S6 lugng 12 18
Ty le 40% 60%

D6i tugng nghién cttu ¢6 do tudi 15- 25 twédi cé 12 phim
chiém 40%, >25 tudi c¢6 18 phim chi€m 60%.

Gigi:
S6 lugng Ty le
Nam 12 40%
Nit 18 60%
Téng s6 30

Nam c¢6 12 bénh nhan chi€m 40%, nit 18 bénh nhan
chiém 60%
Dam do¢ xuong theo Hounsfield:

DPam do theo Hounsfield
16-17 1608
Riing ham 14-15 1646
tren 12-Nov 1905
24-25 1546
26-27 1535
46-47 1537
- N 14-15 1627
Rang hm d- 57131 2019
34-35 1647
36-37 1609

Dam dd xuong & trén timg vi tri thi khac nhau, thay
dam nhét & ving gilra 2 chan rang clra ham dudi dén
2019 H, sau ddy dén vung gilra 2 chan rang cla ham
trén 1905 H, sau ddy dén vung gilra chan rang coi
nhd ham dudi 1647 H sau ddy dén ving gilta chan
rang c6i nhd ham trén 1646 H, sau d6 dén vung gilia
2 chan rang ham 16n ham dudi va cudi cling dén ving
gitta 2 chan rang ham 16n ham trén.

Xét rieng ting ham thi thdy dam dé xuong gidm
dan tir ving rang clra dén rang ham. Dam dé xuong
gilta 2 bén phai - trai thi ludn c6 dd chénh léch.

Néu xét theo phan loai dam dd xuong cla Misch
thi xuong & rang & gilia vung do luén c6 dam do >
1250 H nhu vay dam dé xuong cla déi tugng nghién
clu luén c6d dam do xuong dat loai dac D1, nhu vay
xuong luén cb6 dam dé cao.

Pam dé xuong & vung tién ham ham trén thi thap
hon viing tién ham ham dudi, nhung ving rang ham
thi dam dé xuong clia ham trén va dudi thi tuong tu
nhau.

BAN LUAN

Khi tién hanh cdy clng mét loai Implant vé hinh
thai va kich thudc cho cac vung véi mat dd xuong
khac nhau ngudi ta thay ty 1& thanh cong lién quan
dén dam do xuang: Loai D2 cao hon loai D3 10%,
loai D3 cao hon loai D4 22%. K&t qua nghién clu cho
thdy dam do xuong cla d6i tugng trong nghién ciu
luén la D1, nhu vay c6 nghia xudng ngudi viét cé dam
d6 cao. So véi cac nghién clu cla tac gid nudc ngoai
thi chdng ta thdy ngudi Viét Nam cé méat dé xuong
cao hon ngudi nuéc ngoai nhiéu. diéu nay cé thé do
déi tugng nghién clu cla chung toi 1& do tudi ham
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rang day da va an nhai nhiéu. bén canh day ngudi
Viét Nam séng 8 viing c6 nhiéu néng va ché do an
thd phai nhai nhiéu ma Iuc nhai 1a mét yéu t6 giup
tang d6 dam dac clia bé xuong.

Pam dé xudng trong nhdom déi tugng nghién ciiu
cla ching t6i gidm dan tir ving rang clra dén ving
rang ham ciing giébng nhu cac nghién clu clia cac tac
gia khac trén thé gidi.

Pam d6 xuong clia nhém déi tuong nghién cliu & 2
bén dai x(ing thi khéng giéng nhau, diéu nay ciing giéng
véi nhan xét véi clia cac tac gid khac trén thé gidi.

Khi mat d6 xuong gidm lam s(ic manh clia xuong
giam. D& giam ty |& vi gay clia xuong thi ching ta nén
gidm Iuc cang tac dung Ién xuong. Luc cang lién quan
nhiéu dén sang chan. Vi vay nén gidm sang chan Ién
hé théng implant khi mat d6 xuong gidm. Sang chén
dugc dinh nghia béng luc nhai/ don vi chiic nang.

KET LUAN

Théng qua danh gid dam d6 xudng trén 30 phim
chup ¢4t 16p vi tinh dinh khu buéc dau cho ching ta
c6 moét s6 nhan xét nhu sau:

Dam d6 xuong cla ngudi Viét Nam cao hon han
dam do xuong clia ngudi chau Au va chau My

Pam dé xuong gidm dan ti ving rang cla dén
vung rang ham.

Pam dd xuong & ving tién ham ham trén thi thap
hon viing tién ham ham dudi, nhung ving rang ham

thi dam dé xuong clia ham trén va dudi thi tuong tu
nhau.

Dam db xuong & cac vi tri déi xing trén méi ham
dam do xuong khac nhau.

Day 14 nghién ciiu budc dau tuy nhién dé dat dugdc
dé tin cay cao thi can c6 mét nghién clu khac véi cd
mau 16n hon. .
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qua ndi soi rat hiéu qua nhét la nong kim loai. Chét
lugng séng clia bénh nhan sau dat nong khéng nhing
t6t hon ma con tranh dugc céc bién ching do mé .
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