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cao kiÕn thøc, kü n¨ng TTGD vÒ c«ng t¸c DS- 
KHHG§. 

Më réng c¸c lo¹i h×nh ®µo t¹o, ®µo t¹o l¹i, ®µo t¹o 
theo nhu cÇu c«ng viÖc nh»m n©ng cao n¨ng lùc cho 
®éi ngò c¸n bé c«ng chøc qu¶n lý ®ang c«ng t¸c trong 
lÜnh vùc DS-KHHG§ t¹i c¸c Chi côc. 
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3. Th«ng t sè 05/2008/TT-BYT híng dÉn chi tiÕt 
chøc n¨ng, nhiÖm vô, tæ chøc bé m¸y cña Chi côc DS-
KHHG§ thuéc Së Y tÕ ë cÊp tØnh, Trung t©m DS-KHHG§ 
cÊp huyÖn, c¸n bé TruyÒn th«ng - Gi¸o dôc (TTGD) vÒ 
DS-KHHG§ lµ c¸n bé sù nghiÖp y tÕ t¹i Tr¹m y tÕ x· vµ 
céng t¸c viªn DS-KHHG§ th«n b¶n; 

4. Thñ tíng ChÝnh phñ (2011), QuyÕt ®Þnh 
2013/2011/Q§-TTg ngµy 14/11/2011 VÒ viÖc phª duyÖt 
ChiÕn lîc D©n sè vµ Søc kháe Sinh s¶n ViÖt Nam giai 
®o¹n 2011-2020; 

5. Thñ tíng ChÝnh phñ (2011) QuyÕt ®Þnh sè 
1374/Q§-TTg ngµy 12/8/2011 vÒ viÖc phª duyÖt kÕ ho¹ch 
®µo t¹o, båi dìng c¸n bé, c«ng chøc giai ®o¹n 2011-
2015; 

 
§ËM §é X¦¥NG – YÕU Tè NGUY C¥ CHO CÊY GHÐP IMPLANT NHA KHOA:  

NGHI£N CøU B¦íC §ÇU TR£N PHIM CHôP C¾T LíP VI TÝNH §ÞNH KHU X¦¥NG HµM  
 

PHẠM NHƯ HẢI, VŨ ANH DŨNG 
 
TÓM TẮT 
§Ëm ®é x¬ng cã vai trß quan träng trong viÖc quyÕt 

®Þnh thµnh c«ng cña Implant. Tïy theo cêng ®é lùc vµ mËt 
®é x¬ng cã thÓ t¹o ra c¸c t×nh huèng l©m sµng: 

Lùc t¶i sinh lý vµ kh«ng cã tiªu x¬ng 
Lùc t¶i bÖnh lý víi tiªu mµo x¬ng 
Lùc t¶i qu¸ m¹nh lµm rông implant 
Nghiªn cøu ®· cho thÊy ®Ëm ®é x¬ng cña ngêi ViÖt 

Nam lín h¬n ngêi ¢u Mü. §iÒu nµy cho biÕt viÖc sö dông 
hÖ thèng Implant ë ngêi ViÖt hoµn toµn kh¸c víi ngêi ¢u 
Mü. 

summary 
Bonny density has an important role in dental 

implant success. Depend on intensity of masticator 
force and bonny density can create some situations: 

Physiologic load don't create bone lose 
Pathologic load with alveolar bone lost 
Stress load create implant movement 
Research shows a high density of Vietnamese 

bone compare with European and American people. 
Then we should use the different implant system for 
Vietnamese compare with European and American 
people 

ĐẶT VẤN ĐỀ 
C¸c b»ng chøng l©m sµng cho thÊy mËt ®é x¬ng 

¶nh hëng ®Õn tû lÖ thµnh c«ng cña Implant. ThÓ tÝch 
x¬ng thay ®æi khi mÊt r¨ng. X¬ng lµ c¬ quan thay 
®æi phô thuéc vµo nhiÒu yÕu tè: Hormon, vitamin, yÕu 
tè c¬ häc. Nh÷ng thay ®æi vÒ h×nh d¸ng vµ chøc n¨ng 
cña x¬ng sÏ lµm thay ®æi cÊu tróc bªn trong cña nã. 
X¬ng æ r¨ng th× ®Ëm ®Æc ë vïng quanh r¨ng h¬n (l  ̧
cøng), trong ®ã ®Ëm ®Æc nhÊt ë mµo x¬ng æ, Ýt ®Ëm 
®Æc nhÊt ë vïng chãp ch©n r¨ng. 

§Ó ®¸nh gi¸ ®Ëm ®é x¬ng th× tríc kia ph¶i dùa 
vµo phim chôp c¾t líp, gi¸ thµnh cao vµ bÖnh nh©n 
¨n tia nhiÒu. GÇn ®©y sù ra ®êi cña phim chôp c¾t líp 
®Þnh khu gióp gi¶m thiÓu tèi ®a lîng tia cho bÖnh 

nh©n, gi¸ thµnh thÊp vµ ®Æc biÖt h÷u dông trong viÖc 
®¸nh gi¸ mËt ®é x¬ng. 

ViÖc x¸c ®Þnh mËt ®é x¬ng gióp chóng ta ®Þnh 
híng ®îc lµ nªn sö dông lo¹i Implant h×nh d¸ng vµ 
thiÕt kÕ nh thÕ nµo cho ngêi ViÖt Nam. ChÝnh v× vËy 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi víi môc tiªu: 

§¸nh gi¸ mËt ®é x¬ng ë mét sè vÞ trÝ ®¹i diÖn cho 
®Ëm ®é x¬ng cña x¬ng hµm trªn vµ díi. 

Rót ra øng dông l©m sµng. 
TỔNG QUAN NGHIÊN CỨU 
Nghiªn cøu cña Misch vÒ ®¸p øng cña x¬ng hµm 

sau khi cÊy Implant vµ cho chÞu lùc nhai: 
Vïng x¬ng kh«ng chÞu lùc (acute disuse window): 

Gi¶m mËt ®é kho¸ng, thiÓu s¶n do kh«ng cã lùc t¸c 
dông nªn kh«ng cã qu¸ tr×nh sinh x¬ng trong khi ®ã 
kÝch thÝch qu¸ tr×nh hñy x¬ng. DÉn ®Õn tiªu x¬ng 
râ. Lùc c¨ng t¸c dông lªn x¬ng nhá vµo kho¶ng 0-
50 microstrain. T×nh tr¹ng nµy cã thÓ thÊy khi ta bÊt 
ho¹t chi trong 3 th¸ng th× xuÊt hiÖn trªn toµn bé 
khung x¬ng t×nh tr¹ng gi¶m 15% x¬ng vá vµ bÌ 
x¬ng. X¬ng vá cã thÓ gi¶m ®Õn 40% vµ x¬ng bÌ 
gi¶m ®Õn 12% trong vïng x¬ng kh«ng cã lùc t¸c 
dông. Nghiªn cøu trªn nh÷ng nhµ phi hµnh gia ë 111 
ngµy trªn tr¹m kh«ng gia Mir cña nga th× thÊy mÊt 
®Õn 12% ®é kho¸ng cña khung x¬ng.  

Vïng thÝch øng (cã lùc t¸c dông lý tëng): Lùc 
c¨ng tõ 50-1500 microstrain. Cã sù c©n b»ng gi÷a 2 
qu¸ tr×nh lµm míi vµ söa ch÷a. CÊu tróc x¬ng ®îc 
gi÷ c©n b»ng. §©y lµ t×nh tr¹ng c©n b»ng cña søc 
kháe. X¬ng ë ®©y chñ yÕu lµ x¬ng l¸ vµ x¬ng trô. 
Kho¶ng 18% x¬ng bÌ vµ 2-5% x¬ng vá ®îc söa 
ch÷a ë vïng chÞu lùc sinh lý mçi n¨m. §©y lµ giíi h¹n 
lùc c¨ng lý tëng mµ chóng ta muèn ®¹t ®îc xung 
quanh Implant trong x¬ng. 

Vïng qu¸ t¶i trung b×nh (1500-3000 microstrain): 
DÉn ®Õn øc chÕ båi x¬ng vµ øc chÕ qu¸ tr×nh söa 
ch÷a. HËu qu¶ lµ søc m¹nh vµ mËt ®é x¬ng cã thÓ 



Y häc thùc hµnh (821) - sè 5/2012  
  
  
 

65

bÞ gi¶m xuèng. Trªn m« häc lµ tæ chøc x¬ng líi hay 
söa ch÷a. §©y lµ t×nh tr¹ng x¬ng bÞ mÊt ®Ëm ®é khi 
Implant trong x¬ng bÞ qu¸ t¶i vµ thay ®æi m«i trêng 
chÞu lùc xung quanh, x¬ng söa ch÷a vµ cè t¸i t¹o l¹i 
kh¶ n¨ng chÞu lùc. Trong qu¸ tr×nh söa ch÷a nµy sÏ 
t¹o ra x¬ng líi yÕu h¬n x¬ng trëng thµnh lµ lo¹i 
l¸ x¬ng kho¸ng hãa. Nh vËy x¬ng cã thÓ chÞu 
®îc lùc qu¸ t¶i trung b×nh nhng chóng ta ph¶i cÈn 
thËn v× �giíi h¹n an toµn� cho søc kháe cña x¬ng 
bíi v× qu¸ tr×nh söa ch÷a cã thÓ kh«ng hoµn toµn  

Vïng qu¸ t¶i bÖnh lý: Khi chÞu lùc lín h¬n 3000 
microstrain. X¬ng vá sÏ g·y khi lùc lªn ®Õn 10 000 
– 20 000 microstrain (biÕn d¹ng 1-2%). X¬ng cã thÓ 
bÞ tiªu, vµ chØ thÊy cã x¬ng líi ë trong vïng nµy do 
t×nh tr¹ng söa ch÷a chèng ®ì. Tiªu x¬ng vá thêng 
thÊy ®èi víi Implant chÞu lùc sím do x¬ng n»m trong 
vïng qu¸ t¶i bÖnh lý. Nh vËy møc ®é chÞu t¶i n»m 
chñ yÕu lµ ë vïng x¬ng vá vµ phô thuéc vµo mËt ®é 
x¬ng. Nãi c¸ch kh¸c khi mËt ®é x¬ng t¨ng th× kh¶ 
n¨ng chÞu t¶i t¨ng lªn tríc mét ngìng lùc nhÊt ®Þnh.  

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Lµ 30 phim chôp c¾t líp vi tÝnh ®Þnh khu. Víi tiªu 

chuÈn chän: 
BÖnh nh©n trªn tõ 15 ®Õn 45 lµ ®é tuæi mµ hµm 

r¨ng ®· mäc ®Çy ®ñ vµ ch©n r¨ng 7 ®· hoµn thiÖn 
®ãng cuèng vµ lµ ®é tuæi mµ sè lîng r¨ng trªn cung 
hµm cßn t¬ng ®èi ®Çy ®ñ gióp cho viÖc chän mÉu 
®îc dÔ dµng. 

Kh«ng cã khiÕm khuyÕt vµ bÖnh lý vïng x¬ng 
cÇn ®o. 

Vïng ®o cßn r¨ng v× mÊt r¨ng th× mËt ®é x¬ng sÏ 
gi¶m tïy theo kho¶ng thêi gian mÊt r¨ng l©u hay mau 
vµ lµm nhiÔu kÕt qu¶ nghiªn cøu. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
§o ®Ëm ®é x¬ng æ r¨ng ë vïng gi÷a chãp c¸c 

ch©n r¨ng trªn phim CTCB c¸c bíc lµm nh sau: 
Trªn cöa sæ Panorama click chuét vµo vïng 

x¬ng æ r¨ng cÇn ®o. 
Phãng ®¹i vïng x¬ng æ r¨ng cÇn ®o nÕu cÇn.  
ChØnh ®é nghiªng sao cho l¸t c¾t ®i ngang qua 

chÝnh gi÷a tiÕt diÖn x¬ng vïng ®o. 
KÝch chuét vµo biÓu tîng thíc ®o ®Ëm ®é x¬ng 

trªn mµn h×nh. 
§a thíc ®o ®Õn vÞ trÝ cÇn ®o trªn cöa sè 

Tangential vµ Cross-sectional. 
ThÊy hiÖn kÕt qu¶ ®o ®îc b»ng ®¬n vÞ 

Hounsfield, di chuét trªn vïng x¬ng gi÷a ch©n r¨ng 
vµ ghi l¹i chØ s« Hounsfield thÊp nhÊt. 

Ghi c¸c kÕt qu¶ vµo biÓu mÉu ghi nhËn kÕt qu¶ 
nghiªn cøu. 

§o l¹i 3 lÇn t¹i 3 thêi ®iÓm kh¸c nhau trong ngµy sau 
®Êy lÊy trung b×nh cäng cña 3 lÇn. tuy nhiªn nÕu sè ®o 
cña 3 lÇn chªnh lÖch nhau >5% th× tiÕn hµnh ®o l¹i. 

§¸nh gi¸ ®Ëm ®é x¬ng dùa theo ®¬n vÞ 
Hounsfield cña Misch díi ®©y: 

Ph©n lo¹i ®Ëm ®é x¬ng §¬n vÞ Hounsfield 
D1 > 1250 
D2 850-1250 
D3 350-850 

D4 150-350 
D5 <150 

 
KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Tuæi:  

Tuæi 15-25 tuæi > 25 tuæi 
Sè lîng 12 18 

Tû lÖ 40% 60% 
§èi tîng nghiªn cøu cã ®é tuæi 15- 25 tuæi cã 12 phim 

chiÕm 40%, >25 tuæi cã 18 phim chiÕm 60%. 
Giíi: 

 Sè lîng Tû lÖ 
Nam 12 40% 
N÷ 18 60% 

Tæng sè 30  
Nam cã 12 bÖnh nh©n chiÕm 40%, n÷ 18 bÖnh nh©n 

chiÕm 60% 
§Ëm ®é x¬ng theo Hounsfield: 

 §Ëm ®é theo Hounsfield 

R¨ng hµm 
trªn 

16-17 1608 
14-15 1646 

12-Nov 1905 
24-25 1546 
26-27 1535 

R¨ng hµm d-
íi 

46-47 1537 
14-15 1627 
41-31 2019 
34-35 1647 
36-37 1609 

§Ëm ®é x¬ng ë trªn tõng vÞ trÝ th× kh¸c nhau, thÊy 
®Ëm nhÊt ë vïng gi÷a 2 ch©n r¨ng cöa hµm díi ®Õn 
2019 H, sau ®Êy ®Õn vïng gi÷a 2 ch©n r¨ng cöa hµm 
trªn 1905 H, sau ®Êy ®Õn vïng gi÷a ch©n r¨ng cèi 
nhá hµm díi 1647 H sau ®Êy ®Õn vïng gi÷a ch©n 
r¨ng cèi nhá hµm trªn 1646 H, sau ®ã ®Õn vïng gi÷a 
2 ch©n r¨ng hµm lín hµm díi vµ cuèi cïng ®Õn vïng 
gi÷a 2 ch©n r¨ng hµm lín hµm trªn. 

XÐt riªng tõng hµm th× thÊy ®Ëm ®é x¬ng gi¶m 
dÇn tõ vïng r¨ng cöa ®Õn r¨ng hµm. §Ëm ®é x¬ng 
gi÷a 2 bªn ph¶i - tr¸i th× lu«n cã ®é chªnh lÖch. 

NÕu xÐt theo ph©n lo¹i ®Ëm ®é x¬ng cña Misch 
th× x¬ng æ r¨ng ë gi÷a vïng ®o lu«n cã ®Ëm ®é > 
1250 H nh vËy ®Ëm ®é x¬ng cña ®èi tîng nghiªn 
cøu lu«n cã ®Ëm ®é x¬ng ®¹t lo¹i ®Æc D1, nh vËy 
x¬ng lu«n cã ®Ëm ®é cao. 

§Ëm ®é x¬ng ë vïng tiÒn hµm hµm trªn th× thÊp 
h¬n vïng tiÒn hµm hµm díi, nhng vïng r¨ng hµm 
th× ®Ëm ®é x¬ng cña hµm trªn vµ díi th× t¬ng tù 
nhau. 

BÀN LUẬN 
Khi tiÕn hµnh cÊy cïng mét lo¹i Implant vÒ h×nh 

th¸i vµ kÝch thíc cho c¸c vïng víi mËt ®é x¬ng 
kh¸c nhau ngêi ta thÊy tû lÖ thµnh c«ng liªn quan 
®Õn ®Ëm ®é x¬ng: Lo¹i D2 cao h¬n lo¹i D3 10%, 
lo¹i D3 cao h¬n lo¹i D4 22%. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho 
thÊy ®Ëm ®é x¬ng cña ®èi tîng trong nghiªn cøu 
lu«n lµ D1, nh vËy cã nghÜa x¬ng ngêi viÖt cã ®Ëm 
®é cao. So víi c¸c nghiªn cøu cña t¸c gi¶ níc ngoµi 
th× chóng ta thÊy ngêi ViÖt Nam cã mËt ®é x¬ng 
cao h¬n ngêi níc ngoµi nhiÒu. ®iÒu nµy cã thÓ do 
®èi tîng nghiªn cøu cña chóng t«i lµ ®é tuæi hµm 
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r¨ng ®Çy ®ñ vµ ¨n nhai nhiÒu. bªn c¹nh ®Êy ngêi 
ViÖt Nam sèng ë vïng cã nhiÒu n¾ng vµ chÕ ®é ¨n 
th« ph¶i nhai nhiÒu mµ lùc nhai lµ mét yÕu tè gióp 
t¨ng ®é ®Ëm ®Æc cña bÌ x¬ng.  

§Ëm ®é x¬ng trong nhãm ®èi tîng nghiªn cøu 
cña chóng t«i gi¶m dÇn tõ vïng r¨ng cöa ®Õn vïng 
r¨ng hµm còng gièng nh c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c 
gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi. 

§Ëm ®é x¬ng cña nhãm ®èi tîng nghiªn cøu ë 2 
bªn ®èi xøng th× kh«ng gièng nhau, ®iÒu nµy còng gièng 
víi nhËn xÐt víi cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trªn thÕ giíi. 

Khi mËt ®é x¬ng gi¶m lµm søc m¹nh cña x¬ng 
gi¶m. §Ó gi¶m tû lÖ vi g·y cña x¬ng th× chóng ta nªn 
gi¶m lùc c¨ng t¸c dông lªn x¬ng. Lùc c¨ng liªn quan 
nhiÒu ®Õn sang chÊn. V× vËy nªn gi¶m sang chÊn lªn 
hÖ thèng implant khi mËt ®é x¬ng gi¶m. Sang chÊn 
®îc ®Þnh nghÜa b»ng lùc nhai/ ®¬n vÞ chøc n¨ng. 

KẾT LUẬN 
Th«ng qua ®¸nh gi¸ ®Ëm ®é x¬ng trªn 30 phim 

chôp c¾t líp vi tÝnh ®Þnh khu bíc dÇu cho chóng ta 
cã mét sè nhËn xÐt nh sau: 

§Ëm ®é x¬ng cña ngêi ViÖt Nam cao h¬n h¼n 
®Ëm ®é x¬ng cña ngêi ch©u ©u vµ ch©u mü 

§Ëm ®é x¬ng gi¶m dÇn tõ vïng r¨ng cöa ®Õn 
vïng r¨ng hµm. 

§Ëm ®é x¬ng ë vïng tiÒn hµm hµm trªn th× thÊp 
h¬n vïng tiÒn hµm hµm díi, nhng vïng r¨ng hµm 

th× ®Ëm ®é x¬ng cña hµm trªn vµ díi th× t¬ng tù 
nhau. 

§Ëm ®é x¬ng ë c¸c vÞ trÝ ®èi xøng trªn mçi hµm 
®Ëm ®é x¬ng kh¸c nhau. 

§©y lµ nghiªn cøu bíc ®Çu tuy nhiªn ®Ó ®¹t ®îc 
®é tin cËy cao th× cÇn cã mét nghiªn cøu kh¸c víi cì 
mÉu lín h¬n. 
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UNG TH¦ §¦êNG MËT - Tôy Vµ NéI SOI NG¦îC DßNG 

 
Lª Quang Quèc ¸nh, NguyÔn V¨ng ViÖt H¶o 

TãM T¾T 
1. §Æt vÊn ®Ò: 
Cho ®Õn nay, néi soi mËt-tôy ngîc dßng 

(NSMTND) vÉn ®ãng mét vai trß quan träng trong chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ trong bÖnh ung th mËt-tôy. VÒ mÆt 
chÈn ®o¸n cã lÏ cha cã ph¬ng tiÖn nµo cho h×nh ¶nh 
tèt h¬n. Ngo¹i khoa gÆp nhiÒu khã kh¨n v× kh¶ n¨ng 
mæ triÖt c¨n qu¸ thÊp, mæ gi¶i ¸p mËt th× nÆng nÒ. §Æt 
nßng qua néi soi thùc sù lµ mét tiÕn bé trong gi¶i ¸p 
t¾c nghÏn ®êng mËt ¸c tÝnh. 

2. Sè liÖu vµ ph¬ng ph¸p: 
Nghiªn cøu 73 trêng hîp ung th ®êng mËt vµ 

tôy tõ th¸ng 7 n¨m 2009 cho ®Õn th¸ng 7 n¨m 2011 t¹i 
BV. NguyÔn Tri Ph¬ng (BV NTP) cã phèi hîp víi 
Trung T©m y khoa Medic. 

3. KÕt qu¶:  
+ HÇu hÕt bÖnh nh©n trªn 60 tuæi, Nam giíi chiÕm 

(51/73) 69,86%. 
+ Ung th ®êng mËt gåm 46 bÖnh nh©n víi 30% 

cho tÕ bµo (brush cytology) d¬ng tÝnh. VÒ mÆt ®iÒu trÞ, 
phÉu thuËt gÇn nh bã tay víi läai ung th vïng rèn 
gan (Klatskin tumor), lo¹i nµy cã 36 bÖnh nh©n chiÕm 
78,26%.  

+ Ung th ®Çu tôy cã 8 TH hÇu hÕt ®Òu ®Æt nßng 
kim läai hiÖu qu¶ dÉn lu cao. 

+ U th nhó Vater 19 bÖnh nh©n: 100% sinh thiÕt 
trùc tiÕp kÕt qu¶ d¬ng tÝnh lÇn ®Çu 94,74%. Cã 3 

bÖnh nh©n ®îc chuyÓn mæ v× cßn chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
Ung th nhó Vater, NSMTND cho h×nh ¶nh râ nÐt nhÊt 
vµ dÔ dµng sinh thiÕt lµm gi¶i phÉu bÖnh lý.  

VÒ h×nh ¶nh häc, ngoµi céng hëng tõ ®êng mËt 
(MRCP) th× cha cã ph¬ng tiÖn chÈn ®o¸n nµo cho 
h×nh ¶nh X quang c©y ®êng mËt tèt nh NSMTND.  

§Æt nßng thµnh c«ng: 
+ Trong ung th ®êng mËt: 10 ca ung th ®o¹n 

gi÷a vµ thÊp ®Æt nßng thµnh c«ng 90%. 36 ca ung th 
rèn gan ®Æt nßng 29 ca tØ lÖ thµnh c«ng 80,5%. Nãi 
chung ®Æt nßng thµnh c«ng trong ung th ®êng mËt lµ 
38/46 ®¹t 82,6%. 

+ HÇu hÕt ®Æt nßng kim lo¹i trong ung th ®Çu tôy 
7/8 ca, tØ lÖ thµnh c«ng 87,5%. 

+ §Æt nßng 18/19 ca thµnh c«ng trong ung th nhó 
Vater chiÕm tØ lÖ 94,74%. 

+ BiÕn chøng cña ®Æt nßng lµ 10% gåm ch¶y m¸u 
sau ®ôc læ c¾t c¬ vßng Oddi = 6%, nhiÔm trïng ®êng 
mËt do t¾c nßng = 4%. 

4. KÕt luËn: 
NSMTND cho h×nh ¶nh tæn th¬ng ®®êng mËt do 

ung th nãi chung lµ râ nhÊt vµ ®Æt nßng gi¶i ¸p mËt 
qua néi soi rÊt hiÖu qu¶ nhÊt lµ nßng kim läai. ChÊt 
lîng sèng cña bÖnh nh©n sau ®Æt nßng kh«ng nh÷ng 
tèt h¬n mµ cßn tr¸nh ®îc c¸c biÕn chøng do mæ .  


