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TãM t¾t 

 Víi trªn 12.000 phiÕu th¨m dß vµ 1333 ®èi tîng ®ñ tiªu chuÈn tham gia nghiªn cøu. 

KÕt qu¶ cho thÊy: 

* Tû lÖ ngêi m¾c bÖnh ®¸i th¸o ®êng (§T§) ë nhãm tuæi tõ 30 ®Õn 64 cã yÕu tè 

nguy c¬ chiÕm tû lÖ cao (10,5%).  Tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose 13,8%. Tû lÖ nµy cã 

liªn quan chÆt chÏ víi tuæi. 

* M« h×nh kh¸m sµng läc ®îc x©y dùng cã thÓ ¸p dông tèt trong céng ®ång. Tuy 

nhiªn, mét sè tiªu chuÈn cÇn lîng ho¸ râ h¬n, tuæi sµng läc cã thÓ tËp trung h¬n ë  løa 

tuæi cã tû lÖ bÖnh cao (35 ®Õn 69 tuæi) ®Ó gi¶m bít kinh phÝ kh¸m sµng läc. 

* Tõ kho¸: §¸i th¸o ®êng;  Rèi lo¹n dung n¹p glucose. 
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Ta Van Binh 

Summary 

 Studying 1333 subjects meeting the inclusion criteria, the results are as following: 

* The prevalence of diabetes in the subjects with diabetes risk factors, aged from 30 

to 64 is 10.5%. There is a close relationship between the disease pvevalence and the 

age. The prevalence of impaired glucose tolerance in the cohort is 13.8%. 

* The established screening model can be effectively applied at community level. 

However, some criteria should be more quantitative and the screening should be limited 

to ages with higher risks of diabetes (from 35 to 69 years old) in order to reduce the 

screening costs. 

* Key words: Diabetes; Impaired glucose tolerance; Screening standard. 

 

§Æt vÊn ®Ò 



 

Nh÷ng nghiªn cøu míi nhÊt vÒ bÖnh §T§ vµ yÕu tè nguy c¬ cho thÊy bÖnh §T§ ®· 

¶nh hëng tíi 4,4% nh÷ng ngêi 

 tõ 30 ®Õn 64 tuæi sèng trong khu vùc thµnh thÞ vµ 2,7% cña toµn quèc. Sè ngêi bÞ §T§ 

cha ®îc ph¸t hiÖn trong céng ®ång lªn tíi 64,5%.  

 
 

 

* BÖnh viÖn 103 

 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. NguyÔn Phó Kh¸ng 
Qua c¸c nghiªn cøu còng cho thÊy viÖc ®iÒu tra sµng läc sím bÖnh §T§          ë 

nh÷ng ®èi tîng cã yÕu tè nguy c¬ (YTNC) ®¸p øng phÇn lín nh÷ng yªu cÇu ®Æt ra vÒ 

môc ®Ých phßng bÖnh vµ hiÖu qu¶ kinh tÕ. Chóng t«i ®· ®Ò xuÊt ch¬ng tr×nh ®iÒu tra 

sµng läc ngêi bÖnh §T§ týp 2 víi môc tiªu: 

1. X¸c ®Þnh tû lÖ hiÖn m¾c §T§ vµ tû lÖ rèi lo¹n dung n¹p glucose ë nh÷ng ®èi tîng 

cã nguy c¬ cao  m¾c bÖnh. 

2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña nghiÖm ph¸p sµng läc, ¸p dông vµo thùc tÕ l©m sµng. 

 

®èi tîng vµ Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

1.1. Tiªu chuÈn chän lùa: 

§èi tîng ®é tuæi tõ 30 ®Õn 64, hiÖn ®ang sèng t¹i khu vùc thµnh thÞ cña c¸c thµnh 

phè Hµ Néi, H¶i Phßng, Yªn B¸i.  

1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 

- Nh÷ng ngêi ®· ®îc chÈn ®o¸n lµ §T§. 

- Ngêi ®ang m¾c c¸c bÖnh cÊp tÝnh, bÖnh néi tiÕt vµ rèi lo¹n chuyÓn ho¸ kh¸c ®ang 

®îc ®iÒu trÞ. Ngêi m¾c c¸c bÖnh suy gan, thËn. 

- Ngêi kh«ng tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

2.1. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu, cì mÉu, chän mÉu: 



Nghiªn cøu dÞch tÔ häc m« t¶: x¸c ®Þnh tû lÖ m¾c bÖnh §T§ ë nh÷ng ®èi tîng cã 

nguy c¬ cao, tÝnh cì mÉu tèi thiÓu cÇn ®iÒu tra lµ 864 ®èi tîng. §Ó cã tèi thiÓu 864 ®èi 

tîng cã nguy c¬, cÇn sµng läc kho¶ng 10.000 ®èi tîng 30 ®Õn 64 tuæi.  

2.2. X©y dùng tiªu chuÈn sµng läc: 

C¸c yÕu tè nguy c¬ chÝnh 

- Tuæi ≥ 45. 

- BMI ≥ 23, vßng eo > 90 (víi nam), vµ > 80 (víi n÷). 

- T¨ng huyÕt ¸p ( ≥ 140/90 mmHg). 

- TiÒn sö gia ®×nh cã ngêi thuéc thÕ hÖ cËn kÒ (bè, mÑ, anh chÞ em ruét, con ®Î..) bÞ 

m¾c bÖnh §T§ týp 2. 

- TiÒn sö hoÆc hiÖn t¹i ®îc chÈn ®o¸n cã rèi lo¹n ®êng huyÕt lóc ®ãi (RL§HL§) 

hoÆc rèi lo¹n dung n¹p glucose (RLDNG). 

-  Víi phô n÷,  cã tiÒn sö sinh con nÆng trªn 4000 gam hoÆc díi 2500 gram, hoÆc 

®îc chÈn ®o¸n §T§ thai kú, hoÆc thai chÕt lu…. 

- Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc. 

- ¨n nhiÒu mì, ®êng. 

- Thãi quen uèng rîu bia, hót thuèc l¸. 

Tiªu chuÈn chän ®èi tîng kh¸m sµng läc. 

- Nh÷ng ngêi tuæi ≥ 45 cã kÌm 1 YTNC. 

- Nh÷ng ngêi tõ 30 ®Õn 44 tuæi cã 2 YTNC. 

3. C¸ch thøc tiÕn hµnh. 

- Ph¸t phiÕu tù ®¸nh gi¸ nguy c¬ m¾c bÖnh cho c¸c ®èi tîng ë løa tuæi ≥ 30. Thu 

phiÕu ®¸nh gi¸ vµ chän c¸c ®èi tîng ®ñ tiªu chuÈn tham gia kh¸m sµng läc; 

- Th¨m kh¸m vµ pháng vÊn. 

- XÐt nghiÖm ®êng huyÕt sau lµm nghiÖm ph¸p dung n¹p glucose (®êng huyÕt 2 giê 

sau uèng 82,5 gr ®êng lo¹i monohydrat, hoÆc 75,0 gram anhydrous glucose Trong 

nghiªn cøu nµy dïng  glucose monohydrat). 

4. Xö lý sè liÖu. 

C¸c test th«ng kª th«ng thêng. Sö dung phÇn mÒm Epi.info vµ SPSS. 



 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 

Tæng sè phiÕu ph¸t ra 12.000 phiÕu t¹i Hµ Néi, H¶i Phßng vµ Yªn B¸i. Sè phiÕu thu 

vÒ 8.251 phiÕu. Läc ra 1.700 phiÕu ®Ó kh¸m sµng läc (14,2%); ®îc 1333 ®èi tîng.  

1. Mét sè ®Æc ®iÓm kh¸m sµng läc. 

1.1. §Æc ®iÓm vÒ giíi vµ tuæi:  

2.2. Ph©n bè yÕu tè nguy c¬ cña c¸c ®èi tîng ®îc kh¸m sµng läc:   

Sè ®èi tîng cã duy nhÊt 1 YTNC rÊt thÊp (8,9%) (n =131), 2 YTNC chiÕm 22,9% (n 

=305), 3 YTNC chiÕm 29,9% (n =398), 4 YTNC trë lªn cã tû lÖ cao nhÊt  (37,4%) (n 

=499). Nh vËy, tuæi cµng cao cµng xuÊt hiÖn nhiÒu YTNC g©y §T§ (p < 0,0001). 

§èi víi n÷ dêng nh tÇn suÊt c¸c YTNC ph©n bè t¬ng ®èi ®ång ®Òu. ë nam giíi, 

tÇn suÊt c¸c YTNC xuÊt hiÖn cïng mét lóc trªn ®èi tîng nhiÒu h¬n, cã tÝnh chÊt ®¬n lÎ. 

Ghi chó: THA: t¨ng huyÕt ¸p; RLLP: rèi lo¹n lipid; §T§TK: ®¸i th¸o ®êng thai kú. 

BMI ≥23 lµ YTNC phæ biÕn nhÊt. TiÕp ®Õn lµ t¨ng huyÕt ¸p, Ýt ho¹t ®éng thÓ lùc vµ 

tiÒn sö gia ®×nh m¾c §T§.  

2. Tû lÖ m¾c §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose.   

2.1. Ph©n bè bÖnh §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose theo tuæi: 

Tû lÖ chung m¾c §T§ vµ rèi lo¹n dung n¹p glucose (biÓu ®å 5) ë nhãm cã YTNC 

t¬ng øng lµ 10,5% vµ 13,8% (n = 1333).  

2.2. Ph©n bè bÖnh §T§ vµ RLDNG theo tÇn suÊt YTNCvµ tuæi: 

*Løa tuæi < 45: 

*Løa tuæi > 45: 

Tû lÖ bÖnh §T§ vµ RLDNG cã xu híng t¨ng dÇn theo tÇn suÊt c¸c YTNC ë c¶ 

nhãm tuæi 30 - 44 vµ 45 - 64 tuæi (NS. p = 0,941 vµ p = 0,686) (biÓu ®å 7). 
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Bµn luËn 

 

1. YTNC cña céng ®ång víi bÖnh §T§.  

Víi 8251 phiÕu th¨m dß, sè ®èi tîng cã nguy c¬ cao §T§ chiÕm 20,6%. Nh÷ng nguy c¬ 

phæ biÕn nhÊt trong nghiªn cøu nµy lµ chØ sè khèi c¬ thÓ cao (≥ 23), (65,1%), t¨ng huyÕt ¸p 

(42,7%), Ýt vËn ®éng thÓ lùc (35,2%), tiÒn sö gia ®×nh bÞ §T§ (15,5%) vµ c©n nÆng cña con 

khi sinh > 4000 gram (11,4%).  

C¸c YTNC kh¸c nh §T§ thai kú, rèi lo¹n lipid m¸u, suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc 

®ãi (IFG), rèi lo¹n dung n¹p glucose (IGT) trong nghiªn cøu nµy kh«ng cao (2,4% - 3,6%).  

2. Tû lÖ m¾c bÖnh. 

Tû lÖ m¾c §T§ ë nh÷ng ®èi tîng cã nhiÒu YTNC løa tuæi 30 - 64 rÊt cao (10,5%) t¬ng 

®¬ng víi Singapor. Tû lÖ RLDNG t¨ng tõ 5,4% ë løa tuæi 30 – 34, lªn >10% tõ tuæi 45 vµ 

gÇn 20% ë løa tuæi 60 - 64. Theo kÕt qu¶ cña nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu tû lÖ RLDNG tiÕn 

tíi bÖnh §T§ týp 2 l©m sµng lµ 6,0%/n¨m, suy gi¶m dung n¹p glucose m¸u lóc ®ãi lµ 

3,0%/n¨m. 

Tuæi lµ YTNC quan träng. Tû lÖ §T§ t¨ng râ rÖt theo tuæi (p < 0,0001). §Æc biÖt tû lÖ m¾c 

§T § t¨ng ®ét ngét ë tuæi > 45. V× vËy, nªn b¾t ®Çu tuæi kh¸m sµng läc tõ tuæi 30, 35, 40 hay 

45 tuæi?". Gi¶i ph¸p tho¶ ®¸ng ®îc lùa chän hiÖn nay lµ "cÇn thiÕt ph¶i kh¸m ®Þnh kú 3 

th¸ng/ lÇn cho nh÷ng ®èi tîng tõ 45 tuæi; kh¸m 12 th¸ng/lÇn cho nh÷ng ngêi 40 - 45 tuæi. 

Nh÷ng ngêi > 40 tuæi nhng cã tõ 02 YTNC trë lªn th× 06 th¸ng kh¸m/lÇn". Ngêi ta còng 

®Æt vÊn ®Ò nªn më réng tuæi kh¸m sµng läc ®Õn 69 tuæi.  

3. M« h×nh kh¸m sµng läc §T§. 

§©y lµ mét m« h×nh tèt ®Ó triÓn khai kh¸m ph¸t hiÖn sím §T§ t¹i céng ®ång. NÕu xÐt vÒ 

khÝa c¹nh kinh tÕ chóng ta sÏ tiÕt kiÖm ®îc nhiÒu thêi gian vµ tiÒn cña. NghiÖm ph¸p cã ®é 

nh¹y t¬ng ®èi cao. VÒ tiªu chuÈn kh¸m sµng läc chóng t«i kiÕn nghÞ bá ®èi tîng díi 35 

tuæi vµ më réng giíi h¹n tuæi kh¸m sµng läc §T§ lªn 69 tuæi.  

 

KÕt luËn 

 

1. §T§ ë ®èi tîng 30 - 64 tuæi cã YTNC cao chiÕm 10,5%. Tû lÖ m¾c bÖnh liªn quan chÆt 

chÏ víi tuæi. Tû lÖ RLDNG cao (13,8%).  

2. M« h×nh kh¸m sµng läc cã thÓ ¸p dông réng r·i trong céng ®ång. Tuy nhiªn, tuæi sµng 

läc cã thÓ tËp trung h¬n ë løa tuæi tõ 35 - 69, ®Ó gi¶m bít kinh phÝ kh¸m sµng läc. 
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