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trong khi phÉu thuËt, trªn c¬ së kinh nghiÖm cña phÉu 
thuËt viªn ®èi víi c¸c nguy c¬ tai biÕn liªn quan víi 
viÖc lÊy u. Kh¶ n¨ng lÊy u phô thuéc bèn yÕu tè chÝnh: 

U x©m lÊn xoang hang: phÇn u ®Ì lªn xoang hang 
th× chóng t«i lÊy hÕt, kh«ng cã khã kh¨n g×, phÇn u 
x©m lÊn vµo xoang hang chóng t«i kh«ng lÊy, x¹ trÞ 
sau (hiÖn nay lµ gamma knife). 

Tuæi cña bÖnh nh©n: ®èi víi bÖnh nh©n lín tuæi, 
nhÊt lµ cã c¸c vÊn ®Ò néi khoa, môc tiªu lÊy u ph¶i cã 
giíi h¹n thÝch hîp, kh«ng nªn cè lÊy hÕt u, nhÊt lµ c¸c 
trêng hîp th©n n·o bÞ chÌn Ðp nhiÒu. BÖnh nh©n lín 
tuæi thêng chËm vµ khã håi phôc sau phÉu thuËt so 
víi bÖnh nh©n trÎ. 

Khèi u bao quanh c¸c m¹ch m¸u: khi bãc t¸ch u 
ra khái m¹ch m¸u ph¶i hÕt søc thËn träng, nÕu khã 
kh¨n th× kh«ng cè, v× kh¶ n¨ng tæn th¬ng m¹ch m¸u 
vµ nhåi m¸u rÊt cao. Trong c¸c trêng hîp khèi u 
mÒm, cã líp mµng nhÖn quanh m¹ch m¸u th× cã thÓ 
bãc t¸ch hoµn toµn, cßn ngîc l¹i th× nªn ®Ó l¹i. 

Khèi u x©m lÊn mµng nu«i th©n n·o: biÓu hiÖn lµ 
phï th©n n·o trªn MRI T2, mÊt líp mµng nhÖn trªn 
h×nh ¶nh T1 vµ T2. Ph¶i ®Ó l¹i phÇn u b¸m vµo th©n 
n·o. Cã 3 trêng hîp liÖt nöa ngêi do tæn th¬ng 
th©n n·o. 

LÊy toµn bé u ®ång nghÜa víi gÆp c¸c biÕn chøng 
thÇn kinh nhiÒu h¬n. Víi kü thuËt vi phÉu ngµy cµng tèt 
h¬n, tû lÖ tû vong do phÉu thuËt gi¶m ®¸ng kÓ, tuy 
nhiªn, c¸c tæn th¬ng thÇn kinh do phÉu thuËt (chñ yÕu 
lµ c¸c d©y thÇn kinh sä do vÞ trÝ khu tró cña khèi u) vÉn 
cßn cao. HiÖn nay, nhê cã gamma knife, môc tiªu lÊy 
toµn bé u kh«ng cßn ®îc u tiªn nh tríc kia vµ nhê 
vËy mµ c¸c tæn th¬ng thÇn kinh còng gi¶m theo.  

KÕT LUËN 
PhÉu thuËt UMNX§MD vÉn cßn lµ th¸ch thøc lín 

®èi víi ngo¹i thÇn kinh. Dï tû lÖ tû vong ®· gi¶m ®¸ng 
kÓ, c¸c biÕn chøng do phÉu thuËt vÉn cßn cao, chñ 
yÕu lµ tæn th¬ng c¸c d©y thÇn kinh sä. ChiÕn lîc 
®iÒu trÞ thÝch hîp víi mçi bÖnh nh©n ph¶i ®îc quyÕt 
®Þnh dùa vµo tuæi, c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vµ h×nh ¶nh 
MRI. Môc tiªu lÊy u cßn cã thÓ ph¶i quyÕt ®Þnh trong 
khi mæ vµ gamma knife lµm thay ®æi môc tiªu lÊy hÕt 
u. Trong ®a sè c¸c trêng hîp, ®êng mæ qua x¬ng 
®¸ lµ thÝch hîp nhÊt víi lo¹i u nµy.  
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®¸i th¸o ®êng - yÕu tè nguy c¬ cña ngêi T¨ng huyÕt ¸p 

 
Ph¹m ThÞ Kim Lan,  

NguyÔn ThÞ B¹ch YÕn, §µo ThÞ Minh An 
tãm t¾t 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ vÊn ®Ò quan träng ®èi víi 

søc khoÎ céng ®ång. ViÖc t×m hiÓu c¸c yÕu tè nguy c¬ 
cña THA lµ cÇn thiÕt ®Ó phßng bÖnh còng nh ch÷a 
bÖnh. 

- Môc ®Ých nghiªn cøu: T×m hiÓu mèi liªn quan 
gi÷a THA víi yÕu tè nguy c¬ §¸i Th¸o §êng ë c¸c 
®èi tîng > 25 tuæi sinh sèng t¹i néi thµnh Hµ Néi  

- Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: c¸c ®èi tîng > 25 
tuæi ë néi thµnh Hµ Néi, ®uîc lùa chän theo ph¬ng 
phÊp chän mÉu ngÉu nhiªn nhiÒu giai ®o¹n, lÊy ra 
®îc 1121 ngêi ®Ó x¸c ®Þnh c¸c trêng hîp THA vµ 
kh«ng THA, §T§ vµ ®êng huyÕt b×nh thêng, Sau 
®ã ¸p dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 1 bÖnh 2 chøng 
®Ó ®¸nh gi¸ mèi liªn quan gi÷a THA vµ §T§. 
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- KÕt qu¶:Nghiªn cøu trªn 1121 ®èi tîng cho thÊy 
+ Cã 55/ 1121 ngêi bÞ §T§, chiÕm tû lÖ 4,91% 

(§T§ ë nam lµ 18/393 chiÕm 4,58%; ë n÷ giíi lµ 
37/728, chiÕm 5,08%) 

+ Tû lÖ §¸i Th¸o §êng ë ngêi THA (9,92%) cao 
h¬n râ rÖt ngêi kh«ng THA (3,4%) (P<0,01). 

+ ë ngêi §¸i Th¸o §êng tû lÖ THA lµ 26/55 ( 
47,3%), cao h¬n râ rÖt so víi ngêi kh«ng cã §¸i 
Th¸o §êng: 236/ 1066 (22,1% ), kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa (P<0,01). 

+T×m hiÓu mèi t¬ng quan THA vµ §T§ cho thÊy 
§T§ lµm t¨ng nguy c¬ THA 1,85 lÇn. 

+Vµ ngîc l¹i c¸c bÖnh nh©n tiÓu ®êng cã nguy 
c¬ THA (AR) lµ 45,95%. 

- KÕt luËn: YÕu tè §¸i Th¸o §êng cã liªn 
quan chÆt chÏ víi bÖnh THA. 

Tõ khãa: T¨ng huyÕt ¸p, §¸i Th¸o §êng. 
§Æt vÊn ®Ò 
T¨ng huyÕt ¸p (THA) lµ mét trong nh÷ng vÊn ®Ò 

quan träng ®èi víi søc khoÎ céng ®ång. T¨ng huyÕt 
¸p thêng dÉn ®Õn nh÷ng biÕn chøng nÆng nÒ, g©y 
tµn phÕ vµ thËm chÝ cã thÓ g©y tö vong.ViÖc t×m hiÓu 
nguyªn nh©n vµ c¸c yÕu tè nguy c¬ cña t¨ng huyÕt 
¸p lµ cÇn thiÕt ®Ó phßng bÖnh còng nh ch÷a bÖnh.  

C¸c nghiªn cøu cho thÊy BÖnh ®¸i th¸o ®êng 
hay cã cïng víi bÖnh t¨ng huyÕt ¸p. Cã kho¶ng 30 -
50% bÖnh nh©n ®¸i th¸o ®êng bÞ t¨ng huyÕt ¸p, 
nh÷ng bÖnh nh©n nµy thêng bÐo. Ngîc l¹i, xÐt 
nghiÖm ®êng trong m¸u thÊy t¨ng cao ë 1/3 sè bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p [2] [7]. 

Ngêi ta nhËn thÊy mét tû lÖ ®¸ng kÓ c¸c bÖnh 
nh©n t¨ng huyÕt ¸p cã kh¸ng Insulin vµ t¨ng Insulin 
m¸u, nhng còng cha ch¾c ®©y lµ quan hÖ nh©n 
qu¶. Sù kh¸ng Insulin hay gÆp ë nh÷ng bÖnh nh©n 
®¸i th¸o ®êng Typ 2 hoÆc bÐo ph×. Hai bÖnh nµy gÆp 
nhiÒu trong nh÷ng ngêi bÞ t¨ng huyÕt ¸p h¬n nh÷ng 
ngêi cã huyÕt ¸p b×nh thêng. [5]. Chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu cô thÓ nh sau: 

Môc tiªu nghiªn cøu: T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a 
THA víi yÕu tè nguy c¬ §¸i Th¸o §êng ë c¸c ®èi 
tîng > 25 tuæi sinh sèng t¹i néi thµnh Hµ Néi. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
 Nh÷ng ngêi tõ 25 tuæi trë lªn ®ang sinh sèng t¹i 

c¸c quËn néi thµnh cña Hµ Néi ®îc chän vµo mÉu 
nghiªn cøu. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
2.1. C¸ch chän mÉu nghiªn cøu: Chän mÉu 

ngÉu nhiªn, nhiÒu giai ®o¹n.  
Cì mÉu nghiªn cøu: 

n = 
196 x p.q

d2  = 
1962 x 016 x 084

0052   

Trong ®ã : 
p: Tû lÖ m¾c THA trong quÇn thÓ (íc lîng theo 

c¸c nghiªn cøu tríc) 
q: 1- p 
d: Kho¶ng tin cËy 
Do c¸ch lÊy mÉu ngÉu nhiªn nhiÒu giai ®o¹n nªn 

ph¶i nh©n ®«i cì mÉu: n  2 = 210  2 = 420 

420 ngêi lµ cì mÉu cho mét vïng kinh tÕ v× chia 
néi thµnh Hµ Néi thµnh 3 vïng kinh tÕ: Cao, trung 
b×nh, thÊp nªn tæng sè cì mÉu ph¶i ®iÒu tra t¹i néi 
thµnh Hµ Néi lµ: 420  3 = 1 260. 

2.2. ThiÕt kÕ ®Ó ph©n tÝch yÕu tè nguy c¬ theo 
ph¬ng ph¸p bÖnh chøng. 

Sau khi ®iÒu tra cã bao nhiªu ngêi THA lÊy lµm 
nhãm nghiªn cøu, ®ång thêi lÊy mét nhãm n = 02 
nhãm nghiªn cøu nhng kh«ng m¾c bÖnh, cã cïng løa 
tuæi, giíi tÝnh vµ n¬i sinh sèng ®Ó lµm nhãm chøng. 

2.3. C¸c bíc tiÕn hµnh nghiªn cøu. 
- §o huyÕt ¸p: M¸y huyÕt ¸p kÕ cét thuû ng©n 

LPK2 s¶n xuÊt t¹i NhËt B¶n.; Thùc hiÖn thèng nhÊt kü 
thuËt ®o huyÕt ¸p tay tr¸i ë t thÕ ngåi (§èi tîng ngåi 
nghØ tríc khi ®o 5 phót). §èi tîng kh«ng ho¹t ®éng 
m¹nh, kh«ng uèng cµ phª hoÆc rîu tríc ®ã. §o 2 
lÇn c¸ch nhau 2 phót råi lÊy trung b×nh cña hai lÇn ®o. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n THA: HATT  140 mmHg 
vµ/hoÆc HATTr  90 mm Hg 

- §Þnh lîng ®êng m¸u lóc ®ãi: Dïng ph¬ng 
ph¸p ®Þnh lîng ®êng m¸u mao m¹ch. BÖnh nh©n 
ph¶i nhÞn ¨n tríc ®ã 8 giê. M¸y ®o HE.MOCUE cña 
Thôy SÜ; giÊy thö MICROCUVETTES. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n t¨ng ®êng m¸u: §êng 
m¸u lóc ®ãi  7 mmol/l (1,26 g/l). 

- NghiÖm ph¸p t¨ng ®êng huyÕt: BÖnh nh©n ph¶i 
nhÞn ®ãi tèi thiÓu 10 giê, sau ®ã uèng 75 g Glucose 
hoµ tan trong 250 ml níc. 

Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n: §êng m¸u sau khi uèng 
®êng 2 giê  11,1 mmol/l (2 g/l). 

2.4. Xö lý sè liÖu. 
- Sö dông c¸c ph¬ng ph¸p thèng kª Y häc. 
- C¸c th«ng tin ®îc thu thËp vµ xö lý trªn m¸y vi 

tÝnh, cã sö dông phÇn mÒm EPI.INFO 6.02 cña Tæ 
chøc Y tÕ ThÕ giíi vµ ch¬ng tr×nh SPSS 10.0. 

KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
TiÕn hµnh ®iÒu tra tõ th¸ng 10/2001 ®Õn 06/2002, 

tæng sè 1121 ngêi ®· ®îc lÊy vµo nghªn cøu  
1. Tû lÖ ®¸i th¸o ®êng. 
- Tû lÖ §T§ ë nhãm nghiªn cøu: 

 Sè ngêi 
®¸i th¸o 
®êng 

Sè ngêi 
®îc ®iÒu 

tra 

Tû lÖ 
§T§ 
% 

Chung c¶ 2 giíi 55 1121 4,91 

 
P 

Nam 18 393 4,58 
N÷ 37 728 5,08 

0,6
4 

 
- Tû lÖ §T§ ë ngêi THA vµ ngêi HA b×nh thêng  
 Ngêi kh«ng THA Ngêi cã THA P 

 Sè 
§T 

Sè 
§T§ 

% 
§T§ 

Sè 
§T 

Sè 
§T§ 

% 
§T§  

Chung 
2 giíi 859 29 3,38 262 26 9,92 <0,01 

Nam 293 8 2,73 100 10 10,00 <0,01 
N÷ 566 21 3,78 162 16 9,88 <0,01 
Tû lÖ §¸i Th¸o §êng cao h¬n râ rÖt ë ngêi THA 

so víi ngêi cã HA b×nh thêng (9,92% so víi 3,38%). 
C¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy cã t×nh tr¹ng 

kh¸ng Insulin ë bÖnh nh©n THA. 
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Mét sè nghiªn cøu trong níc còng cho thÊy tû lÖ 
®¸i th¸o ®êng ë ngêi THA cao h¬n râ rÖt so víi 
quÇn thÓ d©n sè chung. Nghiªn cøu cña TrÇn H÷u 
Dµng (2002) thÊy tû lÖ ®¸i th¸o ®êng ë ngêi THA lµ 
31,5% [1]. Nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Dung (Trªn 
1160 ngêi THA) thÊy tû lÖ ®¸i th¸o ®êng lµ 14,5% 
[2]. Trong khi ®ã c¸c nghiªn cøu vÒ tû lÖ ®¸i th¸o 
®êng ë trong quÇn thÓ d©n c chung lµ 2,42% ë 
ngêi  15 tuæi. 

2. Tû lÖ THA. 
- Trong sè 1121 ®èi t¬ng nghiªn cøu cã 262 

ngêi bÞ THA , chiÕm tû lÖ 23.4% 
- Tû lÖ THA ë ngêi §T§: 

Ngêi cã §T§ Ngêi kh«ng §T§ P 
Sè 

®iÒu 
tra 

Sè 
ngêi 
THA 

Tû lÖ 
THA 
% 

Sè 
®iÒu 
tra 

Sè 
ngêi 
THA 

Tû lÖ 
%  

55 26 47,3 1066 236 22,1% <0,01 
Nghiªn cøu cho thÊy, Tû lÖ THA ë ngêi §¸i Th¸o 

§êng lµ 47% so víi tû lÖ nµy ë ngêi kh«ng bÞ ®¸i 
th¸o ®êng ®êng lµ 22,1% cao h¬n râ rÖt, kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa, P< 0,001. 

C¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi còng cho thÊy tû lÖ 
THA ë ngêi ®¸i th¸o ®êng lµ tõ 30 - 50% [1] [4]. Tû 
lÖ THA ë ngêi ®¸i th¸o ®êng Typ 1 lµ 50%, cßn ë 
ngêi ®¸i th¸o ®êng Typ 2 lªn tíi gÇn 100% [1].  

3. Liªn quan gi÷a THA vµ ®¸i th¸o ®êng. 
Ph©n tÝch yÕu tè nguy c¬ nµy theo ph¬ng ph¸p 

bÖnh chøng (01 bÖnh + 02 chøng): 262 ngêi THA vµ 
409 ngêi kh«ng THA ®îc nghiªn cøu vÒ ®êng 
m¸u cho thÊy: §T§ lµm t¨ng nguy c¬ bÞ THA lªn 1,85 
lÇn (p<0,05). 

T¨ng huyÕt ¸p  
Cã Kh«ng 

OR 

Cã 26 23 T¨ng ®êng m¸u 
Kh«ng 236 386 

Tæng sè 262 409 

1,85 
(1,0-3,47) 
P < 0,05 

Tõ ®ã tÝnh nguy c¬ qui kÕt AR% (AR% lµ nguy c¬ 
chiÕm bao nhiªu % ®Ó g©y ra bÖnh) ®îc tÝnh theo 

c«ng thøc: 100x
OR

1OR%AR 
 % 

KÕt qu¶ cho thÊy, ngêi §¸i Th¸o §êng nguy c¬ 
THA lµ 45,95% . 

KÕt luËn 
Qua nghiªn cøu 1121 ngêi tõ 25 tuæi trë lªn t¹i 

néi thµnh Hµ Néi, ph¸t hiÖn cã 262 ngêi THA , 
nghiªn cøu 1 bÖnh 2 chøng , cho thÊy: YÕu tè §¸i 
Th¸o §êng cã liªn quan chÆt chÏ víi bÖnh THA. 
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NGHI£N CøU MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ H×NH ¶NH CHôP C¾T LíP VI TÝNH 
CñA XUÊT HUYÕT CÊP TÝNH B¸N CÇU §¹I N·O ë BÖNH NH¢N TR£N 50 TUæI 

 
D¬ng Huy Hoµng - NguyÔn Ngäc Trung  

Trêng §¹i häc Y Th¸i B×nh 
NguyÔn §øc Th¸i - BÖnh viªn §a khoa tØnh Th¸i B×nh 

 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 54 bÖnh nh©n ch¶y m¸u b¸n cÇu ®¹i 

n·o løa tuæi trªn 50, chóng t«i thu ®îc kÕt qu¶: 
- Ch¶y m¸u b¸n cÇu ®¹i n·o thêng x¶y ra ë løa 

tuæi tõ 50 ®Õn 59 (51,9%) vµ ngêi cã t¨ng huyÕt ¸p 
(70,3%). Nam gÆp nhiÒu h¬n n÷ (2 lÇn). C¸c triÖu 
chøng l©m sµng: khëi ph¸t ®ét ngét vµ cÊp tÝnh 
(94,3%), ®au ®Çu (85,2%), n«n vµ buån n«n (51,9%), 
rèi lo¹n ý thøc (66,8%), hÇu hÕt cã liÖt nöa ngêi 
(94,4%), héi chøng mµng n·o (53,7%). 

- H×nh ¶nh chôp CLVT ch¶y m¸u b¸n cÇu n·o hay 
gÆp lµ vïng bao trong – nh©n x¸m trung ¬ng 

(70,3%) vµ thïy th¸i d¬ng (9,2%). KÝch thíc ®êng 
kÝnh khèi m¸u tô thêng  5 cm (83,3%). ThÓ tÝch 
khèi m¸u tô lín (trung b×nh lµ 31,6 ± 19,7 cm3. Tû lÖ 
cã thÓ tÝch æ m¸u tô > 60 cm3 chiÕm 16,6%. Møc ®é 
phï nÒ n·o xung quanh æ m¸u tô nÆng chiÕm 41,6%. 
Khèi m¸u tô hay g©y chÌn Ðp n·o thÊt bªn (44,5%) 
vµ di lÖch ®êng gi÷a (55,4%) trong ®ã di lÖch >1cm 
chiÕm 20,4%. 

Tõ khãa: b¸n cÇu ®¹i n·o, chôp c¾t líp vi tÝnh. 
 


