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TÓM TẮT82 
Mục tiêu: nghiên cứu nhằm tìm mối tương quan 

giữa các dạng thể chất Y học cổ truyền và đặc điểm 
nhân cách trên sinh viên khoa Y học cổ truyền tại Đại 
học Y dược thành phố Hồ Chí Minh. Phương pháp 
nghiên cứu: nghiên cứu thực hiện trên 420 sinh viên 
ngành bác sỹ Y học cổ truyền tại Đại học Y dược 
thành phố Hồ Chí Minh, từ tháng 11/2021 đến tháng 
05/2022. Dữ liệu được thu thập từ sinh viên bao gồm 
đặc điểm chung, đặc điểm thể chất Y học cổ truyền 
bằng bảng câu hỏi CCMQ, đặc điểm nhân cách bằng 
bảng câu hỏi EPI. Kết quả: Đặc điểm hướng ngoại có 
mối tương quan thuận mức độ thấp với các thể: thể 
chất Âm hư, thể chất Đàm thấp, thể chất Khí uất, thể 
chất Đặc biệt. Đặc điểm bất ổn thần kinh có mối 
tương quan thuận mức độ thấp với các thể: thể chất 
Khí hư, thể chất Âm hư, thể chất Đàm thấp, thể chất 
Thấp nhiệt, thể chất Huyết ứ, thể chất Đặc biệt. 
Tương quan thuận mức độ trung bình với thể chất Khí 
uất. Tương quan nghịch mức độ trung bình với thể 
chất Bình hòa. Kết luận: Các thể chất không cân 
bằng có mối tương quan thuận với đặc điểm bất ổn 
thần kinh, trong khi thể chất cân bằng có tương quan 
nghịch với đặc điểm bất ổn thần kinh. Có mối liên hệ 
giữa một số thể chất không cân bằng với đặc điểm 
hướng ngoại. 

Từ khóa: Thể chất Y học cổ truyền, nhân cách 
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AND PHARMACY AT HO CHI MINH CITY 
Objective: To study the correlation between 

Traditional Medicine Body Constitutions and 
personality characteristics on students of the Faculty 
of Traditional Medicine at the University of Medicine 
and Pharmacy at Ho Chi Minh City (TM-UMP). 
Methods: The study was conducted on 420 students 
of TM-UMP, from November 2021 to May 2022. Data 
collected from students include general characteristics, 
characteristics of Traditional Medicine Body 
Constitutions by CCMQ questionnaire, personality 
characteristics by EPI questionnaire. Results: 
Extraversion traits have a low level of positive 
correlation with the following types: Yin-deficiency, 
Phlegm dampness, Qi-stagnation, Inherited special. 
Neuroticism have a low degree of positive correlation 
with the following types: Qi deficiency, Yin deficiency, 
Phlegm dampness, Damp-heat, Blood stasis, inherited-
special. A medium level of positive correlation with qi-
stagnation. A medium level of negative correlation 
with Balanced. Conclusion: we found that 
neuroticism positively correlated with Unbalanced, 
while neuroticism negatively correlated with balanced. 
we found that extraversion positively correlated with 
some Traditional medicine body constitution 
 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 
Thể chất y học cổ truyền (TCYHCT) bao gồm 

9 dạng: âm hư, dương hư, khí hư, khí uất, đàm 
thấp, huyết ứ, thấp nhiệt, đặc biệt và bình hòa. 
Mỗi TCYHCT có đặc điểm sinh lý, tâm lý và xu 
hướng bệnh tật khác nhau, ảnh hưởng không 
nhỏ đến chất lượng cuộc sống. Nghiên cứu của 
Liu Xuekai năm 2020 chỉ ra TCTL là yếu tố nguy 
cơ giảm chất lượng cuộc sống đại học của sinh 
viên trên nhiều phương diện: thể chất, tâm lý, 
sức khỏe1. Trong khi, học thuyết nhân cách của 
Hans Eysenck có 2 chiều đặc điểm do các phản 
ứng sinh lý trong cơ thể góp phần quy định 
(hướng ngoại, bất ổn thần kinh). 

Các đặc điểm thể chất tác động qua lại với 
nhau một cách phức tạp, thể chất “trội” sẽ góp 
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phần lớn biểu hiện của khách thể trên phương 
diện sinh lý, tâm lý và nguy cơ bệnh lý. Do đó, 
khảo sát tìm mối liên hệ giữa đặc điểm nhân 
cách và thể chất Y học cổ truyền không chỉ 
chứng minh được lý luận thể chất Y học cổ 
truyền mà còn giải thích những khác biệt về các 
đặc điểm nhân cách trong từng nhóm thể chất. 
 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 
2.1. Đối tượng nghiên cứu: đối tượng 

nghiên cứu bao gồm 420 sinh viên khoa Y học cổ 
truyền tại Đại học Y dược thành phố Hồ Chí 
Minh, từ tháng 11/2021 đến tháng 05/2022. 

Tiêu chuẩn chọn: Sinh viên ngành bác sĩ Y 
học cổ truyền từ năm 1 đến năm 6 thuộc khoa Y 
học cổ truyền và đồng ý tham gia nghiên cứu. 

Tiêu chuẩn loại: Có tiền sử hoặc đang điều 
trị rối loạn tâm thần. Mức độ che đậy trong bảng 
câu hỏi EPI từ 5 điểm trở lên. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 
Thiết kế nghiên cứu: nghiên cứu cắt ngang 

phân tích. 
Phương pháp chọn mẫu thuận tiện: tất cả 

sinh viên trong 6 năm học, đáp ứng tiêu chuẩn 
chọn và không đáp ứng tiêu chuẩn loại. Dữ liệu 
được thu thập từ sinh viên bao gồm: tối, giới, 
năm học, đặc điểm thể chất Y học cổ truyền 
bằng bảng câu hỏi CCMQ, đặc điểm nhân cách 
bằng bảng câu hỏi EPI. 

2.3. Xử lý số liệu: Nhập số liệu bằng phần 
mềm excel 365, xử lý số liệu bằng phần mềm R. 

Các biến định lượng được biểu diễn theo giá trị 
trung bình và độ lệch chuẩn, giá trị trung vị, Max, 
Min. Biến định tính được trình bày theo tỷ lệ %. 

2.4. Đạo  đức  nghiên  cứu: Hội đồng đạo 
đức trong nghiên cứu Y Sinh học Đại học Y dược 
TPHCM, số 689/HĐĐĐ-HĐYD ngày 24 tháng 11 
năm 2021. 
 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
Trong thời gian từ tháng 11/2021 đến tháng 

05/2022 có 420 sinh viên được đưa vào nghiên 
cứu. Độ tuổi trung bình là 22,77 ± 2,0, tỷ lệ 
nam/nữ là 1:2. Đặc điểm chung của nhóm 
nghiên cứu được mô tả chi tiết ở bảng 1. 

Bảng 1. Đặc điểm chung mẫu nghiên cứu 
Đặc điểm Biến số Tần số Tỉ lệ (%) 

Giới 
Nam 138 32,9 
Nữ 282 67,1 

Năm học 

Năm 1 72 17,14 
Năm 2 56 13,33 
Năm 3 90 21,43 
Năm 4 76 18,10 
Năm 5 61 14,52 

Năm 6 65 15,48 
Tuổi Trung vị (tứ phân vị) 23 (22 – 24) 

Tỉ lệ sinh viên nữ tham gia nghiên cứu chiếm 
2/3 mẫu nghiên cứu. Sinh viên năm 3 chiếm tỉ lệ 
cao nhất trong mẫu nghiên cứu. Sinh viên năm 2  
chiếm tỉ lệ thấp nhất trong mẫu nghiên cứu. Tuổi 
nhỏ nhất trong mẫu là 20 tuổi, lớn nhất là 36 
tuổi, tuổi trung bình của mẫu là 23. 

Bảng 2. Mức độ hướng ngoại và thể 
chất Y học cổ truyền  

Thể chất Trung bình ± độ lệch chuẩn 
Khí hư 9,31 ± 3,36 

Dương hư 10,43 ± 3,82 
Âm hư 11,00 ± 4,58 

Đàm thấp 10,37 ± 3,02 
Thấp nhiệt 8,80 ± 3,25 
Huyết ứ 10,42 ± 2,75 
Khí uất 10,47 ± 3,39 
Đặc biệt 10,13 ± 3,07 
Bình hòa 9,85 ± 3,45 

P 0,3785 
Bảng 2 thể hiện mức độ hướng ngoại cao 

nhất ở thể chất Âm hư (11 ± 4,58), thấp nhất ở 
thể chất Thấp nhiệt (8,8 ± 3,25). Khác biệt 
không có ý nghĩa thống kê. 

Bảng 3 thể hiện mức độ bất ổn thần kinh cao 
nhất ở thể chất Khí uất (18,63 ± 3,61), thấp 
nhất ở thể chất Bình hòa (14,09 ± 3,95). Khác 
biệt có ý nghĩa thống kê. 

Bảng 3. Mức độ bất ổn thần kinh và thể 
chất Y học cổ truyền  

Thể chất Trung bình  ± độ lệch chuẩn 
Khí hư 16,47 ± 3,47 

Dương hư 15,06 ± 3,91 
Âm hư 16,27 ± 4,48 

Đàm thấp 15,75 ± 4,95 
Thấp nhiệt 17,30 ± 2,77 
Huyết ứ 17,23 ± 3,53 
Khí uất 18,63 ± 3,61 
Đặc biệt 16,20 ± 3,28 
Bình hòa 14,09 ± 3,95 

P* 0,0000 
Bảng 4. Mức độ dạng thể chất trong 

sinh viên 
Thể chất Trung vị (tứ phân vị) 

Khí hư 37,50 ( 28,13; 50,00) 
Dương hư 28,57 ( 17,86; 46,43) 

Âm hư 34,38 ( 24,22; 43,75) 
Đàm thấp 31,25 ( 18,75; 40,63) 
Thấp nhiệt 33,33 ( 20,83; 41,67) 
Huyết ứ 35,71 ( 25,00; 46,43) 
Khí uất 33,93 ( 25,00; 46,43) 
Đặc biệt 28,57 ( 17,86; 42,86) 
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Bình hòa 59,38 ( 50,00; 68,75) 
 

Bảng 4 thể hiện Thể chất Bình hòa có mức 
độ cao nhất. Mức độ cao thứ hai là thể chất Khí 
hư. Thể chất Đàm thấp có mức độ thấp nhất. 

Biểu đồ 1 thể hiện mức điểm của thể chất 
bình hòa lớn hơn so với các dạng thể chất khác, 
khác biệt có ý nghĩa thống kê. Mức điểm của thể 
chất khí hư lớn hơn so với các dạng thể chất 
khác, khác biệt có ý nghĩa thống kê. 

 
Biểu đồ 1. Tổng thể mức độ 

các dạng thể chất 

 
Biểu đồ 2. Phân bố phép kiểm hậu định các 

mức độ thể chất 
Biểu đồ 2. thể hiện Thể chất bình hòa, khác 

biệt có ý nghĩa thống kê lớn nhất so với các thể 
chất khác. Thể chất âm hư khác biệt có ý nghĩa 
thống kê so với các thể chất khác. 

Biểu đồ 3 thể hiện mức độ thể chất Đàm 
thấp, Âm hư, Khí trệ có tương quan thuận mức 
độ kém với đặc điểm hướng ngoại, có ý nghĩa 
thống kê. 

 

 
*: P < 0,05; ** P < 0,01; *** P < 0,001; E: đặc điểm hướng ngoại 

Biểu đồ 3. Ma trận hồi quy tuyến tính giữa đặc điểm hướng ngoại và các thể chất 

 
*: P < 0,05; ** P < 0,01; *** P < 0,001; N: đặc điểm bất ổn thần kinh 

Biểu đồ 4. Ma trận hồi quy tuyến tính giữa đặc điểm bất ổn thần kinh và các thể chất 
 

Biểu đồ 4 thể hiện mức độ thể chất Khí uất có 
tương quan thuận mức độ trung bình với đặc điểm 
bất ổn thần kinh, có ý nghĩa thống kê. Mức độ các 
dạng thể chất (thể chất Khí hư, thể chất Âm hư, 
thể chất Đàm thấp, thể chất Thấp nhiệt, thể chất 

Huyết ứ, thể chất Đặc biệt) có tương quan thuận 
mức độ thấp với đặc điểm bất ổn thần kinh, có ý 
nghĩa thống kê. Mức độ thể chất bình hòa có tương 
quan nghịch mức độ trung bình với đặc điểm bất 
ổn thần kinh, có ý nghĩa thống kê. 
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IV. BÀN LUẬN 
4.1. Mức độ các dạng nhân cách trong 

thể chất. Mức độ các dạng nhân cách trong mỗi 
thể chất YHCT là khác nhau, một số kết quả 
tương tự nghiên cứu trước đó. 

Mức độ hướng ngoại: thể chất Âm hư chiếm 
mức độ cao nhất, thể chất Thấp nhiệt có mức độ 
thấp nhất. Sự khác biệt không có ý nghĩa thống 
kê. Kết quả khác với nghiên cứu Tan Fang: thể 
chất Bình hòa có điểm cao nhất và thể chất Khí 
uất có điểm thấp nhất, khác biệt có ý nghĩa 
thống kê (P <0,01)2.   

Khi âm dương mất cân bằng, dương khí 
thiên thịnh xuất hiện các thể chất thiên dương 
như thể chất Âm hư, thể chất Đàm thấp, thể 
chất Huyết ứ, thể chất Thấp nhiệt. Người có thể 
chất thiên dương có đặc điểm năng động, nóng 
nảy và hưng phấn. Đồng thời, tương đối mạnh 
mẽ, hoạt bát, nhanh nhẹn, nhạy bén, hướng 
ngoại, thích cạnh tranh, dễ cáu gắt và nóng giận, 
kém tự chủ. Người thiên dương không chú ý sinh 
hoạt điều độ, làm việc căng thẳng, suy nghĩ 
nhiều lâu dần dẫn đến thương âm, thể chất Âm 
hư sinh nội nhiệt mà xuất hiện tính tình cáo kỉnh, 
lo lắng và cảm xúc tiêu cực khác3. Nghiên cứu 
của Tan Fang trên sinh viên tại đại học trung y 
Bắc Kinh và sinh viên công nghệ tại đại học 
Thanh Hoa cho thấy mức độ hướng ngoại giữa 
thể chất Bình hòa và thể chất Âm hư là lớn 
nhất2. Trong nghiên cứu chúng tối có tỉ lệ thể 
chất Âm hư lớn nhất, có thể do dân số chọn mẫu 
khác nhau về nhu cầu hướng ngoại trong quá 
trình học tập. Sinh viên y có xu hướng hướng nội 
nhiều hơn so với ngành học khác.  

Mức độ thần kinh không ổn định: thể chất 
Khí uất có mức điểm cao nhất, thể chất Bình hòa 
chiếm tỉ lệ thấp nhất, sự khác biệt có ý nghĩa 
thống kê. Kết quả tương tự nghiên cứu của Tan 
Fang năm 2010. Thể chất Khí uất có điểm cao 
nhất, thể chất Bình hòa có điểm thấp nhất, khác 
biệt có ý nghĩa thống kê (P <0,01)2. Những 
người có thể chất Khí uất có tỷ lệ hướng nội và 
không ổn định cao. Thể chất Khí uất được hình 
thành do tình chí không thông, khí cơ trở trệ mà 
hình thành, thể chất Khí uất dẫn đến khó biểu 
hiện sắc thái tình chí, dễ gắt gỏng, nhạy cảm, đa 
nghi, tính tình thận trọng, hẹp hòi nên tính cách 
hướng nội tâm, tinh thần không ổn định3. 

Nghiên cứu của Tan Jiancheng năm 2014, sử 
dụng phân tích tương ứng, giữa thể chất, tâm lý 
và mất ngủ. Kết quả cho thấy thể chất Âm hư và 
đặc điểm hướng ngoại thuộc nhóm trung gian 
chiếm tỉ lệ cao nhất, có mối liên quan giữa thể 
chất Âm hư và tính ổn định của đặc điểm thần 

kinh không ổn định. Tác giả Tan Jiancheng so 
sánh với nghiên cứu của Tang Fang và Wang Qi 
cho thấy sự khác nhau về tỉ lệ và mô tả đặc điểm 
tính cách thể chất Âm hư, do có thể sai lệch 
chọn mẫu4. Các yếu tố có ảnh hưởng đến thể 
chất như: môi trường địa lý, nghiên cứu của Bai 
Minghua năm 2015 số lượng thể chất Âm hư tại 
Nam và Tây Nam Trung Quốc là 8,5% cao hơn 
so với các khu vực khác5. Wang Chunyan trong 
nghiên cứu cho thấy người phương bắc chịu ảnh 
hưởng lạnh là chủ đạo, tỉ lệ người dương hư cao 
hơn người phương nam6.  

Do đó, thể chất Âm hư có mức độ điểm cao 
trong nghiên cứu của chúng tôi và nghiên cứu 
của Tăng Khánh Huy, có thể do khác nhau về 
đặc tính con người trong môi trường gần xích 
đạo và đặc điểm xã hội khác với nghiên cứu tại 
Trung Quốc.   

4.2. Tổng thể mức độ các dạng thể 
chất. Cách xác định một thể chất cụ thể dựa 
trên bảng câu hỏi CCMQ, dựa vào tổng điểm AS 
của thể cân bằng và các thể không cân bằng để 
xác định dạng thể chất của cá thể đó. Tuy nhiên, 
thể chất là một sự kết hợp phức tạp giữa các yếu 
tố. Do đó, một số đặc điểm rõ ràng và dễ xác 
định, trong khi những đặc điểm khác lại không 
dễ nhận biết. Điều này dẫn đến mức độ của 9 
thể chất mang tính tương đối. Biểu đồ 1. thể 
hiện một cá thể chịu sự chi phối của 9 dạng thể 
chất và trong một thời điểm cụ thể, sẽ có một 
hoặc một vài thể chất trội hơn quy định kiểu thể 
chất cá thể đó. Zhu Yanbo năm 2012 dựa trên lý 
luận thể chất nhằm đánh giá toàn diện các thể 
chất tác động đến cá thể7. 

Nghiên cứu trên 420 sinh viên cho thấy mức 
độ cao nhất là thể chất Bình hòa (59,4 điểm), 
thứ hai là thể chất Khí hư (37,5 điểm), thấp nhất 
là thể chất Dương hư (28,6 điểm). Điểm thể chất 
Bình hòa có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê so 
với các dạng thể chất còn lại. Biểu đồ 2. thể hiện 
mức độ khác biệt giữa thể chất Bình hòa và các 
thể chất khác có ý nghĩa thống kê lớn hơn rất 
nhiều so với các cặp so sánh thể chất khác. Thứ 
hai, cặp so sánh giữa thể chất Khí hư và các thể 
chất khác có ý nghĩa thống kê lớn hơn so với các 
cặp so sánh khác. 

Sự tương tác của quần thể sinh viên giữa thể 
chất Bình hòa và ảnh hưởng thể chất Khí hư. Thể 
chất Bình hòa có tính cách hài hòa, vui vẻ, ít 
bệnh tật, thích nghi tốt với môi trường bên 
ngoài. Thể chất Khí hư là người hướng nội, 
không ổn định về mặt cảm xúc, nhút nhát và 
không sẵn sàng chấp nhận rủi ro 81,95. Như 
vậy, đặc điểm hướng ngoại của nghiên cứu có sự 
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chi phối giữa 2 thể chất là Bình hòa và Khí hư. 
Đặc điểm Bình hòa là dễ gần, thích ứng tốt với 
ngoại giới nên tính tình dễ gần, vui vẻ, hướng 
ngoại, tình cảm ổn định. Biểu hiện tâm lý của thể 
chất Khí hư là thiếu quan tâm đến ngoại vật, 
không thích phiêu lưu mạo hiểm, không thích 
môi trường sôi động, lười nói, thích yên tĩnh, ít 
vận động nên tính tình hướng nội, tình cảm 
không ổn định, rụt rè và không thích mạo hiểm. 
Do đó, điểm hướng ngoại là 9,96, có xu hướng 
nghiêng về hướng nội, theo điểm cắt phân chia 
hướng nội và trung gian là 7 theo Bùi Văn Toàn. 
Điểm không ổn định thần kinh là 15,77, có xu 
hướng nghiên về không ổn định thần kinh theo 
điểm cắt là 16 của Bùi Văn Toàn8. Đặc điểm 
hướng ngoại và không ổn định thần kinh trong 
nghiên cứu chúng tôi do sự chi phối của thể chất 
Bình hòa và Khí hư thuộc nhóm trung gian.  

Như vậy, sự tương tác giữa mức độ thể chất 
“trội” và các thể chất xếp thứ hạng liền kề góp 
phần giải thích mức độ đặc điểm nhân cách 
trong các thể chất. 

4.3. Mối tương quan giữa đặc điểm 
nhân cách và thể chất YHCT. Mối tương quan 
tuyến tính giữa mức độ đặc điểm nhân cách và 
thể chất phù hợp với lý thuyết thể chất và các 
nghiên cứu trước đó.  

Đặc điểm hướng ngoại có mối tương quan 
thuận mức độ thấp với các thể: thể chất Âm hư, 
thể chất Đàm thấp, thể chất Khí uất, thể chất 
Đặc biệt. Nghiên cứu của Tang Fang có sự tương 
quan nghịch mức độ thấp ở các thể chất thiên 
lệch và đặc điểm hướng ngoại. Kết quả tương tự 
như nghiên cứu của Tang Fang, có sự tương 
quan nghịch giữa đặc điểm hướng ngoại và các 
thể chất thiên lệch. Tương quan nghịch mức độ 
trung bình với thể chất Bình hòa2. 

Đặc điểm bất ổn thần kinh có mối tương 
quan thuận mức độ thấp với các thể: thể chất 
Khí hư, thể chất Âm hư, thể chất Đàm thấp, thể 
chất Thấp nhiệt, thể chất Huyết ứ, thể chất Đặc 
biệt. Tương quan thuận mức độ trung bình với 
thể chất Khí uất. Nghiên cứu của Liu Xuekai trên 
sinh viên cho thấy các dạng thể chất thiên lệch 
có tương quan nghịch với chất lượng cuộc sống 
và lĩnh vực tâm lí tinh thần, ngược lại, thể chất 
Bình hòa có tương quan thuận1. Nghiên cứu 
Chen Yiting năm 2021 trên sinh viên đại học, cho 
thấy có mối tương quan thuận giữa điểm thể 
chất Bình hòa và khả năng phục hồi tâm lý. 

Mức độ đặc điểm bất ổn thần kinh theo 
Eysenck xuất phát từ phản ứng của hệ thần kinh 
tự chủ. Hệ thần kinh giao cảm của cá thể có mức 
độ đặc điểm bất ổn thần kinh thấp (ổn định) sẽ 

phản ứng ít hơn đối với các tình huống căng 
thẳng, thể hiện đặc tính bình tĩnh và ổn định. 
Trong khi thể chất Bình hòa có khả năng thích 
ứng mạnh mẽ với môi trường tự nhiên và môi 
trường xã hội, tỷ lệ mắc bệnh thấp, quân bình 
âm dương, khí huyết điều đạt và sức khỏe dồi 
dào7. Mặt khác, những người bị rối loạn thần 
kinh cao sẽ không ổn định hơn, và dễ bị phản 
ứng quá mức với các kích thích và có thể nhanh 
chóng lo lắng, tức giận hoặc sợ hãi. Họ dễ xúc 
động và khó bình tĩnh một khi đã bực tức. Các cá 
nhân thần kinh có ANS phản ứng nhanh với căng 
thẳng. Thể chất Bình hòa biểu hiện khi cơ thể ở 
trạng thái cân bằng âm dương. có thể đạt được 
phẩm chất ôn hòa, chức năng tạng phủ, kinh lạc 
trong cơ thể được phối hợp nhịp nhàng, cơ thể 
khỏe mạnh, khả năng tự điều chỉnh và thích ứng 
tốt với biến động ngoại giới, cảm xúc sẽ ổn định 
và bình yên hơn3. Như vậy, có sự tương đồng 
giữa thể chất Bình hòa và đặc điểm bất ổn thần 
kinh dựa trên lý luận thể chất YHCT và tâm lý 
trên lý thuyết và thực tiễn. 
 

V. KẾT LUẬN 
Qua nghiên cứu cho thấy có mối liên hệ giữa 

các thể chất Y học cổ truyền với đặc điểm bất ổn 
thần kinh. Có mối tương quan thuận giữa thể 
chất Âm hư, thể chất Đàm thấp, thể chất Khí 
uất, thể chất Đặc biệt với đặc điểm hướng ngoại. 
Trong đó, các thể chất không cân bằng như thể 
chất Khí uất, thể chất Khí hư, thể chất Âm hư, 
thể chất Đàm thấp, thể chất Thấp nhiệt, thể chất 
Huyết ứ, thể chất Đặc biệt có mối tương quan 
thuận với đặc điểm bất ổn thần kinh. Thể chất 
Bình hòa có tương quan nghịch. 
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