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§ÆC §IÓM RèI LO¹N PH¸T ¢M CñA LIÖT D¢Y THANH 

 
Ph¹m TuÊn C¶nh - §¹i häc Y Hµ Néi 

TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt d©y 

thanh. §èi t­îng: gåm 36 BN ®­îc chÈn ®o¸n liÖt d©y 
thanh t¹i BV Tai mòi häng trung ­¬ng tõ 5-2009 ®Õn 8-
2010. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: tiÕn cøu, m« t¶ c¾t 
ngang cã ®èi chøng. KÕt qu¶: LiÖt d©y thanh lµm gi¶m 
c­êng ®é ph ţ ©m, rèi lo¹n qu¸ tr×nh t¹o thanh: Jitter 
vµ Schimmer côc bé ®Òu t¨ng, trong khi ®ã, ®é hµi 
thanh gi¶m. TØ lÖ BN bÞ khµn nÆng chiÕm nhiÒu nhÊt 
17/36 (47,2%), khµn nhÑ Ýt nhÊt víi 7/36 (19,5%). LiÖt 
DT ¶nh h­ëng râ rÖt ®Õn viÖc ph¸t ©m thanh ®iÖu. ChØ 
cã 1 BN (2,8%) ph ţ ©m ®óng 6 thanh, cã 12/36 BN 
(33,3%) ph¸t ©m ®óng 3 thanh. BN liÖt DT gÆp khã 
kh¨n khi ph¸t ©m c¸c thanh ®iÖu cã kiÓu t¹o thanh 
phøc t¹p, thanh Hái, Ng·, NÆng, dÔ h¬n khi ph¸t ©m 
thanh Ngang, HuyÒn, S¾c.  

Tõ khãa: liÖt d©y thanh, khµn tiÕng 
SUMMARY 
Aim: To evaluate voice disorder of vocal cord 

paralysis. Objectives: 36 patients (pts) with diagnosed 
of vocal cord paralysis at National ENT Hospital from 
2009 May to 2011 August. Methodology: prospective, 
cross sectional study and randomised controlled trials. 
Result: Vocal cords paralysis causes the decrease of 
sound’s intensity and voice disorder. Jitter local and 
Schimmer local are in increasing but HNR is in 
decreasing. The most of patients are strong horaseness: 
17/36 (47.2%) and light hoarseness: 7/36 (19.5%). 
Vocal cords paralysis affected to the pronouciation of 
tones. Only one patient can pronounce correctly 6 
tones, 12 patients can pronounce 3 tones correctly. 
Those patients have a difficulty in pronouncing tone with 
complicated phonation such as: Curve tone, Broken 
tone and Drop tone. It is easy to pronounce tones with 
modal phonation such as: Level tone, Falling tone, 
Raising tone.  

Key words: vocal cord paralysis, horaseness 
§ÆT VÊN §Ò 
LiÖt d©y thanh (DT) do nhiÒu nguyªn nh©n g©y ra. 

TriÖu chøng hay gÆp cña liÖt DT lµ khµn tiÕng, giäng 
nãi thay ®æi, mÊt ©m s¾c, hai giäng hoÆc mÊt tiÕng. 
LiÖt DT dÉn ®Õn c¸c rèi lo¹n ph¸t ©m nh­ vÒ tÇn sè, 
biªn ®é, c­êng ®é, c¸c chØ sè Jitter, Shimmer, sù hµi 
thanh…Dùa vµo c¸c chØ sè nµy cho phÐp ta ®¸nh gi  ̧
chÊt l­îng giäng nãi cña BN liÖt DT, tÝnh æn ®Þnh cña 

c¬ quan t¹o thanh [1], [2]. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi “§Æc ®iÓm rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt d©y 
thanh”, víi môc tiªu: §¸nh gi̧  rèi lo¹n ph¸t ©m cña liÖt 
d©y thanh. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi tượng nghiên cứu. 
§èi t­îng nghiªn cøu: gåm 36 bÖnh nh©n (BN) 

®­îc chÈn ®o¸n lµ liÖt DT t¹i bÖnh viÖn TMH trung 
­¬ng, tõ th¸ng 05 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 08 n¨m 2010  

Nhãm chøng: gåm 15 nam vµ 15 n÷ kháe m¹nh, 
nãi ph­¬ng ng÷ B¾c Bé, t¹i thêi ®iÓm ghi ©m kh«ng cã 
bÖnh lý ë TQ,  

2. Phương pháp nghiên cứu 
- Nghiªn cøu tiÕn cøu, theo ph­¬ng ph¸p m« t¶ c¾t 

ngang cã ®èi chøng. 
- TiÕn hµnh ghi ©m BN b»ng microphone chuyªn 

dông nèi víi m¸y tÝnh ®­îc cµi ®Æt phÇn mÒm ghi ©m 
S.A. Sö dông phÇn mÒm PRAAT ®Ó ph©n tÝch ©m  

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN  
1. Sù rèi lo¹n vÒ c­êng ®é  
B¶ng 1. C­êng ®é trung b×nh 

Nam N÷ 
Giíi Nhãm 

bÖnh 
Nhãm 
chøng 

Nhãm 
bÖnh 

Nhãm 
chøng 

65,43 73,62 68,01 73,50 C­êng ®é 
(dB) P < 0,05 P > 0,05 

C­êng ®é trung b×nh ë BN nam vµ n÷ ®Òu thÊp h¬n 
nhãm chøng. Chøng tá r»ng c­êng ®é thÊp lµ mét ®Æc 
®iÓm cña giäng nãi BN liÖt DT. Nguyªn nh©n lµ do: DT 
bÞ liÖt lµm khe thanh m«n hë khi ph¸t ©m, mét phÇn h¬i 
sÏ tho¸t ra lµm cho ¸p lùc h¹ thanh m«n gi¶m. MÆt 
kh¸c, do liÖt nªn ®é c¨ng cña d©y thanh gi¶m lµm biªn 
®é rung cña DT còng gi¶m dÉn ®Õn c­êng ®é gi¶m.  

2. Rèi lo¹n chÊt thanh 
B¶ng 2. Rèi lo¹n chÊt thanh 

Nam N÷ 
Giíi Nhãm 

bÖnh 
Nhãm 
chøng 

Nhãm 
bÖnh 

Nhãm 
chøng 

1,943 0,284 0,980 0,322 Jitter côc bé (%) 
P < 0,05 P < 0,05 

8,610 2,112 6,600 2,408 Shimmer c«c bÐ 
(%) P < 0,05 P < 0,05 

13,075 22,948 14,775 21,184 §é hµi thanh 
HNR (dB) P < 0,05 P < 0,05 
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Jitter lµ sù bÊt æn ®Þnh vÒ tÇn sè cßn Shimmer lµ 
sù bÊt æn ®Þnh vÒ biªn ®é ©m. Khi c¬ quan t¹o thanh 
bÞ bÖnh sÏ biÓu hiÖn b»ng t¨ng Jitter vµ Schimmer. 
PhÇn mÒm PRAAT cho phÐp ®Þnh l­îng ®­îc biÕn 
®éng cña Jitter vµ Schimmer chi tiÕt vµ kh¸ch quan 
[4], [2]. 

* Sù bÊt ®Þnh vÒ tÇn sè (Jitter) vµ bÊt ®Þnh vÒ 
biªn ®é (Shimmer) 

Gi¸ trÞ trung b×nh Jitter côc bé vµ Schimmer côc 
bé cña nhãm bÖnh cao h¬n nhãm chøng, sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). NguyÔn Quang Hïng 
còng nhËn thÊy ë BN bÞ u nang DT chØ sè jitter côc bé 
còng cao h¬n nhãm chøng, nh­ng sù kh¸c biÖt kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª [3]. D©y thanh bÞ liÖt khi ph¸t ©m 
kh«ng khÐp kÝn dÉn ®Õn ¸p lùc luång h¬i bÞ gi¶m vµ 
tr­¬ng lùc c¬ gi¶m nªn tÇn sè vµ biªn ®é rung ®éng 
kh«ng æn ®Þnh. 

* §é hµi thanh (Harmonics to Noise Ratio: 
HNR) 

§é hµi thanh lµ tØ lÖ phÇn ©m cã chu kú (phÇn 
tiÕng thanh) chia cho phÇn ©m kh«ng cã chu kú (phÇn 
tiÕng ån) [5]. Gi¸ trÞ trung b×nh HNR cña nhãm bÖnh 
thÊp h¬n nhãm chøng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª (p < 0,05). ë BN liÖt DT, sù cè ®Þnh DT lµm khe 
thanh m«n hë khi ph¸t ©m, h¬i thë qua thanh m«n 
nhiÒu lµm gia t¨ng tiÕng ån, trong khi ®ã h¬i tho¸t ra 
kh«ng lµm DT bÞ liÖt rung ®éng, do vËy tØ lÖ tiÕng 
thanh trªn tiÕng ån gi¶m ®i [3], [4], [2]. 

3. Møc ®é khµn tiÕng ®¸nh gi¸ theo ph©n tÝch 
©m 

 Dùa vµo c¸ch tÝnh thang ®iÓm cho c¸c chØ sè vÒ 
c­êng ®é trung b×nh, Jitter, Shimmer, HNR vµ tÝnh 
tæng ®iÓm ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é khµn, kÕt qu¶ nh­ sau:  

- ë c¶ hai giíi th× møc ®é khµn tiÕng “nÆng” chiÕm 
nhiÒu nhÊt 17/36 BN (47,2%), khµn tiÕng ë møc ®é 
“nhÑ” chiÕm Ýt nhÊt 7/36 (19,5%). KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi nghiªn cøu cña NguyÔn Hoµng Huy [4], 
nh­ng kh¸c biÖt víi nghiªn cøu cña NguyÔn Quang 
Hïng [3]. Do vËy, liÖt DT g©y ra khµn tiÕng nhiÒu vµ 
thÓ hiÖn sù thay ®æi râ rÖt c¸c chØ sè vÒ chÊt thanh so 
víi u nang DT.  

4. Rèi lo¹n ph¸t ©m thanh ®iÖu 
4.1 Sè thanh ph¸t ©m ®óng 
C¸c BN ph¸t ©m ®­îc 3 thanh ®óng chiÕm tØ lÖ 

cao nhÊt: 12/36 BN (33,3%). Cã rÊt Ýt BN ph¸t ©m 
®óng ®­îc c¶ 6 thanh: 1/36 BN (2,8%). Chñ yÕu c¸c 
BN ph¸t ©m ®­îc tõ 2 – 5 thanh: 23/36 BN (63,9%). 
DT bÞ liÖt ¶nh h­ëng ®Õn sù rung vµ sù ®iÒu phèi c¸c 
c¬ cña DT (theo c¸c kiÓu t¹o thanh kh¸c nhau). §iÒu 
nµy dÉn ®Õn viÖc kh«ng thÓ thÓ hiÖn ®óng c¸c ®Æc 
tr­ng ng÷ ©m cña thanh ®iÖu (cao ®é vµ thøc t¹o 
thanh), ph¸t ©m sai, “lÉn lén” c¸c thanh ®iÖu.  

4.2. Kh¶ n¨ng ph¸t ©m c¸c thanh ®iÖu 
B¶ng 3. §¸nh gi¸ kh¶ n¨ng ph¸t ©m ®óng c¸c 

thanh ®iÖu  
 
 

Thanh Ngang HuyÒn S¾c Hái Ng· NÆng N 
n 36 23 32 8 10 13 36 
% 100,0 63,9 88,9 22,2 27,8 36,1 100,0 
 
- C¸c BN liÖt DT ph¸t ©m chñ yÕu ®óng 3 thanh: 

Ngang, S¾c, HuyÒn. Do thanh Ngang cã ®­êng nÐt 
©m ®iÖu b»ng ph¼ng æn ®Þnh, ©m vùc t­¬ng ®èi cao, 
c­êng ®é yÕu vµ ®ång ®Òu tõ ®Çu ®Õn cuèi, nªn BN 
dÔ ph¸t ©m ®óng. BN còng dÔ ph¸t ©m c¸c thanh 
HuyÒn vµ S¾c lµ c¸c thanh cã ®­êng nÐt vµ thøc t¹o 
thanh ®¬n gi¶n. Sè BN ph¸t ©m ®óng c¸c thanh Hái, 
Ng·, NÆng rÊt Ýt. §©y lµ c¸c thanh cã thøc t¹o thanh 
®Æc biÖt. Thanh Hái, Ng· cã thøc t¹o thanh TQ hãa 
(khÐp sôn phÔu, trong khi phÇn tr­íc DT vÉn rung), 
thanh NÆng cã thøc t¹o thanh t¾c thanh m«n (DT 
khÐp chÆt ®ét ngét). DT vµ sôn phÔu bªn liÖt cè ®Þnh 
ë c¸c vÞ trÝ kh¸c nhau, BN gÆp khã kh¨n trong viÖc 
®iÒu phèi c¸c c¬ ®Ó t¹o thanh theo c¸c thøc t¹o thanh 
TQ hãa (thanh Hái, Ng·) vµ t¾c thanh m«n (thanh 
NÆng).  

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 36 BN bÞ liÖt d©y thanh chóng t«i 

cã mét sè nhËn xÐt sau: 
- LiÖt DT lµm suy gi¶m c­êng ®é cña c¸c tÝn hiÖu 

©m häc khi BN ph¸t ©m.  
- Cã sù rèi lo¹n t¹o thanh: Jitter côc bé vµ 

Schimmer côc bé t¨ng, ®é hµi thanh gi¶m.  
- VÒ møc ®é khµn tiÕng (®¸nh gi¸ theo ph©n tÝch 

©m): khµn nÆng chiÕm nhiÒu nhÊt 17/36 (47,2%), 
khµn nhÑ Ýt nhÊt víi 7/36 (19,5%). 

- LiÖt DT ¶nh h­ëng râ rÖt ®Õn viÖc ph¸t ©m thanh 
®iÖu. BN liÖt DT gÆp khã kh¨n khi ph¸t ©m c¸c thanh 
®iÖu cã kiÓu t¹o thanh phøc t¹p, thanh Hái, Ng·, 
NÆng, dÔ h¬n khi ph¸t ©m thanh Ngang, HuyÒn, S¾c  
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