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- T­ thÕ DT liÖt nhiÒu nhÊt lµ t­ thÕ më víi 19/36 
(52,8%) 

- Nguyªn nh©n liÖt håi qui: do u 10/36 (27,8%), do 
phÉu thuËt: 5/36 (13,9%), h¬n mét nöa kh«ng râ 
nguyªn nh©n 21/36 (58,3%). 
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§ÆC §IÓM RèI LO¹N HçN HîP LO ¢U Vµ TRÇM C¶M NG¦êI CAO TUæI 

 
NguyÔn V¨n Dòng 

Tãm t¾t  
Trong 50 BN lo ©u vµ trÇm c¶m cao tuæi. TriÖu 

chøng lo ©u xuÊt hiÖn 100% vµ trong ®ã cã 85,5% lo 
©u kh«ng cã néi dung râ rµng. C¸c nhãm triÖu chøng 
song hµnh cña lo ©u lµ c¸c triÖu chøng trÇm c¶m xuÊt 
hiÖn 98,8%, rèi lo¹n giÊc ngñ 96,3%, sót c©n 87,2%. 
C¸c triÖu chøng ®au tøc ngùc, ngét thë gÆp 98,2%, c¸c 
biÓu hiÖn hÖ thèng tiªu hãa trªn 89,1, c¸c triÖu chøng 
rèi lo¹n tiªu hãa 49,1%, rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt gÆp 
100%. Gi¶m ham muèn t×nh dôc 70,9%, c¸c triÖu 
chøng kh¸c xuÊt hiÖn 18,1% ®Õn 45,4%. C¸c yÕu tè 
liªn quan; xung ®ét x· héi gÆp 65,6%, gia ®×nh 70,9%, 
hoµn c¶nh kinh tÕ khã kh¨n 49,1% trong ®ã tÝnh c¸ch 
lo l¾ng th i̧ qu¸ chiÕm 87,3% vµ ng­êi cã tÝnh c¸ch 
khÐp kÝn 40,0%.  

Tõ khãa: lo ©u, trÇm c¶m cao tuæi 
SUMMARY 
In 50 patients with anxiety and depression elderly. 

Anxiety symptoms appear, including 100% and 85.5% 
anxiety no explicit content. Parallel groups of 
symptoms of anxiety are the symptoms of depression 
appear 98.8%, 96.3% of sleep disorders, weight loss 
87.2%. Chest pain symptoms, 98.2% met sharp 
breath, the expression on the digestive system 89.1, 
the symptoms of gastrointestinal disorders 49.1%, 
neurological disorder having 100% vegetable. 
Decreased libido 70.9%, other symptoms appeared 
18.1% to 45.4%. Factors related social conflicts have 
65.6%, 70.9% families, the difficult economic 
circumstances in which 49.1% calculated by excessive 
anxiety accounted for 87.3% and who are 40.0% self-
contained way.  

Keywords: anxiety, depression elderly. 
§Æt vÊn ®Ò 
Theo thèng kª cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) 

n¨m 1950 trªn thÕ giíi cã kho¶ng 214 triÖu ng­êi cao 
tuæi, ®Õn n¨m 1990 ®· cã kho¶ng trªn 500 triÖu ng­êi. 
Uíc tÝnh ®Õn 2025 sÏ cã 1121 triÖu ng­êi cao tuæi. 

Rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m lµ tr¹ng th¸i 
bÖnh lý t©m thÇn cã tû lÖ m¾c bÖnh kho¶ng tõ 0,8 ®Õn 
1,7% d©n sè, chiÕm tõ 15% ®Õn 20% sè ng­êi bÖnh 
®­îc ®iÒu trÞ néi tró t¹i c¸c c¬ së chuyªn khoa t©m thÇn.  

BiÓu hiÖn l©m sµng cña rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ 
trÇm c¶m rÊt ®a d¹ng, phøc t¹p, võa cã triÖu chøng 
cña rèi lo¹n lo ©u, võa cã triÖu chøng cña rèi lo¹n 
trÇm c¶m, nh­ng kh«ng cã triÖu chøng thuéc rèi lo¹n 
nµo ®ñ nÆng ®Ó x¸c ®Þnh mét chÈn ®o¸n riªng biÖt 
[6]. ChÝnh v× sù hçn hîp c¸c triÖu chøng kh«ng ®Æc 
tr­ng mµ rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m ng­êi 
cao tuæi th­êng hay gÆp trong ch¨m sãc søc khoÎ 
ban ®Çu, phÇn ®«ng nh÷ng ng­êi m¾c chøng bÖnh 
nµy hiÖn cßn Ýt ®­îc ngµnh y tÕ nãi chung vµ ngµnh 
t©m thÇn nãi riªng chó ý ®Õn. 

Thùc tÕ viÖc chÈn ®o¸n rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ 
trÇm c¶m ë ng­êi cao tuæi th­êng lµ khã vµ hay bÞ bá 
qua, dÉn ®Õn h¬n 90% [1] ng­êi cao tuæi cã c¸c biÓu 
hiÖn lo ©u vµ trÇm c¶m mµ kh«ng ®­îc chÈn ®o¸n vµ 
®iÒu trÞ tho¶ ®¸ng. §Æc biÖt viÖc chÈn ®o¸n ®iÒu trÞ rèi 
lo¹i hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m ng­êi giµ cßn gÆp 
nhiÒu khã kh¨n do bÖnh c¶nh l©m sµng th­êng phøc 
t¹p, kh«ng ®iÓn h×nh,. Rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm 
c¶m ng­êi giµ th­êng cã sù t¸c ®éng ®¸ng kÓ cña c¸c 
yÕu tè t©m lý, x· héi……Trªn c¬ së nghiªn cøu c¸c 
bÖnh nh©n rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m lµ ng­êi 
cao tuæi vµo ®iÒu trÞ t¹i ViÖn Søc khoÎ T©m thÇn, Môc 
tiªu nghiªn cøu cña chóng t«i lµ: M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m 
sµng rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m ë bÖnh nh©n 
cao tuæi ®iÒu trÞ néi tró t¹i viÖn søc kháe T©m thÇn; 
Ph©n tÝch mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn rèi lo¹n hçn hîp 
lo ©u vµ trÇm c¶m. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t­îng: Chóng t«i thu nhËn c¸c bÖnh nh©n (BN) 

tõ 60 tuæi trë lªn ®¸p øng ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n rèi 
lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m theo ICD 10 vµo ®iÒu 
trÞ néi tró t¹i ViÖn Søc khoÎ T©m thÇn BÖnh viÖn B¹ch 
Mai, m· bÖnh F41.2, ®ång thêi tham kh¶o tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n trong DSM - IV - TRTM môc 300.00 thêi gian 
tõ th¸ng 5/2009 ®Õn th¸ng 8/2010  

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶, tiÕn cøu. Chóng t«i 
cã sö dông c¸c tr¾c nghiÖm t©m lý ®Ó ®¸nh gi¸ møc ®é 
lo ©u vµ trÇm c¶m ng­êi giµ 
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Sö dông thèng kª to¸n häc, cã sù trî gióp cña 
phÇn mÒm SPSS 10.5. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
Sau m­êi ba th¸ng nghiªn cøu thu nhËn ®­îc 55 

bÖnh nh©n trong ®ã nam 24bn (cã tû lÖ 43,6%), n÷ 31 
bn (cã tû lÖ lµ 56,4%). Rèi lo¹n lo ©u hay gÆp nhÊt lµ 
nhãm tuæi 60-69 víi 42 bn (chiÕm 76,4%) xuÊt hiÖn lo 
©u trªn 12 tuÇn, cã tíi 92,7% bÖnh nh©n lo ©u m¬ hå, 
chØ cã 7,3% bÖnh nh©n lo ©u cã chñ ®Ò. Nghiªn cøu 
thÊy ë thêi ®iÓm nhËp viÖn cã 83,7% bÖnh nh©n chØ 
xuÊt hiÖn 1 triÖu chøng ®Æc tr­ng cña rèi lo¹n trÇm 
c¶m, sè cßn l¹i lµ cïng xuÊt hiÖn 2 triÖu chøng, kh«ng 
cã bÖnh nh©n nµo cïng xuÊt hiÖn c¶ 3 triÖu chøng. Cã 
69,1% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m n¨ng l­îng 
chãng dÉn ®Õn mÖt mái, 40,0% bÖnh nh©n cã triÖu 
chøng gi¶m së thÝch c¸ nh©n vµ 30,9% bÖnh nh©n cã 
triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c, tuy kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ 
nh­ng c¸c triÖu chøng tù mÊt ®i. C¸c triÖu chøng phæ 
biÕn thuéc rèi lo¹n trÇm c¶m cña mÉu nghiªn cøu 
th­êng gÆp nhÊt lµ ngñ kÐm (96,3%) vµ sót c©n 
(78,2%), thÊp nhÊt lµ gi¶m chó ý (38,2%). Kh«ng thÊy 
cã bÖnh nh©n nµo cã ý t­ëng vµ hµnh vi tù s¸t trong 
tiÒn sö còng nh­ hiÖn t¹i. PhÇn lín c¸c triÖu chøng 
xuÊt hiÖn d­íi 8 tuÇn ë thêi ®iÓm nhËp viÖn, tiÕp ®Õn lµ 
®· xuÊt hiÖn tõ 8 ®Õn 12 tuÇn.  

1. §Æc ®iÓm lo ©u cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn 
cøu.  

B¶ng 1: Lo ©u xuÊt hiÖn theo thêi gian  
Thêi gian xuÊt hiÖn 

< 8 
tuÇn 

8 - 12 
tuÇn > 12 tuÇn 

Céng 
Thêi 
gian 

TriÖu 
chøng n % n % n % n % 

p 

Lo ©u 
m¬ hå 0 - 8 14,6 43 78,1 51 92,7 

Lo ©u 
cã chñ 

®Ò 
4 7,3 0 - 0 - 4 7,3 

<0,05 

Céng 55 100  
NhËn xÐt: Nghiªn cøu thÊy lo ©u th­êng xuÊt hiÖn 

sím, ë thêi ®iÓm nhËp viÖn cã 78,1% xuÊt hiÖn lo ©u 
trªn 12 tuÇn; cã tíi 92,7% bÖnh nh©n lo ©u m¬ hå, chØ 
cã 7,3% bÖnh nh©n lo ©u cã chñ ®Ò. Cã 51/55 BN biÓu 
hiÖn lo ©u râ rÖt, víi c¸c triÖu chøng ®iÓn h×nh, nh­ lo 
©u trong tÊt c¶ c¸c giê trong ngµy, lo l¾ng th¸i qu¸ vÒ 
mäi viÖc ®ang diÔn ra xung quanh m×nh vµ thêi gian 
anh h­ëng ®Õn chÊt l­îng cuéc sèng vµ còng lµ lý do 
®Ó ng­êi bÖnh ®Õn kh¸m bÖnh, cã ®Õn 78,1% bÖnh 
nh©n ®Õn kh¸m sau 12 th¸ng vµ chØ cã 14,6% ®Õn 
tr­íc 8 tuÇn  

B¶ng 2: Sù than phiÒn vÒ tr¹ng th¸i c¬ thÓ  
Nam N÷ Céng p Giíi 

Møc ®é n % N % n %  
It khi than phiÒn 11 20,0 0 - 11 20,0 

ThØnh tho¶ng than 
phiÒn 15 27,3 22 40,0 37 67,3 

Lu«n than phiÒn 0 - 7 12,7 7 12,7 

0,05 

BÖnh nh©n thØnh tho¶ng than phiÒn vÒ sù lo ©u 
cña b¶n th©n chiÕm tû lÖ cao nhÊt (67,3%), tiÕp ®Õn 
lµ Ýt khi than phiÒn (20%), lu«n than phiÒn cã tû lÖ 

thÊp nhÊt (12,7%). Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0,05  

B¶ng 3. BiÓu hiÖn triÖu chøng kÝch thÝch thÇn kinh 
thùc vËt  

TriÖu chøng N % 
Håi hép, tim ®Ëp nhanh 32 58,2 

Ra nhiÒu må h«i 31 56,3 
Run ch©n tay 32 58,2 
Kh« miÖng 0 - 

Qua nghiªn cøu thÊy ba triÖu chøng kÝch thÝch thÇn 
kinh thùc vËt th­êng gÆp lµ håi hép kÌm theo tim ®Ëp 
nhanh, ra nhiÒu må h«i vµ run ch©n tay. Cho thÊy tÇn 
suÊt xuÊt hiÖn mçi triÖu chøng kÝch thÝch thÇn kinh thùc 
vËt tõ 56,3% ®Õn 58,2%. Nghiªn cøu kh«ng gÆp bÖnh 
nh©n nµo cã triÖu chøng kh« miÖng 

B¶ng 4: TriÖu chøng liªn quan ®Õn ngùc xuÊt hiÖn 
theo thêi gian 

Thêi gian xuÊt hiÖn (n=55) 
< 8 tuÇn 8-12 tuÇn >12 tuÇn Céng 

Thêi gian 
 

TriÖu chøng n % n % n % n % 
C¶m gi¸c khã 

thë 27 49,1 6 10,9 3 5,5 36 65,5 

§au vïng ngùc 28 50,9 4 7,3 2 3,6 34 61,8 
Khã chÞu vïng 

ngùc 22 40,0 5 9,1 4 7,3 31 56,4 

ë thêi ®iÓm vµo viÖn, xÐt tõng nhãm bÖnh nh©n cã 
cïng triÖu chøng th× tÇn suÊt xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng 
d­íi 8 tuÇn ®èi víi c¶m gi¸c khã thë gÆp ë 27/36 bÖnh 
nh©n (71,9%), ®au vïng ngùc gÆp ë 28/34 bÖnh nh©n 
(82,4%), khã chÞu vïng ngùc gÆp ë 22/31 bÖnh nh©n 
(71,0%). TriÖu chøng xuÊt hiÖn ®­îc d­íi 8 tuÇn gÊp 
h¬n 5 lÇn triÖu chøng xuÊt hiÖn ®­îc trªn 12 tuÇn, ®au 
vïng ngùc lín h¬n ®Õn 14 lÇn. Nh­ vËy triÖu chøng liªn 
quan ®Õn vïng ngùc xuÊt hiÖn muén chiÕm ®a sè. 

2. §Æc ®iÓm c¸c triÖu chøng cña rèi lo¹n trÇm 
c¶m  

B¶ng 5: Thêi gian ®· xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng ®Æc 
tr­ng khi nhËp viÖn  

Thêi gian tån t¹i triÖu chøng 
< 8 tuÇn 8-12 tuÇn > 12 tuÇn 

Céng Thêi gian 
 

TriÖu chøng n % n % n % n % 

 
P 

Gi¶m khÝ 
s¾c 11 20,0 5 9,1 1 1,8 17 30,9 

Gi¶m së 
thÝch 14 25,5 3 5,5 5 9,1 22 40,0 

Gi¶m n¨ng 
l­îng 19 34,5 13 23,6 6 10,9 38 69,1 

< 
0.05 

Nghiªn cøu thÊy ë thêi ®iÓm nhËp viÖn cã 69,1% 
bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m n¨ng l­îng chãng dÉn 
®Õn mÖt mái, 40,0% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m së 
thÝch c¸ nh©n vµ 30,9% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m 
khÝ s¾c. TÇn suÊt xuÊt hiÖn xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng 
®Æc tr­ng cña rèi lo¹n trÇm c¶m ®­îc 8 tuÇn tÝnh ®Õn 
thêi ®iÓm nhËp viÖn cao nhÊt. §iÒu nµy nãi lªn triÖu 
chøng ®Æc tr­ng cña rèi lo¹n trÇm c¶m trong rèi lo¹n 
hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m th­êng xuÊt hiÖn muén 
h¬n. Theo thèng kª tiÒn sö thÊy cã 81,8% bÖnh nh©n 
trong tiÒn sö ®· cã Ýt nhÊt mét giai ®o¹n xuÊt hiÖn triÖu 
chøng ®Æc tr­ng, tuy kh«ng ®­îc ®iÒu trÞ nh­ng c¸c 
triÖu chøng tù mÊt ®i.  
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3. Sù xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng phæ biÕn cña rèi 
lo¹n trÇm c¶m  

Thêi gian xuÊt hiÖn (n=55) 
< 8 tuÇn 8-12 tuÇn > 12 tuÇn Céng 

Thêi gian 
 

TriÖu chøng n % n % N % n % 
Gi¶m chó ý 16 29,1 5 9,1 0 - 21 38,2 

Gi¶m lßng tin 14 25,5 11 20,0 4 7,2 29 52,7 
Ngñ kÐm 46 83,6 0 - 7 12,7 53 96,3 
¡n kÐm 17 30,9 9 16,4 5 9,1 31 45,4 
Sót c©n 31 56,3 9 16,4 3 5,5 43 78,2 
Nghiªn cøu thÊy c¸c triÖu chøng phæ biÕn thuéc rèi 

lo¹n trÇm c¶m cña mÉu nghiªn cøu th­êng gÆp nhÊt lµ 
ngñ kÐm (96,3%) vµ sót c©n (78,2%), thÊp nhÊt lµ 
gi¶m chó ý (38,2%). Kh«ng thÊy cã bÖnh nh©n nµo cã 
ý t­ëng vµ hµnh vi tù s¸t trong tiÒn sö còng nh­ hiÖn 
t¹i. PhÇn lín c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn d­íi 8 tuÇn ë 
thêi ®iÓm nhËp viÖn, tiÕp ®Õn lµ ®· xuÊt hiÖn tõ 8 ®Õn 
12 tuÇn, thÊp nhÊt lµ ®· xuÊt hiÖn trªn 12 tuÇn.  

Nghiªn cøu thÊy phèi hîp kiÓu rèi lo¹n giÊc ngñ 
hay gÆp nhÊt lµ khã ®i vµo giÊc ngñ ®ång thêi thøc dËy 
sím (41,8%). §¬n thuÇn chØ khã ®i vµo giÊc ngñ chiÕm 
29,2%. Nh­ vËy mÊt ngñ th­êng cã sù kÕt hîp c¸c lo¹i 
rèi lo¹n giÊc ngñ víi nhau, gÊp h¬n 3 lÇn chØ ®¬n thuÇn 
khã ®i vµo giÊc ngñ. 

4. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 7: HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

Tuæi HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ  æn ®Þnh Thuyªn gi¶m râ KÐm 
n 16 6 3 60-64 (n = 25) 
% 32 12 6 
n 7 4 2 65 - 69 (n = 13) 
% 14 8 4 
n 5 1 2 70-74 (n = 8) 
% 6 4 2 
n 2 3 2 75-79 (n = 7) 
% 4 4 0 
n 0 1 1 ≥80 (n = 2) % 0 2 2 
n 30 15 10 Tæng 

sè n=55 
% 54,5 27,3 18,3 

NhËn xÐt: Víi ng­êi cao tuæi lu«n mang trong ng­êi 
nhiÒu lo¹i bÖnh. Mét trong c¸c nguyªn nh©n g©y ra c¸c 
rèi lo¹n trÇm c¶m ng­êi cao tuæi lµ c¸c sang chÊn t©m 
lý, KÕt qu¶ æn ®Þnh tèt ë 30 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 
54,5%, 7 bÖnh nh©n (18,3%) kÕt qu¶ kÐm. 

Bµn luËn  
1. §Æc ®iÓm l©m sµng rèi lo¹n lo ©u trÇm c¶m 

ng­êi cao tuæi 
- Trong 55 bÖnh nh©n nghiªn cøu (theo b¶ng 1) sè 

bÖnh nh©n cã c¸c biÓu hiÖn lo ©u lµ (51 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 92,7%), ®©y lµ c¸c triÖu chøng th­êng gÆp 
ë ng­êi cao tuæi, c¸c triÖu chøng th­êng m¬ hå vµ mê 
nh¹t mµ mäi ng­êi cho r»ng ®ã lµ sù biÕn ®æi cña 
ng­êi giµ. Tuy nhiªn, trong nhãm nghiªn cøu vÉn cã 
14,6% Bn ®­îc ®Õn trong 8 tuÇn. §©y còng lµ sè ng­êi 
cã kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt h¬n vµ thêi gian ®iÒu trÞ còng 
ng¾n h¬n. Theo c¸c t¸c gi¶ [2],[3],[4],[5], c¸c bÖnh 
nh©n ®Õn kh¸m bÖnh trong 1 th¸ng chiÕm7,3% dÒ lµ 
c¸c bÖnh nh©n cã liªn quan ®Õn mét vÊn ®Ò nµo 
®ã.Thªm n÷a c¸c triÖu chøng nµy giai ®o¹n ®Çu còng 
gièng nh­ c¸c triÖu chøng ®au mái th­êng kú cña 
ng­êi giµ nªn bÖnh nh©n tù uèng thuèc theo kinh 

nghiÖm cña b¶n than, c¸c thuèc nµy cã thÓ thuyªn 
gi¶m nhÊt thêi hoÆc cã thÓ g©y lªn hiÖn t­îng ló lÉn, 
rèi lo¹n ®Þnh h­íng ë ng­êi giµ. §©y lµ h¹n chÕ ë c¸c 
bÖnh nh©n cao tuæi ®i kh¸m bÖnh. Nghiªn cøu thÊy lo 
©u th­êng xuÊt hiÖn sím, ë thêi ®iÓm nhËp viÖn cã 
78,1% xuÊt hiÖn lo ©u trªn 12 tuÇn; cã tíi 92,7% bÖnh 
nh©n lo ©u m¬ hå, chØ cã 7,3% bÖnh nh©n lo ©u cã chñ 
®Ò. Cã 51/55 BN biÓu hiÖn lo ©u râ rÖt, víi c¸c triÖu 
chøng ®iÓn h×nh 

- B¶ng 2 Cho thÊy sè bÖnh nh©n than phiÒn vÒ sù 
lo ©u cña b¶n th©n chiÕm tû lÖ cao nhÊt (67,3%), tiÕp 
®Õn lµ Ýt khi than phiÒn (20%), lu«n than phiÒn cã tû lÖ 
thÊp nhÊt (12,7%). Lu«n than phiÒn vÒ lo ©u chØ gÆp ë 
n÷, Ýt khi than phiÒn chØ gÆp ë nam,. Barkow vµ céng 
sù (2004) qua nghiªn cøu thÊy tû lÖ rèi lo¹n lo ©u vµ 
trÇm c¶m chiÕm 1,2% d©n sè, sau mét n¨m t¸c gi¶ 
nhËn thÊy cã 49% bÖnh nh©n kh«ng cßn tån t¹i triÖu 
chøng g×, 27% ®­îc chÈn ®o¸n lµ rèi lo¹n lo ©u hoÆc 
trÇm c¶m, trong ®ã 18% trÇm c¶m víi c¸c triÖu chøng 
c¬ thÓ 

- B¶ng 3 Qua nghiªn cøu thÊy triÖu chøng th­êng 
gÆp lµ håi hép kÌm theo tim ®Ëp nhanh, ra nhiÒu må 
h«i vµ run ch©n tay. Cho thÊy tÇn suÊt xuÊt hiÖn mçi 
triÖu chøng kÝch thÝch thÇn kinh thùc vËt tõ 56,3% ®Õn 
58,2%. C¸c t¸c gi¶ Clayton, Grove, Angst, Bakow vµ 
céng sù nhËn thÊy h¬n nöa sè bÖnh nh©n rèi lo¹n hçn 
hîp lo ©u vµ trÇm c¶m cã tõ 2 triÖu chøng kÝch thÝch 
thÇn kinh thùc vËt trë lªn. 

- B¶ng 4 Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu th× c¸c 
triÖu chøng vÒ mét bÖnh c¬ thÓ nµo ®ã lµm cho ng­êi 
bÖnh lu«n lo l¾ng vµ cho ®ã lµ nguyªn nh©n g©y bÖnh 
nh­ c¶m gi̧ c khã thë gÆp ë 27/36 bÖnh nh©n (71,9%), 
®au vïng ngùc gÆp ë 28/34 bÖnh nh©n (82,4%), khã 
chÞu vïng ngùc gÆp ë 22/31 bÖnh nh©n (71,0%). Theo 
WHO: C¸c triÖu chøng c¬ thÓ thuéc vïng ngùc th­êng 
biÓu hiÖn tõ tõ, cã thÓ xuÊt hiÖn tõng ®ît hoÆc liªn tôc 
nh­ng tõng ®ît th­êng gÆp h¬n. Fawcett, Kendler vµ 
céng sù thÊy th­êng cïng xuÊt hiÖn 2 ®Õn 3 trong c¸c 
triÖu chøng liªn quan ®Õn vïng ngùc, nh­ c¶m gi¸c 
khã thë, tim ®Ëp nhanh, ®au vïng ngùc, khã chÞu vïng 
ngùc, c¶m gi¸c nãng, tª hoÆc r¸t ngùc.  

B¶ng 5: Qua nghiªn cøu thÊy ë thêi ®iÓm nhËp 
viÖn cã 69,1% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m n¨ng 
l­îng chãng dÉn ®Õn mÖt mái, 40,0% bÖnh nh©n cã 
triÖu chøng gi¶m së thÝch c¸ nh©n vµ 30,9% bÖnh 
nh©n cã triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c. Theo ICD 10, mét 
trong nh÷ng tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n rèi lo¹n trÇm 
c¶m lµ Ýt nhÊt trong ba triÖu chøng ®Æc tr­ng ph¶i 
xuÊt hiÖn hai triÖu chøng tån t¹i tèi thiÓu trong hai 
tuÇn. Ph©n tÝch vÒ c¸c triÖu chøng ®Æc tr­ng thuéc rèi 
lo¹n trÇm c¶m trong nghiªn cøu nµy cho thÊy c¸c 
triÖu chøng ®Òu ë møc ®é nhÑ, ®a phÇn xuÊt hiÖn ®¬n 
®iÖu. Theo WHO, Angst, Bakow vµ céng sù, c¸c triÖu 
chøng trong rèi lo¹n hçn hîp lo ©u vµ trÇm c¶m 
kh«ng ®ñ tiªu chuÈn ®Ó chÈn ®o¸n cho mét rèi lo¹n lo 
©u hay rèi lo¹n trÇm c¶m[6].  

- B¶ng 6. Nghiªn cøu thÊy c¸c triÖu chøng phæ 
biÕn thuéc rèi lo¹n trÇm c¶m cña mÉu nghiªn cøu 
th­êng gÆp nhÊt lµ ngñ kÐm (96,3%) vµ sót c©n 
(78,2%), thÊp nhÊt lµ gi¶m chó ý (38,2%). Kh«ng thÊy 
cã bÖnh nh©n nµo cã ý t­ëng vµ hµnh vi tù s¸t trong 
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tiÒn sö còng nh­ hiÖn t¹i. PhÇn lín c¸c triÖu chøng 
xuÊt hiÖn d­íi 8 tuÇn ë thêi ®iÓm nhËp viÖn. Theo 
Kryger, Mykletun, Paul, Preskorn vµ céng sù, c¸c 
triÖu chøng rèi lo¹n giÊc ngñ, ¨n kÐm ngon miÖng vµ 
gi¶m sót träng l­îng c¬ thÓ trong rèi lo¹n hçn hîp lo 
©u vµ trÇm c¶m th­êng gÆp ë c¸c tû lÖ kh¸c nhau, 
th­êng thÊy cao nhÊt lµ rèi lo¹n giÊc ngñ. 

- B¶ng 7: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Víi ng­êi cao tuæi lu«n 
mang trong ng­êi nhiÒu lo¹i bÖnh. Nghiªn cøu cña 
chóng t«i cho thÊy kÕt qu¶ æn ®Þnh tèt ë 30 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 54,5%, 7 bÖnh nh©n (18,3%) kÕt qu¶ kÐm. 
Theo Brice pitte viÖc ®iÒu trÞ rèi lo¹n lo ©u trÇm c¶m ë 
ng­êi giµ th­êng gÆp nhiÒu khã kh¨n, v× ng­êi giµ cã 
nhiÒu yÕu tè sinh häc, t©m lý, x· héi phèi hîp hoÆc lµ 
nguyªn nh©n cña trÇm c¶m. ViÖc ®iÒu trÞ b»ng thuèc 
sÏ kÐm hiÖu qu¶ nÕu kh«ng ®ång thêi can thiÖp gi¶i 
quyÕt ®­îc c¸c bÊt to¹i vÒ t©m lý gia ®×nh, x· héi.. cña 
tõng ng­êi bÖnh. Thªm n÷a viÖc gi¶m kh¶ n¨ng dung 
n¹p thuèc ë ng­êi cao tuæi lµm khã kh¨n cho viÖc lùa 
chän thuèc chèng trÇm c¶m, an thÇn kinh. ViÖc ng­êi 
cao tuæi cã nhiÒu bÖnh c¬ thÓ kÕt hîp nªn ph¶i dïng 
liÒu thuèc thÊp, thêi gian ng¾n cã lÏ còng lµ yÕu tè lµm 
gi¶m tÝnh nh¹y c¶m vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ lo ©u trÇm c¶m 
ë ng­êi cao tuæi. 

KÕt luËn 
Trªn c¬ së 55 bÖnh nh©n nghiªn cøu, chóng t«i rót 

ra ®­îc mét sè nhËn xÐt sau: Nghiªn cøu thÊy lo ©u 
trÇm c¶m ng­êi cao tuæi th­êng xuÊt hiÖn sím, ë thêi 
®iÓm nhËp viÖn cã 78,1% xuÊt hiÖn lo ©u trªn 12 tuÇn; 
cã tíi 92,7% bÖnh nh©n lo ©u m¬ hå, chØ cã 7,3% bÖnh 
nh©n lo ©u cã chñ ®Ò. Cã 51/55 BN biÓu hiÖn lo ©u râ 
rÖt, víi c¸c triÖu chøng ®iÓn h×nh, nh­ lo ©u trong tÊt c¶ 
c¸c giê trong ngµy, lo l¾ng th¸i qu¸ vÒ mäi viÖc ®ang 
diÔn ra xung quanh m×nh vµ thêi gian anh h­ëng ®Õn 
chÊt l­îng cuéc sèng vµ còng lµ lý do ®Ó ng­êi bÖnh 
®Õn kh¸m bÖnh, cã ®Õn 78,1% bÖnh nh©n ®Õn kh¸m 
sau 12 th¸ng vµ chØ cã 14,6% ®Õn tr­íc 8 tuÇn. Sè 
bÖnh nh©n than phiÒn vÒ sù lo ©u cña b¶n th©n chiÕm 
tû lÖ cao nhÊt (67,3%), tiÕp ®Õn lµ Ýt khi than phiÒn 
(20%), lu«n than phiÒn cã tû lÖ thÊp nhÊt (12,7%). C¸c 
biÓu hiÖn rèi lo¹n thÇn kinh thùc vËt tõ 56,3% ®Õn 

58,2%. Mét triÖu chøng c¬ thÓ g©y bÖnh nh­ c¶m gi¸c 
khã thë gÆp ë 27/36 bÖnh nh©n (71,9%), ®au vïng 
ngùc gÆp ë 28/34 bÖnh nh©n (82,4%), khã chÞu vïng 
ngùc gÆp ë 22/31 bÖnh nh©n (71,0%)... 

C¸c triÖu chøng cña trÇm c¶m. Qua nghiªn cøu 
thÊy ë thêi ®iÓm nhËp viÖn cã 69,1% bÖnh nh©n cã 
triÖu chøng gi¶m n¨ng l­îng chãng dÉn ®Õn mÖt mái, 
40,0% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m së thÝch c¸ nh©n 
vµ 30,9% bÖnh nh©n cã triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c. C¸c 
triÖu chøng phæ biÕn thuéc rèi lo¹n trÇm c¶m th­êng 
gÆp nhÊt lµ ngñ kÐm (96,3%) vµ sót c©n (78,2%), thÊp 
nhÊt lµ gi¶m chó ý (38,2%). 

§iÒu trÞ cã sù phèi hîp gi÷a liÖu ph¸p t©m lý vµ 
thuèc chèng trÇm c¶m, c¸c thuèc h­íng thÇn ®­îc 
dïng víi liÒu thÊp vµ trong thêi gian ng¾n, Nghiªn 
cøu cña chóng t«i cho thÊy kÕt qu¶ æn ®Þnh tèt ë 30 
bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 54,5%, 7 bÖnh nh©n (18,3%) 
kÕt qu¶ kÐm  
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Lª Minh H­¬ng, §µo MinhTuÊn 
TãM T¾T  
§Æt vÊn ®Ò: Viªm tiÓu phÕ qu¶n cÊp (VTPQ) lµ 

bÖnh ®­êng h« hÊp d­íi th­êng gÆp ë trÎ nhá. 
Nguyªn nh©n chñ yÕu do hîp bµo h« hÊp (RSV). 
ChÈn ®ãan dùa vµo l©m sµng (khß khÌ, thë nhanh ë 
trÎ nhá). Kh¸ng sinh (KS) kh«ng khuyÕn c¸o trong 
ph¸c ®å ®iÒu trÞ VTPQ. Tuy nhiªn viÖc sö dông kh¸ng 
sinh trong ®iÒu trÞ VTPQ kh«ng biÕn chøng ë trÎ em 
cßn phæ biÕn tõ 34-99%. B»ng ph­¬ng ph¸p håi cøu 
m« t¶ 401 tr­êng hîp trÎ VTPQ ®iÒu trÞ t¹i viÖn Nhi 
TW trong 6 th¸ng ®Çu n¨m 2009, tuæi trung b×nh 
7,90.3 th¸ng, nam/n÷: 3/1. KÕt qu¶ thu ®­îc cho 
thÊy 83,5 % bÖnh nhi VTPQ cã sö dông KS trong qu  ̧

tr×nh ®iÒu trÞ. So s¸nh c¸c chØ sè l©m sµng, biÕn 
chøng, ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh chØ ra kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª trong hai nhãm cã vµ 
kh«ng sö dông kh¸ng sinh. Tuy nhiªn, gi¸ thµnh chi 
phÝ ®iÒu trÞ vµ g¸nh nÆng c«ng viÖc cho nh©n viªn y tÕ 
cña nhãm sö dông KS cao h¬n nhãm kh«ng sö dông 
KS cã ý nghÜa thèng kª (P< 0,05). 

KÕt luËn: tû lÖ sö dông kh¸ng sinh trong ®iÒu trÞ 
VTPQ trong bÖnh viÖn rÊt cao. Kh¸ng sinh kh«ng lµm 
thay ®æi t×nh tr¹ng bÖnh còng nh­ thêi gian n»m viÖn, 
Sö dông kh¸ng sinh lµm t¨ng chi phÝ ®iÒu trÞ vµ t¨ng 
g¸nh nÆng c«ng viÖc cho nh©n viªn y tÕ. 


