DAC DIEM ROI LOAN HON HOP LO AU VA TRAM CAM NGU®I CAO TUOI

TOM TAT

Trong 50 BN lo &u va trdm cém cao tuéi. Triéu
ching lo u xuét hién 100% va trong do c6 85,5% lo
au khéng c6 ndi dung ré rang. Cac nhém triéu chuing
song hanh cla lo 4u la cac triéu ching trdm cém xuét
hién 98,8%, réi loan gidc ngti 96,3%, sut can 87,2%.
Cac triéu chimg dau tuc nguc, ngot thé gap 98,2%, cac
biéu hién hé théng tiéu hba trén 89,1, céc triéu ching
r6i loan tiéu hba 49,1%, réi loan thén kinh thuc vat gap
100%. Gidgm ham muén tinh duc 70,9%, céac triéu
chimg khac xuét hién 18,1% dén 45,4%. Céac yéu t6
lién quan; xung dot xa héi gap 65,6%, gia dinh 70,9%,
hoan cénh kinh t& kho khan 49,1% trong do tinh cach
lo Idng thai qua chiém 87,3% va ngudi c6 tinh cach
khép kin 40,0%.

Tw khoa: lo &u, trdm cam cao tudi

SUMMARY

In 50 patients with anxiety and depression elderly.
Anxiety symptoms appear, including 100% and 85.5%
anxiety no explicit content. Parallel groups of
symptoms of anxiety are the symptoms of depression
appear 98.8%, 96.3% of sleep disorders, weight loss
87.2%. Chest pain symptoms, 98.2% met sharp
breath, the expression on the digestive system 89.1,
the symptoms of gastrointestinal disorders 49.1%,
neurological disorder having 100% vegetable.
Decreased libido 70.9%, other symptoms appeared
18.1% to 45.4%. Factors related social conflicts have
65.6%, 70.9% families, the difficult economic
circumstances in which 49.1% calculated by excessive
anxiety accounted for 87.3% and who are 40.0% self-
contained way.

Keywords: anxiety, depression elderly.

DAT VAN BE

Theo théng ké clia T8 chic Y t& Thé gigi (WHO)
nam 1950 trén thé gidi c6 khoang 214 triéu ngudi cao
tudi, d&n nam 1990 da c6 khoang trén 500 triéu ngudi.
Uéc tinh dén 2025 s& c6 1121 triéu ngudi cao tudi.

R6i loan hén hdp lo au va trdm cam la trang thai
bénh Iy tam than c6 ty 1& mac bénh khoang ti 0,8 dén
1,7% dan s6, chiém tir 15% dén 20% s6 ngudi bénh
dugc diéu tri ndi trl tai cac co s6 chuyén khoa tam than.

NGUYEN VAN DUNG

Biéu hién 1am sang cla réi loan hén hop lo &u va
trdm cam rat da dang, phlc tap, vita ¢6 triéu ching
cla r6i loan lo &u, vita cé triéu ching cuda réi loan
trdm cam, nhung khaéng ¢6 triéu chimg thudc réi loan
ndo dd nang dé xac dinh mot chan doan riéng biét
[6]. Chinh vi su hén hop céc triéu ching khéng dac
trung ma réi loan hén hop lo au va trdm cam ngudi
cao tudi thudng hay gap trong cham séc siic khod
ban diu, phan déng nhiing ngudi méc chiing bénh
nay hién con it dugc nganh y t€ ndi chung va nganh
tam than néi rieng chu y dén.

Thuc t& viéc chan doén réi loan hén hop lo au va
trdm cam & ngudi cao tudi thusng I1a kho va hay bi bd
qua, dan dén hon 90% [1] ngudi cao tudi c6 cac biéu
hién lo au va trdm cadm ma khong dudc chan doan va
diéu tri thod dang. DAc biét viéc chan doan diéu tri roi
loai hén hdp lo au va trdm cam ngudi gia con gap
nhiéu khé kh#n do bénh canh 1am sang thudng phic
tap, khong dién hinh,. R6i loan hdn hop lo au va trdm
cdm ngudi gia thudng co su tac dong dang ké clia cac
yéu t6 tam Iy, x& hoi......Trén cd sé nghién cliu cac
bénh nhan réi loan hén hdp lo au va trdm cam |a ngudi
cao tudi vao diéu trj tai Vién Sic khoé Tam than, Muc
tiéu nghién cu clia ching toi 1a: M6 ta dac diém lam
sang r6i loan hén hop lo 4u va trdm cam & bénh nhan
cao tudi diéu tri ndi tri tai vién slc khde Tam than;
Phan tich mét s6 yéu té lién quan dén réi loan hén hop
lo &u va tram cam.

PHUONG PHAP NGHIEN cUU

D6i tugng: Ching toi thu nhan cac bénh nhan (BN)
tir 60 tudi trd 1én dap (ng di tiéu chudn chdn doan roi
loan hén hgp lo &u va trAm cam theo ICD 10 vao diéu
tri ndi tru tai Vién Siic khoé Tam than Bénh vién Bach
Mai, ma bénh F41.2, déng thoi tham khdo tiéu chudn
chén doan trong DSM - IV - TR™ muc 300.00 thdi gian
tr thang 5/2009 dén thang 8/2010

Phuang phap nghién cliu mé ta, tién clu. Chang toi
¢6 stf dung cac tric nghiém tam ly dé danh gia mic do
lo au va trdm cdm ngudi gia
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St dung théng ké toan hoc, cé su trg gitp cla
phan mém SPSS 10.5.

KET QUA NGHIEN cUU

Sau mudi ba thang nghién cGu thu nhan dugc 55
bénh nhan trong dé6 nam 24bn (co ty 1& 43,6%), nit 31
bn (c6 ty I 1a 56,4%). RGi loan lo &u hay gap nhét 1a
nhém tudi 60-69 véi 42 bn (chiém 76,4%) xuét hién lo
au trén 12 tuan, cb t6i 92,7% bénh nhan lo &u ma ho,
chi ¢6 7,3% benh nhan lo &u c6 chi dé. Nghién ciu
thay & thai diém nhap vién c6 83,7% bénh nhan chi
xuét hién 1 triéu chiing dac trung cla réi loan trAm
c&m, s6 con lai 1a clng xuét hién 2 triéu chimg, khdng
¢ bénh nhan nao cling xuat hién ca 3 triéu ching. Co
69,1% bénh nhan cb triéu ching gidm nang lugng
chong dén dén mét moi, 40,0% bénh nhan cé triéu
ching gidm sé thlch ca nhan va 30,9% bénh nhan co
triéu chu’ng gidm khi sic, tuy khéng du’dc diéu tr|
nhu’ng cac triéu ching tu mat di. Cac trieu chu’ng pho
bién thudc réi loan trAm cam clia mau nghién ciu
thudng gap nhat la ngl kém (96,3%) va sut can
(78,2%), thdp nhét la giam chu y (38,2%). Khéng thdy
¢6 bénh nhan nao c¢é y tudng va hanh vi tu séat trong
tién sl cling nhu hién tai. Phan 16n céac triéu ching
xudt hién dudi 8 tuan & thai diém nhap vién, tiép dén la
da xuat hién tr 8 dén 12 tuan

1. Pac diém lo au ctia nhém bénh nhan nghién
cltu.

Bang 1: Lo Au xuat hién theo thdi gian

th&p nhat (12,7%). Su khac biét nay cé y nghia théng
k& véi p<0,05

Bang 3. Biéu hién triéu chiing kich thich than kinh
thuc vat

Triéu ching N %
Hbi hop, tim dap nhanh 32 58,2
Ra nhiéu mé hoi 31 56,3
Run chén tay 32 58,2

Kho miéng 0 -

Qua nghién clu thdy ba triéu chiing kich thich than
kinh thuc vat thu’ong gap la hoi hop kem theo tim dap
nhanh, ra nhiéu mo hoi va run chan tay. Cho thay tan
suét xuat hién méi triéu ching kich thich than kinh thuc
véat tir 56,3% dén 58,2%. Nghién clu khong gap bénh
nhan nao c6 triéu chiing khd miéng

Bang 4: Triéu ching lién quan dén nguc xuét hién
theo thdi gian

Thdi gian Thai gian xuét hién (n=55)
<8tuan | 8-12tuan | >12tuan | Cong
Triéu chim n | % n % |n] % | n|%
Camgeckho | o7 1491 | 6 |109| 3 | 55 | 36 |655
Pauvingngyc | 28 [509 | 4 |73 |2 | 36| 34 (618
Khochiuving | o0 | 400 | 5 | 91| 4 | 73|31 |564
nguc

O thoi diém vao vién, xét tting nhom bénh nhan co
cling triéu chiing thi tan suat xuét hién cac triéu chiing
duGi 8 tuan déi véi cdm giac kho thd gap & 27/36 bénh

" e 2 nhan (71,9%), dau viing nguc gap & 28/34 bénh nhan
T | gen Xt hen Cong (82,4%), khé chiu viing nguc gap & 22/31 bénh nhan
Tria tUAn wan | > 12tuéan ' P (71,0%). Triéu chiing xuét hién dugc dudi 8 tuén gép
chng\[n ] % nl % | nl % | nl % hon 5 1an triéu chl'mg,xuét hién dudc trén 12 tuan, dau
Lo au vung nguc 16n hon dén 14 1an. Nhu vay triéu chimng lién
mo hé 0 - | 8] 146 |43 781 51927 quan dén vung nguc xuat hién mudn chlem da s0.
Loau <0,05 2. biac diém cac triéu ching cda réi loan tram
cochd |4 |73 |0 - 0 - 4 173 cam
de Bang 5: Thai gian da xuét hién cac triéu chiing dac
Cong 55 | 100 trung khi nhap vién

Nhan xét: Nghién cu thay lo au thudng xuét hién
s6m, & thai diém nhap vién c6 78,1% xuét hién lo au
trén 12 tuan; cb t6i 92,7% bénh nhan lo 4u mao hé, chi
¢6 7,3% bénh nhan lo &u ¢6 chl dé. Co 51/55 BN biéu
hién lo &u rd ret Vv6i cac triéu chiing dién hinh, nhu lo
au trong tat ca cac gid trong ngay, lo I&ng thai qua vé
moi viéc dang dién ra xung quanh minh va thdi gian
anh hudng dén chat luong cudc séng va ciing 1a ly do
dé ngudi bénh dén kham bénh, c6 dén 78,1% bénh
nhan dén kham sau 12 thang va chi cb 14,6% dén
truée 8 tuan

Bang 2: Su than phién vé trang thai ca thé

Gidi Nam N Cong p
Murc do n| % [N| % [n| %
It khi than phien | 11 [ 20,0 | 0 - 111 20,0
Th'”h;hrﬁgggtha” 15 | 273 | 22 | 400 | 37 | 673 | 0,05
Luén than phién 0 - 71127 7 127

Bénh nhan thinh thodng than phién vé su lo au
cla ban than chiém ty & cao nhat (67,3%), ti€p dén
la it khi than phién (20%), luén than phién cé ty 1&

hai gian Thai gian ton tai triéu ching Con
<8tuan | 8-12tuan | >12tuan N9 P
Triéuch n| % |{n| % |n|l % |n|%
Gamkhi | 44 \200| 5 | 91 | 1] 18 | 17 |300
sac
Giam sg <
thich 14 1255| 3 |55 |5 91 | 22400 0.05
Gidm nang
lugng 19 [345| 13 (236|6| 10,9 | 38 | 69,1

Nghién clu thdy & thai diém nhap vién c6 69,1%
bénh nhan c6 triéu chiing giam nang lugng chéng dan
dén mét mai, 40,0% bénh nhan c6 triéu ching giam sd
thich ca nhan va 30,9% bénh nhan c6 triéu ching giam
khi sic. Tan suat xuat hién xuét hién cac triéu chiing
dac trung cla réi loan trdm cam dugc 8 tuan tinh dén
thoi diém nhap vién cao nhat. Diéu nay néi Ién triéu
ching d&c trung cla réi loan trdm cam trong réi loan
hén hop lo au va trdm cam thudng xuat hién muén
hon. Theo théng ké tién st thdy c6 81,8% bénh nhan
trong tién st da c6 it nhat mét giai doan xuat hién triéu
ching dac trung, tuy khéng dugc diéu tri nhung céac
triéu chimg tu mat di.

Y HOC THUC HANH (764) - SO 5/2011

145



3. Su xuét hién cac triéu chimg phé bién cua réi
loan trdm cam

hai gian Thai gian xuét hién (n=55)
<8tuan | 8-12tuan | >12tuén Cong

Triéuch n % n % | N| % n| %
Gidmchay | 16 [291] 5 [ 91 | 0 - | 211382
Gidmlongtin | 14 | 255 11 | 200 | 4 [ 72 | 29 | 527
Ngikém | 46 [836 | 0 - 7 1127 ] 53 | 96,3
Ankém 17 1309 ] 9 [ 164 | 5 | 91 | 31| 454
Sttcan 31 1563] 9 | 164 ]| 3 | 55 | 43782

Nghién c(u thay cac triéu ching phd bién thudc réi
loan trdm cam clia mau nghién cdu thudng gap nhat la
ngl kém (96,3%) va sut can (78,2%), thdp nhat la
giam chu y (38,2%). Khéng thdy cb bénh nhan nao ¢
y tudng va hanh vi tu sat trong tién sl cling nhu hién
tai. Phan 16n cac triéu ching xuat hién dudi 8 tuan &
thoi diém nhép vién, tiép dén la da xuét hién tir 8 dén
12 tuén, thap nhat 1a da xut hién trén 12 tuan.

Nghién cu thay phdi hop kiéu réi loan gidc ngi
hay gap nhat la khé di vao gidc ngll dong théi thiic day
s6m (41,8%). Ban thuan chi kho di vao gidc ngl chiém
29,2%. Nhu vy mat ngl thudng cé su két hgp cac loai
r8i loan gidc ngl v6i nhau, gap hon 3 1an chi don thuan
kho di vao gidc ngu.

4. Hiéu qua diéu tri

Bang 7: Hiéu qué diéu tri

Tudi | Hiéu qua diéu tri Ondinh | Thuyéngidmrd |Kém
6064 | (=25 1 2 3
65-69 (=13 gt : z
7074 | (n=9) . : 1 g
7579  (=7) . z 3 z

>80 m=2 ] ]

e =55 0 5?1(,)5 217?3 118(,)3

Nhan xét: V6i ngudi cao tudi ludn mang trong ngu’0|
nhleu Ioal benh Mot trong cac nguyen nhan gay ra cac
roi loan tram cam ngu’0| cao tudi Ia cac sang chan tam
ly, Két qua &n dinh t6t & 30 bénh nhan chiém ty 1&
54 5%, 7 bénh nhan (18,3%) két qua kém.

BAN LUAN

1. Pac dlem IAm sang rdi loan lo au trdm cam
ngudi cao tudi

- Trong 55 benh nhan nghién ctu (theo bang 1) s6
bénh nhan c6 cac biéu hién lo au Ia (51 bénh nhan
chiém ty 1€ 92, 7%), day la céc triéu chiing thu’ong gap
& ngudi cao tudi, cac triéu ching thu’ong mad hé va mo
nhat ma moi nguoci cho rang dé 1a su bién ddi cla
ngudi gia. Tuy nhién, trong nhém nghién ctu van cé
14,6% Bn duogc dén trong 8 tuan. Day cling la s& ngudi
cb két qua diéu tri t8t hon va thdi gian diéu tri cling
ngén hon. Theo cac tac gid [21,[3],[4],[5], cac bénh
nhan dén kham bénh trong 1 thang chiém7,3% dé la
c4c bénh nhan co6 lién quan dén mét vdn dé nao
d6.Thém niia cac triéu chiing nay giai doan dau ciing
giéng nhu céac triéu ching dau madi thudng ky cla
ngudi gia nén bénh nhan tu udng thudc theo kinh

nghiém ctia ban than, cac thuéc nay cé thé thuyén
gidm nhat thdi hodc c6 thé gay lén hién tuong 10 1an,
r8i loan dinh huéng & ngudi gia. Pay 1a han ché & cac
bénh nhan cao tudi di kham bénh. Nghién ctu thay lo
au thudng xuét hién sém, G thsi diém nhap vién co
78,1% xuét hién lo au trén 12 tuan; c6 t6i 92,7% bénh
nhan lo &u mo hé, chi c6 7,3% bénh nhan lo au c6 ch
dé. C6 51/55 BN biéu hién lo au rd rét, véi cac triéu
chiing dién hinh

- Bang 2 Cho th8y s6 bénh nhan than phién vé su
lo &u clia ban than chiém ty 1& cao nhat (67,3%), ti€p
dén 1a it khi than phién (20%), luén than phién co ty Ié
thap nhat (12,7%). Ludn than phién vé lo au chi gap &
nir, it khi than phién chi gap & nam,. Barkow va cong
su (2004) qua nghién clu thay ty 1& réi loan lo &u va
trdm cam chiém 1,2% dan sé, sau mdt nam tac gia
nhan thé'y c6 49% bénh nhan khéng con ton tai triéu
chiing g| 27% dugc chan doan la réi loan lo 4u hoic
trdm cam, trong db 18% tram cam véi cac triéu chu’ng
co thé

- Bang 3 Qua nghién ciu thay triéu chiing thudng
gap la héi hop kém theo tim dap nhanh, ra nhiéu mé
héi va run chan tay. Cho thay tan suat xuat hién mébi
triéu chiing kich thlch than kinh thuc vat tir 56,3% dén
58,2%. Cac tac gla Clayton Grove Angst Bakow va
cbéng su nhan thay hdn nlra s& bénh nhan réi loan hén
hop lo au va trdm cam c6 tir 2 triéu ching kich thich
than kinh thuc vat tré 1én.

- Bang 4 Trong nhém bénh nhan nghién citu thi cac
triéu chiing vé mét bénh co thé ndo d6 lam cho ngusdi
bénh Iuén lo 13ng va cho d6 la nguyén nhan gay bénh
nhu cdm giac khé thé gap & 27/36 bénh nhan (71,9%),
dau ving nguc gap & 28/34 bénh nhan (82,4%), khé
chiu viing nguc gap & 22/31 bénh nhan (71,0%). Theo
WHO: C4c triéu chiing co thé thuéc viing nguc thudng
biéu hién tir tir, c6 thé xuat hién tiing dgt hosc lién tuc
nhung tung dot thuong gap hon. Fawcett, Kendler va
cong su thdy thudng cung xuét hién 2 dén 3 trong cac
triéu ching lién quan dén ving nguc, nhu cam giac
khé thd, tim dap nhanh, dau viing nguc, khé chiu viing
nguc, cam giac néng, té hoic rat nguc.

Bang 5: Qua nghién clu thdy & thoi diém nhap
vién c6 69,1% bénh nhan cé triéu chiing giam nang
lugng chéng dan dén mét madi, 40,0% bénh nhan cé
triéu ching gidm sé thich ca nhan va 30,9% bénh
nhan c6 triéu chiing gidm khi sc. Theo ICD 10, mét
trong nhiing tiéu chudn dé chan doan rdi loan trdm
cdm 1a it nhat trong ba triéu chiing dac trung phai
xudt hién hai triéu chu’ng ton tai t6i thidu trong hai
tudn. Phan tich vé cac triéu chu’ng dac trung thudc roi
loan trAm cam trong nghién ciu nay cho thdy céac
triéu chiing déu & mic dd nhe, da phan xuét hién don
diéu. Theo WHO, Angst, Bakow va céng su, cac trleu
chu’ng trong réi loan hén hop lo au va tram cém
khéng du tiéu chuén dé chédn doan cho mét réi loan lo
au hay réi loan trdm cam[6].

- Bang 6. Nghién ciu thay céac triéu ching phd
bién thudc réi loan trAm cam cla mau nghién clu
thudng gap nhat 1a ngl kém (96,3%) va sUt can
(78,2%), thap nhat la giam chu y (38,2%). Khdng thay
¢ bénh nhan nao cé y tudng va hanh vi tu sat trong
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tién s cling nhu hién tai. Phan 16n cac triéu ching
xudt hién dusi 8 tuadn & thdi diém nhap vién. Theo
Kryger, Mykletun, Paul, Preskorn va cong su, cac
trleu chiing réi loan giac ngu an kém ngon miéng va
giam sut trong Iu’dng co thé trong réi loan hén hop lo
au va trAm cam thu’ong gap 3 cac ty Ie khac nhau,
thu’ong thdy cao nhat Ia réi loan gidc ngd.

- Bang 7: K&t qua diéu tri. V&i ngudi cao tudi ludn
mang trong ngudi nhiéu Ioal bénh. Nghién cGu clia
chung t6i cho thay két qua én dinh t6t 6 30 bénh nhan
chiém ty I1& 54,5%, 7 bénh nhan (18,3%) két qua kém.
Theo Brice pitte viéc diéu tri r6i loan lo u trdm cam &
ngudi gia thudng gap nhiéu khé khan, vi ngudi gia c6
nhiéu yé&u t8 sinh hoc, tm ly, xa héi phéi hdp hoac 1a
nguyén nhan cla trAm cam. Viéc diéu tri bang thuéc
s& kém hiéu qué néu khéng déng thdi can thiép giai
quyét dudc cac bat toai vé tam ly g|a dinh, xa hoi.. clia
tling nguai bénh. Thém nu’a viéc gidm kha nang dung
nap thuéc & ngudi cao tu0| lam kh6 khan cho viéc lua
chon thudc chéng trdm cadm, an than kinh. Viéc ngudi
cao tudi ¢6 nhiéu bénh co thé két hop nén phai dung
liéu thuéc thap, thdi gian ngan c6 18 ciing 1a yéu t6 lam
gidm tinh nhay cdm va hiéu qua diéu tri lo du trdm cam
8 ngudi cao tudi.

KET LUAN

Trén cd sG 55 bénh nhan nghién ciu, chung téi rut
ra dugc mot s6 nhan xét sau: Nghién clu thay lo &u
trdm cam ngudi cao tudi thudng xuat hién sém, & thoi
diém nhap vién c6 78,1% xuat hién lo au trén 12 tuan;
¢ t6i 92,7% bénh nhan lo au ma hé, chi c6 7,3% bénh
nhan lo au c6 chli dé. C6 51/55 BN biéu hién lo au ro
rét, véi cac triéu chiing dién hinh, nhulo &u trong tat ca
céac gid trong ngay, lo 1&ng thai qua vé moi viéc dang
dién ra xung quanh minh va thdi gian anh hu’cng dén
chét lugng cuéc song va ciing la ly do @& ngudi bénh
dén kham benh ¢ dén 78,1% bénh nhan dén kham

sau 12 thang va chi c6 14,6% dén truéc 8 tuan. S6

bénh nhan than phién vé su lo 4u clia ban than chiém
ty 1& cao nhét (67,3%), tie'p dén la it khi than phién
(20%), luén than phlen cb ty 1& thap nhat (12,7%). Cac
biéu hién réi loan than kinh thuc vat tir 56,3% dén

58,2%. Mét triéu chiing co thé gay bénh nhu cam giac
kho6 thd gap 0 27/36 bénh nhan (71,9%), dau vung
nguc gap 6 28/34 bénh nhan (82,4%), khé chiu vung
nguc gap G 22/31 benh nhan (71, O%)

CA&c triéu chiing clia trdm cam. Qua nghién ciu
thdy & thoi diém nhap vién cb 69,1% bénh nhan c6
triéu chimg gidm nang luong chéng dan dén mét mai,
40,0% bénh nhan c6 triéu chimng giam sé thich ca nhan
va 30,9% bénh nhan c6 triéu chiing gidm khi sic. Cac
triéu chiing phd bién thudc réi loan trdm cam thudng
g3ap nhat la ngl kém (96,3%) va sut can (78,2%), thap
nhét la gidm chu y (38,2%).

Diéu tri ¢6 su phéi hgp gilta liéu phap tam ly va
thudc chéng trdm cam, cac thuc hudng than dudc
dung vé6i liéu thdp va trong thoi gian ngan, Nghién
cliu clia ching téi cho thay két qua &n dinh t6t & 30
bénh nhan chiém ty 1& 54,5%, 7 bénh nhan (18,3%)
két qua kém
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