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§ÆC §IÓM NHIÔM KHUÈN TIÕT NIÖU  
T¹I KHOA THËN - NéI TIÕT BÖNH VIÖN VIÖT – TIÖP, H¶I PHßNG N¡M 2008 

 
§ç ThÞ TÝnh - §¹i häc Y H¶i Phßng 

 
TãM T¾T 
Qua m« t¶ håi cøu 179 bÖnh nh©n bÞ nhiÔm khuÈn 

tiÕt niÖu (NKTN) ®iÒu trÞ t¹i khoa ThËn - Néi tiÕt BÖnh 
viÖn ViÖt - TiÖp H¶i Phßng n¨m 2008 t×m ®Æc ®iÓm 
l©m sµng - cËn l©m sµng, vi khuÈn vµ ®iÒu kiÖn thuËn 
lîi g©y bÖnh, chóng t«i cã nhËn xÐt sau: 

§Æc ®iÓm l©m sµng cña NKTN ë nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu lµ: TØ lÖ n÷/nam 2.3/1 (p<0.05). GÆp ë mäi 
løa tuæi, xu híng t¨ng theo tuæi. 

 + BiÓu hiÖn l©m sµng chÝnh: Héi chøng bµng 
quang (30.2%), héi chøng nhiÔm trïng (26.8%), ®au 
th¾t lng (3.4%), Ên ®iÓm niÖu qu¶n ®au 7.8%, ®au 
tøc h¹ vÞ 2.2%, cã cÇu bµng quang 2.2% 

§Æc ®iÓm cËn l©m sµng: 
+ Níc tiÓu: b¹ch cÇu niÖu (+) 54.7%, nitrit niÖu 

(+) 36.3%, cÊy mäc vi khuÈn 67.1% trong ®ã vi khuÈn 
Gram ©m chiÕm 75%(E.coli 44.2%; Klebsiella 19.2%; 
Proteus 11.7%). Ngoµi ra Streptococus 4.2%; 
Enterococus 5.8%; Pneudomonas 1.7%; Viridans 
0.8%; Citrobacter 0.8%; Epidermidis 3.3%; t¹p khuÈn 
4.2%; Candida 4.2%. 

§iÒu kiÖn thuËn lîi: ®¸i th¸o ®êng lµ 49.2%, suy 
thËn m¹n 22.3%, héi chøng thËn h 5.6%, thËn ®a 
nang 5.6%, sái niÖu qu¶n 6.7%, cã thai 2.8%, ph× ®¹i 
tiÒn liÖt tuyÕn 8.4%. 

Tõ khãa: BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i Phßng 
Summary 
The aim of this study on 179 UTIs patients in 

internal-renal ward, VietTiep hospital in 2008 is to 
determine the clinical and subclinical manifestations 
as well as the specific bacteria caused UTIs. Here are 
the results: The ratio of female/male was 2.3/1 
(p<0.05). UTIs happened in every age, and the trend 
increased within older ages. 

The major clinical manifestations were: bladder 
syndrome (30.2%), infectious syndrome (26.8%), low 
back pain (3.4%), low abdominal pain (2.2%) and ball 
bladder (2.2%). 

The subclinical presence: leucocytes in urine was 
positive (54.7%), positive nitrate (36.3%), urinary culture: 
bacteria presence was 67.1%, gram – negative 
organisms was 75% (E.Coli: 44.2%, klebsiella 19.2%; 
Proteus 11.7%).  

Streptococus 4.2%; Enterococus 5.8%; 
Pneudomonas 1.7%; Viridans 0.8%; Citrobacter 
0.8%; Epidermidis 3.3%; other bacteria 4.2%; 
Candida 4.2%. 

The optimal development conditions: diabetes 
(49.2%), chronic renal failure (22.3%), policystic renal 
desease (5.6%), ureter stones (6.7%), pregnancy 
(2.8%), enlarged prostate gland (8.4). 

Keywords: UTIs patients, VietTiep hospital. 

§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu (NKTN) lµ mét tr¹ng th¸i 

bÖnh lý thêng gÆp trªn l©m sµng. BÖnh cã thÓ gÆp ë 
mäi løa tuæi mäi khoa l©m sµng. Tuy nhiªn bÖnh 
thêng x¶y ra trªn nh÷ng c¬ ®Þa cã yÕu tè thuËn lîi 
nh dÞ d¹ng ®êng niÖu, cã thai, m¾c mét sè bÖnh 
m¹n tÝnh….vµ 90% lµ do vi khuÈn Gram ©m g©y 
bÖnh. 

BiÓu hiÖn l©m sµng cña NKTN rÊt ®a d¹ng, cã khi 
rÊt rÇm ré (sèt cao, rÐt run, tiÓu buèt, tiÓu d¾t, níc 
tiÓu ®ôc, ®au th¾t lng…) còng nhiÒu khi chØ tho¸ng 
qua kh«ng râ rµng. Do vËy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn 
cøu ®Ò tµi nµy nh»m: 

M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng cña 
NKTN ®iÒu trÞ t¹i khoa ThËn - Néi tiÕt bÖnh viÖn 
ViÖt TiÖp H¶i Phßng n¨m 2008. 

X¸c ®Þnh c¨n nguyªn vi sinh vµ ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi g©y NKTN ë nhãm bÖnh nh©n nµy.. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng: gåm 179 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n 

vµ ®iÒu trÞ NKTN t¹i khoa ThËn - Néi tiÕt BÖnh viÖn 
ViÖt TiÖp H¶i Phßng n¨m 2008.  

ChÈn ®o¸n dùa vµo: 
- L©m sµng:   
+ Héi chøng bµng quang: tiÓu buèt, tiÓu d¾t, níc 

tiÓu ®ôc  m¸u. 
+ Héi chøng nhiÔm trïng: sèt  rÐt run. 
+ Ngoµi ra cã thÓ cã ®au th¾t lng, tøc h¹ vÞ. 
- CËn l©m sµng: níc tiÓu thêng quy (b¹ch cÇu 

niÖu, nitrit niÖu). C«ng thøc m¸u: b¹ch cÇu t¨ng cao. 
CÊy níc tiÓu: mäc vi khuÈn g©y bÖnh. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu:  
M« t¶ håi cøu. LËp mÉu bÖnh ¸n chung ®Ó thu 

thËp sè liÖu chó träng: 
L©m sµng: Giíi, tuæi, biÓu hiÖn l©m sµng. 
CËn l©m sµng:  
+ Níc tiÓu thêng quy: b¹ch cÇu niÖu, nitrit niÖu, 

hång cÇu niÖu, protein niÖu. 
+ M¸u ngo¹i vi: sè lîng b¹ch cÇu, b¹ch cÇu ®a 

nh©n trung tÝnh. 
+ Siªu ©m thËn tiÕt niÖu hoÆc chôp bông t×m sái 

khi cã chØ ®iÓm. 
+ CÊy níc tiÓu: lÊy níc tiÓu qua sonde bµng 

quang - niÖu ®¹o. Nu«i cÊy trªn m«i trêng th¹ch 
m¸u vµ ®äc kÕt qu¶ sau mçi 24 giê. 

Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm SPSS 13.0.  
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KÕT QU¶ 
Trong 179 bÖnh nh©n nghiªn cøu cã 124/179 

bÖnh nh©n n÷(chiÕm 69.3%), 55/179 bÖnh nh©n nam 
(chiÕm 30.7%). TØ lÖ nam/n÷ lµ 2.3/1 (p< 0.05). 

B¶ng 1: Ph©n bè theo nhãm tuæi 
Tuæi Sè bÖnh nh©n (n=179) Tû lÖ % 
≤ 29 18 10,06 

30 – 39 11 6,15 
40 – 49 20 11,17 
50 – 59 37 20,67 
60 – 69 41 22,9 
≥ 70 52 29,05 
Tæng 179 100 

Trong nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu NKTN gÆp ë 
mäi løa tuæi nhng cã xu híng t¨ng theo ®é tuæi 
(p<0.05) 

B¶ng 2: BiÓu hiÖn l©m sµngchÝnh 
BiÓu hiÖn n Tû lÖ % p 

§iÓn h×nh 54 30,2 
Héi chøng 

bµng quang Kh«ng ®iÓn 
h×nh 

125 69,8 
< 0.05 

§iÓn h×nh 48 26,8 
Héi chøng 

nhiÔm trïng Kh«ng ®iÓn 
h×nh 

131 73,2 
< 0.05 

§au th¾t lng 1 hoÆc 2 bªn 6 3,4 
§iÓm niÖu qu¶n Ên ®au 14 7,8 

Tøc vïng h¹ vÞ 4 2,2 
CÇu bµng quang (+) 4 2,2 

 

Nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu: biÓu hiÖn l©m sµng 
chÝnh lµ héi chøng bµng quang vµ héi chøng nhiÔm 
trïng ®Òu gÆp chñ yÕu lµ kh«ng ®iÓn h×nh, bÖnh nh©n 
chØ tiÓu nãng r¸t, kh«ng hÕt b·i, sèt nhÑ, Ýt rÐt, níc 
tiÓu ®ôc tõng lóc hoÆc kh«ng ®ôc. Ýt gÆp bÖnh nh©n 
®¸i m¸u ®¹i thÓ. C¸c biÓu hiÖn ®au th¾t lng, tøc h¹ vÞ 
hay cÇu bµng quang ®Òu gÆp tØ lÖ thÊp. 

B¶ng 3: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm níc tiÓu thêng quy 
B¹ch cÇu Nitrit Hång cÇu Protein Níc tiÓu 

(n = 179) (+) () (+) () (+) () (+) () 
Sè bÖnh 

nh©n 
98 81 65 114 115 64 103 76 

TØ lÖ % 54,7 45,3 36,3 63,7 64,2 35,8 57,5 42,5 
p < 0,05 < 0,05 < 0,05 < 0,05 

XÐt nghiÖm níc tiÓu thêng quy cho thÊy tØ lÖ 
b¹ch cÇu niÖu vµ nitrit niÖu d¬ng tÝnh kh«ng nhiÒu 
(p< 0,05). 

B¶ng 4: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm m¸u ngo¹i vi 
B¹ch cÇu BCTT CRP C«ng thøc 

m¸u ngo¹i 
vi 

(n = 179) 
T¨ng 

Kh«ng 
t¨ng 

T¨ng 
Kh«ng 
t¨ng 

T¨ng 
Kh«ng 
t¨ng 

Sè bÖnh 
nh©n 

100 79 98 81 137 42 

TØ lÖ % 55,9 44,1 54,7 45,3 76,5 23,5 
p < 0,05 < 0,05 < 0,05 

Trong c«ng thøc m¸u ngo¹i vi, tØ lª bÖnh nh©n cã 
t¨ng b¹ch cÇu > 10G/l vµ tØ lÖ BC§NTT t¨ng > 80% 
®Òu gÆp kh«ng nhiÒu l¾m (55%). Ph¶n øng CRP 
d¬ng tÝnh víi tØ lÖ cao h¬n 76,5%. 

 

B¶ng 5: KÕt qu¶ cÊy níc tiÓu 
CÊy níc tiÓu (n= 179) Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

Mäc vi khuÈn sau 72 giê 120 67,1 
Kh«ng mäc 59 32,9 

CÊy níc tiÓu qua sonde bµng quang - niÖu ®¹o 
cho c¸c bÖnh nh©n, nu«i cÊy trªn m«i trêng th¹ch 
m¸u, ®äc kÕt qu¶ sau mçi 24 giê. Sau 72 giê kÕt qu¶ 
mäc vi khuÈn lµ 67,1% 

B¶ng 6: KÕt qu¶ ph©n lo¹i vi khuÈn 
Lo¹i vi khuÈn (n=120) N Tû lÖ % 

E. Coli 53 44,2 
Klebsiella 23 19,2 
Proteus 14 11,7 

Streptococus 5 4,2 
Enterococus 7 5,8 

Pneudomonas 2 1,7 
Viridans 1 0,8 

Citrobacter 1 0,8 
Epidermidis 4 3,3 
T¹p khuÈn 5 4,2 
Candida 5 4,2 

KÕt qu¶ cÊy níc tiÓu cho thÊy vi khuÈn Gram ©m 
chiÕm 90/120 bÖnh nh©n(75%) trong ®ã chñng lo¹i vi 
khuÈn gÆp nhiÒu nhÊt lµ E.coli (44,2%, tiÕp ®Õn lµ 
Klebsiella 19,2%, Proteus 11,7%). §¸ng lu ý lµ tØ lÖ 
t¹p khuÈn gÆp 4,2% vµ nÊm Candida 4,2%. 

B¶ng 7: KÕt qu¶ siªu ©m thËn - tiÕt niÖu 
Siªu ©m thËn - tiÕt niÖu (n=179) n % 

Sái niÖu 33 18,4 
Nang thËn 21 11,7 

Gi·n ®µi bÓ thËn 20 11,2 
Dµy thµnh bµng quang 17 9,5 

ThËn ®a nang 8 4,5 
ø níc, ø mñ bÓ thËn 15 8,4 
Ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn 15 8,4 

Teo thËn râ 10 5,6 
U bµng quang, tói thõa bµng quang 3 1,7 

H×nh ¶nh bÊt thêng kh¸c (1 thËn, thËn l¹c 
chç) 

3 1,7 

B×nh thêng 34 19,0 
KÕt qu¶ siªu ©m thËn - tiÕt niÖu cho thÊy > 80% 

bÖnh nh©n cã bÊt thêng, trong ®ã chiÕm tØ lÖ cao 
nhÊt lµ sái niÖu, tiÕp ®ã lµ nang thËn, gi·n ®µi bÓ 
thËn, dµy thµnh bµng quang, ph× ®¹i tiÒn liÖt tuyÕn, 
thËn ®a nang. §©y chÝnh lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi 
cho c¸c NKTN 

B¶ng 8: §iÒu kiÖn thuËn lîi 
§iÒu kiÖn thuËn lîi (n=17) n TØ lÖ % 

§¸i th¸o ®êng 88 49,2 
Suy thËn m¹n 40 22,3 

Héi chøng thËn h 10 5,6 
ThËn ®a nang 10 5,6 
Lupus ban ®á 2 1,1 

Cã thai 5 2,8 
Kh«ng râ 12 6,7 

Sái niÖu qu¶n 12 6,7 
Nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu n»m ®iÒu trÞ t¹i khoa 

ThËn - Néi TiÕt do vËy tØ lÖ bÖnh nh©n NKTN cã ®¸i 
th¸o ®êng lµ kh¸ cao 19,2% vµ suy thËn m¹n lµ 
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22,3% cßn l¹i lµ c¸c bÖnh thËn kh¸c. GÆp 6,7% bÖnh 
nh©n kh«ng cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi g×. §¸i th¸o ®êng 
vµ suy thËn m¹n lµ 2 bÖnh m¹n tÝnh kÐo dµi, lµm 
gi¶m kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng cña bÖnh nh©n. Cã lÏ v× vËy 
nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu cã t×nh tr¹ng NKTN 
nhng triÖu chøng l©m sµng thêng kh«ng ®iÓn h×nh, 
râ rµng. §©y lµ mét lu ý ®èi víi thÇy thuèc l©m sµng, 
cÇn chó ý t×m NKTN ë nh÷ng c¬ ®Þa bÖnh nh©n ®¸i 
th¸o ®êng, suy thËn m¹n ®Ó ®iÒu trÞ triÖt ®Ó, tr¸nh bá 
sãt. 

KÕT LUËN 
Qua m« t¶ håi cøu 179 bÖnh nh©n bÞ NKTN ®iÒu 

trÞ t¹i khoa ThËn - Néi tiÕt BÖnh viÖn ViÖt TiÖp H¶i 
Phßng n¨m 2008 t×m ®Æc ®iÓm l©m sµng - cËn l©m 
sµng, vi khuÈn vµ ®iÒu kiÖn thuËn lîi g©y bÖnh, chóng 
t«i cã nhËn xÐt sau: 

§Æc ®iÓm l©m sµng cña NKTN ë nhãm bÖnh nh©n 
nghiªn cøu lµ: 

+ TØ lÖ n÷/nam 2,3/1 (p<0,05). 
+ GÆp ë mäi løa tuæi, xu híng t¨ng theo tuæi. 
+ BiÓu hiÖn l©m sµng chÝnh: Héi chøng bµng 

quang (30,2%), héi chøng nhiÔm trïng (26,8%), ®au 
th¾t lng (3,4%), Ên ®iÓm niÖu qu¶n ®au 7,8%, ®au 
tøc h¹ vÞ 2,2%, cã cÇu bµng quang 2,2% 

§Æc ®iÓm cËn l©m sµng: Níc tiÓu: b¹ch cÇu niÖu 
(+) 54,7%, nitrit niÖu (+) 36,3%, cÊy mäc vi khuÈn 67,1% 
trong ®ã vi khuÈn Gram ©m chiÕm 75%(E.coli 44,2%; 
klebsiella 19,2%; Proteus 11,7%). Ngoµi ra 
Streptococus 4,2%; Enterococus 5,8%; Pneudomonas 

1,7%; Viridans 0,8%; Citrobacter 0,8%; Epidermidis 
3,3%; t¹p khuÈn 4,2%; Candida 4,2%. 

§iÒu kiÖn thuËn lîi: ®¸i th¸o ®êng lµ 49,2%, suy 
thËn m¹n 22,3%, héi chøng thËn h 5,6%, thËn ®a 
nang 5,6%, sái niÖu qu¶n 6,7%, cã thai 2,8%, ph× ®¹i 
tiÒn liÖt tuyÕn 8,4%. 
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§¸nh gi¸ møc ®é thuËn lîi cña ph¬ng ph¸p PCS  
b»ng propofol trong phÉu thuËt nhæ r¨ng kh«n 

 
NguyÔn Quang B×nh 

BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung ¬ng Hµ Néi  
 Tãm t¾t 
 Môc tiªu: ®¸nh gi¸ møc ®é thuËn lîi cña ph¬ng 

ph¸p patient controlled sedation (PCS) b»ng propofol 
trong phÉu thuËt nhæ r¨ng kh«n. §èi tîng vµ Ph¬ng 
ph¸p: thö nghiÖm l©m sµng cã nhãm chøng. TiÕn 
hµnh trªn 70 bÖnh nh©n nhæ r¨ng kh«n, tuæi 18-50, 
ASA I II. Nhãm PCS (n = 35): an thÇn liÒu ®Çu 20mg 
propofol, kÕt hîp g©y tª t¹i chç lidocain 2% cã 
epinephrine 1/100 000, liÒu bolus 20mg, thêi gian tr¬ 1 
phót. Nhãm g©y tª t¹i chç (n = 35): b»ng lidocain 2% 
cã epinephrine 1/100 000. Ph¬ng ph¸p ®¸nh gi¸: 
thang ®iÓm VAS møc ®é hµi lßng cña phÉu thuËt viªn 
sau phÉu thuËt tõ 0 - 10 (0: kh«ng hµi lßng... 10: rÊt 
hµi lßng); sè lÇn cö ®éng c¶n trë phÉu thuËt cña bÖnh 
nh©n; thêi gian phÉu thuËt. KÕt qu¶: nhãm PCS cã 
møc ®é rÊt hµi lßng lµ 97,1% vµ møc hµi lßng nhiÒu lµ 
2,9% cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm g©y tª 
lµ 22,9% vµ 77,1% (P < 0,001). Thêi gian phÉu thuËt 
ë hai nhãm t¬ng ®¬ng nhau 23,60 ± 4,49 phót vµ 
22,74 ± 3,48 phót (P > 0,05). Sè lÇn cö ®éng c¶n trë 

phÉu thuËt cña nhãm PCS lµ 0% thÊp h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi nhãm g©y tª lµ 48,6% (P < 0,001). 
KÕt luËn: díi t¸c dông an thÇn cña propofol, nhãm 
PCS cã møc ®é thuËn lîi cho phÉu thuËt h¬n nhãm 
g©y tª. 

Tõ khãa: patient controlled sedation, propofol, 
phÉu thuËt nhæ r¨ng kh«n. 

SUMMARY 
Objective: Evaluation the convenience of patient-

controlled sedation (PCS) using propofol for wisdom 
teeth extraction procedure. 

Patients and Methods: participants were divided 
into 2 groups, age 18-50, ASA I, II. PCS Group was 
given initially 20mg intravenous propofol and local 
anesthetic lidocain 2% with epinephrine 1/100,000, 
then the patients was sedated during wisdom teeth 
extraction with titrating 20 mg bolus doses of propofol 
with a lockout period of 1 minute. Local anesthesia-
group: was given only local anesthetic lidocain 2% 


