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MéT Sè YÕU Tè NGUY C¥, H×NH TH¸I DÞ TËT  

KHE Hë M¤I, VßM MIÖNG BÈM SINH ë TRÎ EM §¦îC §IÒU TRÞ 
T¹I BÖNH VIÖN §¹I HäC Y H¶I PHßNG N¡M 2010 

 
PH¹M THANH H¶I, Vò QUANG HNG, L¦¥NG XU¢N QUúNH  

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: X¸c ®Þnh tØ lÖ cña tõng yÕu tè 

nguy c¬ vµ h×nh th¸i dÞ tËt khe hë m«i, vßm miÖng bÈm 
sinh ë trÎ em.  

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu m« t¶ c¾t 
ngang. Ph©n tÝch d÷ liÖu cña 166 ca dÞ tËt bÈm sinh 
khe hë m«i vµ vßm miÖng ®îc ®iÒu trÞ t¹i BV §¹i häc 
Y H¶i Phßng n¨m 2010. 

KÕt qu¶: C¸c kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy nh sau: 
- TØ lÖ yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt bÈm sinh 

khe hë m«i vµ vßm miÖng: YÕu tè di truyÒn chiÕm tØ lÖ 
13,3%. MÑ bÖnh nh©n bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu mang 
thai chiÕm 53,6%. MÑ bÖnh nh©n hÝt ph¶i khãi thuèc l  ̧
trong 3 th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 34,9%. NÊu ¨n 
b»ng bÕp than hoÆc cñi trong nhµ trong trong 3 th¸ng 
®Çu mang thai chiÕm 70,5%. Bè mÑ bÖnh nh©n cã 
quan hÖ huyÕt thèng víi nhau (anh chÞ em hä ®êi thø 
2) chiÕm 19,9%. MÑ bÖnh nh©n cã tiÕp xóc víi hãa 
chÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp trong thai kú chiÕm 
24,7%. 

- TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i khe hë m«i- vßm miÖng 
(KHM-VM): KHM kh«ng toµn bé mét bªn chiÕm 
27,71%. KHM toµn bé mét bªn chiÕm 4,82%. KHM 
kh«ng toµn bé hai bªn chiÕm 4,22%. KHM toµn bé hai 
bªn chiÕm 9,64%. KHVM miÖng kh«ng toµn bé chiÕm 
11,44%. KHVM toµn bé chiÕm 6,63%. KHVM phèi hîp 
víi KHVM chiÕm 35,54% (trong ®ã KHM-VM kh«ng 
toµn bé chiÕm 25,90% vµ KHM-VM toµn bé chiÕm 
9,64%). 

KÕt luËn:  
- YÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt bÈm sinh 

KHM-VM chiÕm tØ lÖ cao nhÊt lµ mÑ cã nÊu ¨n b»ng 
bÕp than hoÆc cñi trong nhµ trong 3 th¸ng ®Çu mang 
thai chiÕm 70,5%; tiÕp theo lµ mÑ bÖnh nh©n bÞ cóm 
trong 3 th¸ng ®Çu mang thai 53,6%; MÑ bÖnh nh©n hÝt 
ph¶i khãi thuèc l¸ trong 3 th¸ng ®Çu mang thai 34,9%. 
YÕu tè di truyÒn chiÕm 13,3%... Bè mÑ bÖnh nh©n cã 
quan hÖ huyÕt thèng víi nhau (anh chÞ em hä ®êi thø 
2) chiÕm 19,9%. MÑ bÖnh nh©n cã tiÕp xóc víi hãa 
chÊt n«ng nghiÖp vµ c«ng nghiÖp trong thai kú chiÕm 
24,7%. 

- TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i KHM-VM: Khe hë m«i ®¬n 
thuÇn chiÐm tû lÖ 46,39%; Khe hë vßm miÖng ®¬n 
thuÇn chiÕm tû lÖ 18,07%; KHM-VM chiÕm 35,54%;  

Tõ khãa: khe hë m«i, vßm miÖng. 
summary 
Objectives: the objective of this study was to 

determine the percentages of several risk factors and 
all types of cleft lip and cleft palate. 

Method: the study was cross- sectional and 
descriptive. The records of 166 cases were operated at 
HaiPhong Medical University Hospital in 2010. 

Result: The outcomes of this research were as 
follows: 

- The percentages of several risk factors of cleft lip 
and cleft palate: Genetic conditions in the patient’s 
family:13,3%. The patient’s mother had a flu at the first 
3 months of pregnancy: 53.6%. Exposed to tobacco 
smoke during the first 3 months of pregnancy: 34.9%. 
Cooked with coal or wood inside the home:70.5%. 
Cosanguinity (Blood-relationship: 2nd cousin): 19.9%. 
Exposed to Industrial or Agricultural chemicals: 24.7%. 

- The percentages of all types of cleft lips and cleft 
palates: Unilateral cleft lip: 27.71%. Complete 
unilateral cleft lip: 4.82%. Bilateral cleft lip: 4.22%. 
Complete bilateral cleft lip: 9.64%. Cleft palate: 
11.44%. Complete cleft palate: 6.63%. Cleft lip and 
cleft palate: 35.54% (including: - Complete unilateral 
cleft lip and cleft palete: 25.90%. Complete bilateral 
cleft lip and cleft palete: 9.64%) 

Conclusion: 
- Risk factors associated with congenital cleft lip 

and palate gap percentage is the highest of mothers 
are cooking with charcoal or firewood in the house 
during the first 3 months of pregnancy accounted for 
70.5%; followed by mother of patients with influenza in 
the first 3 months of pregnancy accounted for 53.6%. 
Mother patients inhaling tobacco smoke in the first 3 
months of pregnancy accounted for 34.9%. Genetic 
factors accounted for 13.3% rate... Parents of patients 
have blood relations with each other (rival cousins 2) 
19.9%. Mother of patients exposed to chemical and 
agricultural industries in pregnancy 24.7% 
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- The rate of morphological types of cleft lip-palate 
gap: Cleft lip alone account for 46.39%; Cleft palate 
alone 18.07%; Cleft lip and cleft palate accounts for 
35.54%. 

Keywords: cleft lips, cleft palates 
§ÆT VÊN §Ò  
Trong c¸c dÞ tËt bÈm sinh, khe hë m«i vµ khe hë 

vßm miÖng lµ lo¹i dÞ tËt bÈm sinh kh¸ phæ biÕn vµ hay 
gÆp ë vïng hµm mÆt. Trªn thÕ giíi, tØ lÖ trÎ m¾c dÞ tËt 
bÈm sinh tïy theo tõng vïng ®Þa lý vµ d©n téc, tØ lÖ m¾c 
chung kho¶ng tõ 1- 2/1000. 1/700 trÎ s¬ sinh - ë ch©u 
¢u, 1/400 - ë NhËt. T¹i ViÖt Nam, theo thèng kª cña 
Mai §×nh Hng(1984) t¹i bÖnh viÖn B¶o vÖ Bµ mÑ trÎ 
s¬ sinh Hµ Néi tØ lÖ nµy lµ 1/1211. T¹i Hå ChÝ Minh, 
trong 10 n¨m (1976 - 1986) t¹i bÖnh viÖn Phô s¶n, tØ lÖ 
trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh KHM-VM chiÕm 2/1000 4,5. 
Nguyªn nh©n g©y ra khe KHM-VM ®Õn nay vÉn cha 
®îc hiÓu râ, tuy nhiªn c¸c nghiªn cøu qua nhiÒu thÕ 
hÖ gia ®×nh ®a ra gi¶ thuyÕt c¶ hai yÕu tè di truyÒn, 
m«i trêng vµ sù t¬ng t¸c cña chóng trong qu¸ tr×nh 
ph¸t triÓn ph«i thai lµ nguyªn nh©n g©y ra dÞ tËt. 

KHM-VM g©y rèi lo¹n ph¸t ©m, khã ¨n uèng, ¶nh 
hëng ®Õn qu¸ tr×nh mäc r¨ng vµ thÈm mü cña khu«n 
mÆt, v× vËy trÎ sÏ mÆc c¶m, thiÕu tù tin khi hßa nhËp 
víi x· héi. §Ó ®¹t kÕt qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ cÇn phèi 
hîp nhiÒu chuyªn khoa, xuyªn suèt tõ giai ®o¹n s¬ 
sinh ®Õn nhiÒu n¨m hËu phÉu, v× vËy chi phÝ rÊt cao, lµ 
mét g¸nh nÆng cho gia ®×nh vµ x· héi. 

Trong khi kü thuËt phÉu thuËt chuyªn biÖt cho 
lo¹i di tËt nµy ph¸t triÓn rÊt nhanh, th× nghiªn cøu 
dÞch tÔ häc cho dù phßng cha ®îc quan t©m ®óng 
møc, t¹i ViÖt Nam ®· cã mét sè c«ng tr×nh nghiªn 
cøu dÞch tÔ häc vÒ lo¹i dÞ tËt nµy cña NguyÔn ThÞ 
Kim H¬ng (1987), TrÇn Thanh Phíc (2003), Phan 
Quèc Dòng (2007)… Nh×n chung tØ lÖ dÞ tËt bÈm sinh 
KHM-VM ë ViÖt Nam cßn kh¸ cao so víi c¸c níc 
trªn thÕ giíi 3,4.  

D©n sè níc ta víi tèc ®é ph¸t triÓn nh hiÖn nay 
th× hµng n¨m cã kho¶ng 1.400 trÎ em bÞ dÞ tËt KHM-VM 
®îc sinh ra. V× vËy chóng t«i nhËn thÊy cÇn ph¶i thùc 
hiÖn mét nghiªn cøu dÞch tÔ häc, ®Ó t×m hiÓu râ h¬n vÒ 
t×nh h×nh dÞ tËt, nh»m cung cÊp d÷ liÖu cho c¸c nhµ 
qu¶n lý thùc hiÖn ch¬ng tr×nh phßng ngõa bÖnh vµ 
®iÒu trÞ toµn diÖn cho trÎ bÞ dÞ tËt bÈm KHM-VM trong 
céng ®ång.  

V× nh÷ng lý do trªn chóng t«i tiÕn hµnh thùc hiÖn ®Ò 
tµi nghiªn cøu “Mét sè yÕu tè nguy c¬ vµ h×nh th¸i dÞ tËt 
khe hë m«i-vßm miÖng bÈm sinh ë trÎ em ®îc ®iÒu trÞ 
t¹i BÖnh viÖn §¹i häc Y H¶i Phßng n¨m 2010” víi c¸c 
môc tiªu sau:  

X¸c ®Þnh tØ lÖ cña tõng yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn 
dÞ tËt khe hë m«i, vßm miÖng. 

X¸c ®Þnh tØ lÖ c¸c h×nh th¸i dÞ tËt bÈm sinh. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
§èi tîng nghiªn cøu: Gåm 166 trÎ em ®îc 

phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn §¹i häc Y H¶i Phßng n¨m 
2009. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang vµ 
ph©n tÝch, dùa vµo håi cøu hå s¬ bÖnh ¸n. 

Thu thËp sè liÖu: d÷ liÖu nghiªn cøu ®îc thu thËp 
tõ bÖnh ¸n hËu phÉu cña 166 bÖnh nh©n ®· ®îc phÉu 
thuËt th¸ng 11 n¨m 2009. 

Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: sau khi thu thËp ®Çy ®ñ 
d÷ liÖu, c¸c d÷ liÖu ®îc m· hãa. Sö dông phÇn mÒm 
SPSS 11.5 ®Ó nhËp vµ xö lý dù liÖu. 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm cña ®èi tîng nghiªn cøu 
1.1. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo giíi 

51%49%
Nam

Nữ

 
BiÓu ®å 1. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ giíi nhng kh«ng cã ý nghÜa 

thèng kª do cì mÉu nhá 
 

1.2. Ph©n bè ®èi tîng nghiªn cøu theo tuæi 

5.42
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BiÓu ®å 2. Løa tuæi 1-5 chiÕm cao nhÊt 34,94% 

 

1.3. Mét sè ®Æc ®iÓm vÒ dÞ tËt cña nhãm ®èi tîng 
nghiªn cøu 

B¶ng 1: TØ lÖ % sè ngêi th©n trong gia ®×nh bÞ 
DTBS.KHM-VM 

Cã DTBS  Kh«ng DTBS 
1 2 3 

n 144 18 3 1 
% 86,75 10,84 1,81 0,60 

Tæng sè  13,25 
 

B¶ng 2. TØ lÖ % thµnh viªn trong gia ®×nh trÎ còng 
m¾c DTBS.KHM-VM 

 Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 
Kh«ng DTBS 144 86,75 

MÑ 1 0,60 
Bè 4 2,41 

Anh/Em trai 3 1,81 
ChÞ/Em g i̧ 1 0,60 

MÑ+Anh/Em trai 1 0,60 
C«/D×/Chó/B¸c 11 6,63 

 
 
 

DTBS 

C«/D×/Chó/B¸c+Anh 1 

 
 
 

22 
 

0,60 

 
 
 

13,25 

Tæng sè 166 100 
 

 

BiÓu ®å 3. Ph©n lo¹i møc ®é khe hë m«i vµ khe hë vßm miÖng: 
Khe hë m«i thêng mét bªn chiÕm 27,71%. - Khe hë m«i- vßm 

miÖng kh«ng toµn bé chiÕm 25,90% 

27.71

4.82 4.22

9.64 11.44
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2. Mét sè yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt 
bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng 

8 9 %

11%

Nông thôn

Thành thị

 
BiÓu ®å 4: Ph©n bè tØ lÖ % ®èi tîng nghiªn cøu  

theo ®Þa bµn d©n c 
B¶ng 3: TØ lÖ % bè mÑ cña trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh 

KHM-VM cã quan hÖ huyÕt thèng 
Quan hÖ huyÕt thèng Sè bÖnh nh©n Tû lÖ (%) 

Kh«ng quan hÖ huyÕt thèng 133 80,12 
Cã quan hÖ huyÕt thèng 33 19,88 

Tæng sè 166 100 
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BiÓu ®å 5: Ph©n bè tØ lÖ % nhãm tuæi mÑ cã con  
bÞ dÞ tËt bÈm sinh KHM-VM 

13.3
19.9

24.7
34.9
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70.5

89
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BiÓu ®å 6: TØ lÖ % mét sè yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn trÎ  

bÞ dÞ tËt bÈm sinh KHM-VM 
NhËn xÐt: C¸c yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn 

DTBS.KHM-VM trong tæng sè 166 ®èi tîng ®îc 
nghiªn cøu chiÕm tØ lÖ cao: 89% gia ®×nh trÎ dÞ dÞ tËt 
bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng sèng ë vïng n«ng 
th«n, 70,5% mÑ hÝt ph¶i khãi bÕp than cñi; 53,6% mÑ 
bÖnh nh©n bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu thai kú; 34,9% mÑ 
bÞ hÝt khãi thuèc trong suèt 3 th¸ng ®Çu thai kú; 24,7% 
mÑ cã tiÕp xóc víi hãa chÊt tríc vµ trong mang thai; bè 
mÑ bÖnh nh©n cã cïng quan hÖ huyÕt thèng chiÕm tØ lÖ 
19,9% vµ yÕu tè di truyÒn chiÕm tØ lÖ kh«ng nhá: 13,3%. 

B¶ng 4: Mèi liªn quan gi÷a trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh 
KHM-VM víi mÑ hÝt ph¶i khãi bÕp than cñi trong thêi kú 
mang thai. 

Cã Kh«ng Tæng sè Lo¹i dÞ tËt 
n % n % n % 

KHM 1 bªn kh«ng toµn bé 33 28.2 13 26.5 46 27.7 
KHM 1 bªn toµn bé 5 4.3 3 6.1 8 4.8 

KHM 2 bªn kh«ng toµn bé 5 4.3 2 4.1 7 4.2 
KHM 2 bªn toµn bé 12 10.3 4 8.2 16 9.6 

KHV kh«ng toµn bé 13 11.1 6 12.2 19 11.4 
KHV toµn bé 8 6.8 3 6.1 11 6.6 

KHMV toµn bé 30 25.6 13 26.5 43 25.9 
KHMV kh«ng toµn bé 11 9.4 5 10.2 16 9.6 

Tæng sè 117 70.5 49 29.5 166 100 
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BiÓu ®å 7: Mèi liªn quan gi÷a trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh KHM-VM víi 
mÑ bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu cña thai kú 

B¶ng 5: Mèi liªn hÖ gi÷a trÎ bÞ dÞ tËt KHM-VM víi 
mÑ hÝt ph¶i khãi thuèc ļ  trong thai kú 

Cã Kh«ng Tæng sè  
Lo¹i dÞ tËt n % n % n % 

KHM 1 bªn kh«ng toµn bé 18 31,0 28 25,9 46 27,7 
KHM 1 bªn toµn bé 1 1,7 7 6,5 8 4,8 

KHM 2 bªn kh«ng toµn bé 2 3,4 5 4,6 7 4,2 
KHM 2 bªn toµn bé 2 3,4 14 13,0 16 9,6 
KHV kh«ng toµn bé 9 15,5 10 9,3 19 11,4 

KHV toµn bé 4 6,9 7 6,5 11 6,6 
KHMV toµn bé 17 29,3 26 24,1 43 25,9 

KHMV kh«ng toµn bé 5 8,6 11 10,2 16 9,6 
Tæng sè 58 34,9 108 65,1 166 100 

 

B¶ng 6: Mèi liªn quan gi÷a trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh 
KHM-VM víi bè-mÑ cña trÎ cã quan hÖ huyÕt thèng víi 
nhau. 

Cã Kh«ng Tæng sè Lo¹i dÞ tËt 
n % n % n % 

KHM 1 bªn kh«ng toµn bé 14 42,4 32 24,1 46 27,7 
KHM 1 bªn toµn bé 3 9,1 5 3,8 8 4,8 

KHM 2 bªn kh«ng toµn bé 0 0,0 7 5,3 7 4,2 
KHM 2 bªn toµn bé 4 12,1 12 9,0 16 9,6 
KHV kh«ng toµn bé 4 12,1 15 11,3 19 11,4 

KHV toµn bé 0 0,0 11 8,3 11 6,6 
KHMV toµn bé 6 18,2 37 27,8 43 25,9 

KHMV kh«ng toµn bé 2 6,1 14 10,5 16 9,6 
Tæng sè 33 19,9 133 80,1 166 100 

 

B¶ng 7: Mèi liªn quan gi÷a trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh 
KHM-VM víi ®Þa bµn d©n c 

Thµnh thÞ N«ng th«n Tæng sè Lo¹i dÞ tËt 
n % n % n % 

KHM 1 bªn kh«ng toµn bé 8 44,4 38 25,7 46 27,7 
KHM 1 bªn toµn bé 3 16,7 5 3,4 8 4,8 

KHM 2 bªn kh«ng toµn bé 0 0,0 7 4,7 7 4,2 
KHM 2 bªn toµn bé 0 0,0 16 10,8 16 9,6 
KHV kh«ng toµn bé 2 11,1 17 11,5 19 11,4 

KHV toµn bé 1 5,6 10 6,8 11 6,6 
KHMV toµn bé 3 16,7 40 27,0 43 25,9 

KHMV kh«ng toµn bé 1 5,6 15 10,1 16 9,6 
Tæng sè 18 10,0 148 89,2 166 100 

 

BµN LUËN 
Mèi liªn quan gi÷a yÕu tè nguy c¬ víi trÎ bÞ dÞ 

tËt bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng. 
X¸c ®Þnh tØ lÖ tõng yÕu tè nguy c¬ vµ h×nh th i̧ dÞ tËt 

khe hë m«i-vßm miÖng bÈm sinh ë trÎ em vµ møc ®é dÞ 
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tËt lµ c¬ së ®Ó gióp c¸c nhµ chuyªn m«n cã kÕ ho¹ch 
dù phßng, kiÓm so¸t vµ ®iÒu trÞ. 

§Ó hiÓu râ h¬n c¸c ®Æc ®iÓm dÞ tËt khe hë m«i-vßm 
miÖng, phô n÷ ë ®é tuæi sinh con cÇn lu ý nh÷ng yÕu 
tè cã nguy c¬ g©y dÞ tËt nh vÊn ®Ò: tuæi sinh con, c¸c 
yÕu tè m«i trêng sinh th i̧, vi rót, ®éc chÊt, t×nh tr¹ng 
t©m lý... 

TØ lÖ dÞ tËt bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng trong 
nghiªn cøu nµy víi tæng sè 166 ca nghiªn cøu cã 22 ca 
trong gia ®×nh cã ngêi bÞ dÞ tËt bÈm sinh chiÕm tØ lÖ 
13,3%, trong ®ã chiÕm 10,84% cã mét ngêi trong gia 
®×nh bÞ dÞ tËt bÈm sinh, 1,81% cã hai ngêi, 0,60% trÎ 
cã ba ngêi. Sè trÎ bÞ dÞ tËt khe hë m«i-vßm miÖng cã 
bè-mÑ cïng quan hÖ huyÕt thèng chiÕm mét tØ lÖ kh«ng 
nhá 19,9%. 

Sù t¸c ®éng cña m«i trêng còng cÇn ®îc quan 
t©m, trong chiÕn tranh Mü ®· r¶i rÊt nhiÒu chÊt diÖt cá 
(Dioxin) trªn nhiÒu vïng l·nh thæ níc ta. lµm t¨ng dÞ 
tËt bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng. Theo nghiªn cøu 
nµy, tØ lÖ mÑ cña trÎ bÞ dÞ tËt bÈm sinh khe hë m«i-vßm 
miÖng cã sö dông vµ tiÕp xóc víi c¸c lo¹i hãa chÊt 
c«ng-n«ng nghiÖp chiÕm tíi 24,7%; ngêi mÑ bÖnh 
nh©n bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 
53,6%; mÑ hÝt ph¶i khãi thuèc l¸ trong 3 th¸ng ®Çu 
mang thai chiÕm 34,9%; mÑ hÝt ph¶i khãi bÕp than 
hoÆc cñi trong qu¸ tr×nh mang thai chiÕm 70,5%.  

Mét sè h×nh th¸i dÞ tËt bÈm sinh khe hë m«i, 
vßm miÖng. 

So s¸nh víi c¸c nghiªn cøu tríc ®©y, nghiªn cøu 
cña Ph¹m Quèc Dòng.[2] tØ lÖ c¸c dÞ tËt bÈm sinh khe 
hë m«i-vßm miÖng cã t¨ng theo thêi gian. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu nµy, tØ lÖ khe hë m«i (toµn bé 
hay kh«ng toµn bé, mét bªn hay hai bªn) kh«ng kÌm 
khe hë vßm miÖng chiÕm tØ lÖ 46,39% vµ khe hë m«i 
cã kÌm khe hë vßm miÖng (toµn bé hay kh«ng toµn 
bé) chiÕm tØ lÖ 35,54. 

KÕT LUËN 
Nghiªn cøu 166 ®èi tîng trÎ dÞ tËt bÈm sinh khe hë 

m«i-vßm miÖng t¹i BÖnh viÖn ®¹i häc Y H¶i Phßng, 
cho phÐp rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

TØ lÖ c¸c yÕu tè nguy c¬ liªn quan ®Õn dÞ tËt 
bÈm sinh khe hë m«i-vßm miÖng ë nhãm ®èi tîng 
nghiªn cøu lµ t¬ng ®èi cao 

+ Theo ®Þa bµn d©n c, vïng N«ng th«n cã sè bÖnh 
nh©n cao nhÊt chiÕm tØ lÖ 89,0%  

+ MÑ hÝt ph¶i khãi bÕp than-cñi trong 3 th¸ng ®Çu 
mang thai chiÕm 70,5%. 

+ MÑ bÞ cóm trong 3 th¸ng ®Çu mang thai chiÕm 
53,6%.  

+ MÑ hÝt ph¶i khãi thuèc ļ  trong 3 th¸ng ®Çu mang 
thai chiÕm 34,9%.  

+ MÑ cã tiÕp xóc víi hãa chÊt n«ng nghiÖp, c«ng 
nghiÖp trong thêi kú mang thai(thuèc trõ s©u, diÖt cá, 
digoxin) chiÕm 24,7%. 

+ Bè mÑ cã cïng quan hÖ huyÕt thèng (anh chÞ em 
hä ®êi thø 2) chiÕm 19,9%.  

+ YÕu tè di truyÒn (Cha, MÑ, C«, D×, Chó, B¸c, Anh, 
Em) chiÕm tØ lÖ kh¸ cao 13,3%. 

TØ lÖ c¸c lo¹i h×nh th¸i khe hë m«i- vßm miÖng:  
 + Khe hë m«i thêng mét bªn chiÕm 27,71%. 
 + Khe hë m«i toµn bé mét bªn chiÕm 4,82%.  
 + Khe hë m«i thêng hai bªn chiÕm 4,22%.  
 + Khe hë m«i toµn bé hai bªn chiÕm 9,64%.  
 + Khe hë vßm miÖng kh«ng toµn bé chiÕm 

11,44%.  
 + Khe hë vßm miÖng toµn bé chiÕm 6,63%.  
 + Khe hë m«i vµ vßm miÖng chiÕm 35,54%, trong ®ã: 
- Khe hë m«i - vßm miÖng kh«ng toµn bé chiÕm 

25,90%.  
- Khe hë m«i- vßm miÖng toµn bé chiÕm 9,64%. 
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§ÆC §IÓM NANG D¹NG AMI§AN VïNG Cæ 

 

Lª Minh Kú - BÖnh viÖn Tai Mòi Häng trung ¬ng 
Tãm t¾t 
Nang d¹ng Amidan lµ mét dÞ tËt bÈm sinh hiÕm 

gÆp, liªn quan ®Õn sù ph¸t triÓn bÊt thêng cña vïng 
mang trong thêi kú ph«i thai. Môc tiªu nghiªn cøu: t×m 
hiÓu mét sè ®Æc ®iÓm vÒ bÖnh häc l©m sµng vµ ®iÒu trÞ 
cña dÞ tËt. §èi tîng nghiªn cøu: 7 bÖnh nh©n ®îc 
chÈn đo¸n nang d¹ng Ami®an, vµo phÉu thuËt ë khoa 
B1 BÖnh ViÖn TMH tõ n¨m 2002 ®Õn 2004. KÕt qu¶: 5 

nam vµ 2 n÷, Tuæi khëi ph¸t thay ®æi kh¸c nhau tõ 6 
tuæi cho ®Õn 44 tuæi, 3 trêng hîp nang n»m ë cæ bªn 
cao, 2 trêng hîp ë cæ bªn thÊp, 2 trêng hîp ë thµnh 
bªn häng. PhÉu thuËt lÊy u qua ®êng cæ bªn trong 5 
trêng hîp, phÉu thuËt qua ®êng miÖng trong 2 
trêng hîp. C¸c ®Æc ®iÓm bÖnh häc ®îc bµn luËn. 

Tõ khãa: Nang d¹ng Amidan. 


