DAC BIEM LAM SANG VA KET QUA BIEU TRI NHIEM KHUAN HUYET
DO PSEUDOMONAS AERUGINOSA TAI BENH VIEN BACH MAI
VA BENH VIEN BENH NHIET BO1 TRUNG UONG NAM 2008- 2011

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ciu nhdm mé td dac diém Iam
sang, y8u t6 nguy cd va két qua diéu tri 3 bénh nhén
nhiém khuén huyét do Pseudomonas aeruginosa tai
bénh vién Bach Mai va Bénh vién Bénh nhiét ddi trung
uaong tr nam 2009 dén nam 2011.

Dai tugng va phuong phap nghién cuu: Nghién cuu
moé t4 cat ngang két hop véi héi ciru 41 bénh nhéan
nhiém khuén huyét do P.aeruginosa dugc diéu tri tai
bénh vién Bach Mai va Bénh vién Bénh nhiét ddi trung
uong tr nam 2009 dén nam 2011.

Két qud va két luédn: Nhiém khudn huyét do
P.aeruginosa x3ay ra chi y8u trén nhing co dia co
bénh Iy nén. 6 nhiém khuén khdi diém hay gap nhét Ia
tén thuong da, niém mac (28,4%). 6 di bénh hay gap
nhéat & phéi (43.9%). S6c nhiém khudn chiém 50%.

TRAN THI LIEN - Pai hoc Y Hai Phong

Hau hét Ia nhiém khuén bénh vién (71,2%). Ty 1& diéu
tri thanh céng la 17%.

Tirkhda: nhiém khuén huyét, P. aeruginosa.

SUMMARY

Objectives: The study aimed at describing the
clinical features, risk fctors, and treatment results of
patients with Pseudomonas aeruginosa septicemia at
Bach Mai and Central Tropical Hospital in 2009 and
2011.

Population and Method: it was the descriptive
cross-sectional and retrospective study in 41 patients
with P.aeruginosa septicemia already treated at Bach
Mai and Central Tropical Hospital from 2009 to 2011.

Results and conclusions: Septicemia due to
P.aeruginosa occured in patients with basic pathology.
The most frquently encountered Initital infection was
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skin and musosa (28.4%). The common secondary
disease was lung (43.9%). Septic shock represented
50%. Most septicemia were nosocomial (71.2%).
Succesful treatment rate was 17%.

Keywords: Septicemia, P. aeruginosa

PAT VAN BE

Nhiém khudn huyét do P.aeruginosa la nguyén
nhan quan trong gay t& vong cho ngudi bénh. Ngay ca
trong diéu kién dudc cap clu va diéu tri tot, ty 18 ti
vong van cao (tUr 40- 60%), d&c biét & nhing bénh
nhan bi bdng ning, ty I& nay ¢ thé t6i 75%. Viéc chan
doan xac dinh can nguyén gay bénh trong dé cob
P.aeruginosa khi bénh nhan vao vién khéng dé dang,
anh hudng dén viéc diéu tri s6m va dung bénh, tir d6
lam gidm kha nang ctu séng ngudi bénh. Bénh canh
lam sang cla P.aeruginosa da dang, khd chdn doan
phan biét véi cac vi khudn khac nhu E.coli
Acinetobacter, tu cau vang, K. pneumoniae, truc khudn
Whitmore... gy khé khan cho diéu tri. Xuat phat tr
nhiing ly do trén ching t6i ti€n hanh nghién ctu dé tai
nh&m muc tiéu:

M6 t& dac diém Iam sang va mét s6 yéu té lién
quan & bénh nhadn nhiém khudn huyét do
Pseudomonas aeruginosa tai bénh vién Bach Mai va
bénh vién bénh nhiét déi Trung uong nam 2009-2011.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng, dia diém, thai gian nghién cuu.

Déi tugng nghién ciru gdm 41 bénh nhan trén 15
tudi, dugc chan doan xac dinh nhiém khudn huyét
P.aeruginosa diéu tri tai Bénh Vién Bach Mai va Bénh
Vién Bénh Nhiét déi Trung uong trong thoi gian tu
thang 1 nam 2009 dén hét thang 6 nam 2011.

Tiéu chudn lua chon [ 1:

- C6 héi chiing nhiém khun

- K&t qua cdy mau: it nhat 1 lan duong tinh véi
P.aeruginosa

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ctiu md t& ct ngang, két hop héi clu.

3. X ly sé ligu.

S0 lieu dugc x ly theo théng ké y sinh hoc nho
phan mém SPSS phién ban 16.0.

KET QUA NGHIEN CUU
1. Mét s6 dic diém chung cta bénh nhan
Bang 1 Phan b3 cila bénh nhan theo I(a tudi

Tudi S6 trudng hop Ty 16 %

<40 17 415
41-60 16 39,0

>60 8 19,5
Téng s6 4 100,0

Nhan xét: Nhém tudi tré < 40 tui chiém ty Ié cao
nhat (45%), nhém tudi trén 60 chiém ty I& thap nhat vdi
19,5%.

Bang 2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Gigi S0 trudng hop TV 16 % P
Nam 25 61,0

NG 16 390 >0.05
Téng 41 100,0

Nhan xét: Giéi nam bi bénh cao hon nii (61% so vGi
39%), tuy nhién su khac biét nay khong cd y nghia
théng ké véi p>0,05.

Bang 3. Phan b8 bénh nhan theo dia du

Dia du n TV 1& % p
Néng thén 26 63,4
Thanh thi 15 366 >0,05
Téng 41 100

Nhan xét: Khéng thay cé su khac biét vé noi sinh
s6ng clia bénh nhan trong nghién ciu (p>0,05)
Bang 4. Ty 18 bénh nhan ¢ bénh ly nén

Bénh Iy nén S6 ca Ty 18 % p
Co 37 90,24
Khong 4 9,76 <0,01
Téng 41 100

Nhan xét: Nhiém khuan huyét P.aeruginosa xay ra
chii yéu & bénh nhan c6 bénh ly nén (90,24%).
Bang 5. & nhiém khuan khdi dau

O nhiém tring khdi dau S6 ca (n) T 18 %
Tai dudng tiét niéu 6 14,2
Tai duong tiéu hoa 8 19,0

Tai dudng mat 5 11,9

Ton thuong da, niém mac 12 28,4
Hé hép 6 16,7

Khéng rd 10 238

Téng 4 100

Nhan xét: Budng vao phd bién nhat 1a cac ton
thuang da va niém mac.

2. bac diém 1am sang clia nhiém khuan huyét do P. aeruginosa
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Hinh 1. Biéu hién 1am sang ctia bénh nhan nhiém khuan huyét P.aeruginosa (n=41)

Y HOC THUC HANH (866) - SO 4/2013

105



Nhan xét: Triéu chiing 1d&m sang hay gap nhéat la
s6t (90,24%), cac triéu chiing hay gap tiép theo Ian
lugt 14 thi6u mau (73,8%), viém phdi (71,4%), thiéu
niéu (53,8%), soc nhiém khuan chiém gan 50%.

Bang 6. Cac biéu hién trén da va niém mac

Triéu chimg S6ca (n) TV 1€ %
Loét da niém mac 9 214
Mun mi 2 48
Viém/ap xe co 5 11,9
Xuét huyét dudi da 10 244

Nhan xét: Tén thuong da va niém mac hay gap
nhat 1a loét (21,4%)), t8n thuong dang mun md it g&p
nhét vGi 4,8%.

Bang 7. Cac biéu hién tai hé tiéu hoa

Triéu chimg Séca(n) | TVle%
Tiéu chay 8 195
Hoang dam 15 36,6
Ganto 10 244
Léch to 5 12,2
Ty 1é Prothrombin 22 53,7
Albumin mau <35g/l 24 58,5
Billirubin mau> 23umol/l 15 36,5
Transaminase AST>80U/L 18 64,3
ALT>80U/L 13 31,7

Nhan xét: Tan suét gap cac biéu hién vé gan mat Ia
cao nhét, d&c biét la réi loan chiic nang gan.
Bang 8. Biéu hién & hé tiét niéu

Bang 9. Cac biéu hién & hé tuan hoan

Triéu chimg S6 trudng hap Ty 16 %
Ha huyét ap 15 36,6
Huyét ap binh thudng 26 634
Viém ndi tm mac 0 0
Tran dich mang ngoai tim 5 12,2

¢6 tran dich mang ngoai tim.
Bang 10. Cac biéu hién than kinh

Nhan xét: 36,6% bénh nhan c6 ha huyét ap, 12,2%

Triéu chimg S6 trudng hap (n) TV 1& % p
Rai loan y thirc 13 31,7 <0.05
Khong réi loan y thirc 28 68,3 )
Téng 1 100

Nhan xét: Cé 31,7% bénh nhan ¢é réi loan y thiic
tr mic d6 Io mo dén hén mé, khéng cé bénh nhan cé

biéu hién viém mang
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Hinh 2. Céc biéu hién hd hap

Céc bidu hien S ca Ty 18 % Nhan xét. 48,8% bénh nhan c6 biéu hién viém phdi
Tang ure mau (> 7,5 mmol/lit) 19 46,3 (n=41).
Creatinin >120 (nam) 19 163 Bang 11. SGc nhiém khuén trong nhiém khuén
(umolfl) > 100 (ni) ' huyét P.aeruginosa
Héng cau niéu 7 17,7 Séc nrliém n Ty 18 % p
Protein niéu 9 21,95 khuan
Thiéu niéu, vo niéu./; 22 53,8 Co 20 488
Nhan xét: Biéu hién vé tiét niéu véi triéu ching Khong 21 51,2 >0,05
thiéu niéu va vo niéu 1a hay g&p nhat chiém 53,8%. Téng 41 100
Nhan xét: ty 1& s6c nhiém khudn chiém 48,8%,
p>0,05.
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Hinh 3. So sanh biéu hién 1am sang gita hai nhém c6 séc nhiém khudn va nhém khéng séc (n=12)
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Nhan xét: Céac triéu chiing ha than nhiét, suy hd
hap, thiéu niéu vo niéu va réi logn y thiic 1a cac biéu
hién chu yeu clia séc nhiém khuan

3. Méi lién quan giita séc nhiém khudn véi
ngudn nhiém tring

Bang 12. Mi lién quan giita sdc nhiém khudn véi
ngudn nhiém triing

S6cnhiém C6 sdc Khong séc p
khuan (n=20) (n=21)
Nguon nhiém n % n %
Bénh vién 18 62,1 11 37,9 | <0,01
Cong déng 2 16,7 10 83,3
Téng 20 48,8 21 51,2

OR= 8,1; 95% CI [1,5- 44,5]

Nhan xét: Nguy co s6¢ nhiém khuén ting lén 8,1
I&n & nhiing bénh nhan nhiém triing bénh vién.

BAN LUAN

Qua két qua nghién ciiu ching t6i c6 mot s6 ban
luan sau day vé:

1. Dic diém 1am sang

1.1. Cdc biéu hién trén da va niém mac

Nghién clu cla chang t6i cho thdy co6 12/41
(29,3%) bénh nhan c6 tén thuong da va niém mac dudi
dang mun mu (4,8%), viém/ ap xe co (11,2%), va loét
da (21,4%). Diéu nay la phu hgp vi P.aeruginosa
thuding cu trd trén da va gay bénh tén thuong da, niém
mac khi gap diéu kién thuan Ioi.

1.2. Cdc biéu hién tai hé tiéu hod va tiét niéu

Khi nghién ciu vé cac biéu hién tai hé tiéu hoa,
chiing t6i thay cac triéu chimg chi yéu la: réi loan chirc
nang gan, tiéu chay (19,5%), hoang dam (36,6%), gan
to (24,4%), lach to (12,2%). Cac biu hién nay déu
n3m trong biéu hién toan than cGa nhiém khuan huyét
gram am. K&t qua nghién clu cla ching t6i cling phu
hop v6i két quéa cla tac gid Nguyén Thi Kim Chinh [2],
Nguyén Héng Ha [6]. Quan sat trén 35 bénh nhan
trong nghién ciu (loai 6 bénh nhan da va dang diéu tri
suy than) chang toi thay ¢ t6i 39,02% cac trudng hgp
c6 thiéu niéu va/ hoc vo nigu (khéng lién quan dén
suy than man). D6 14 biéu hién cua tinh trang suy than
cép do gidm tudi mau dén than. Tang ure va creatinin
mau gép & 19/41 bénh nhan, chiém ty 1& 46,3%. Than
l& mét trong nhig co quan hay bi t6n thuong nhéat
trong nhiém khudn huyét, trong d6 dau hiéu tiéu it
hosc khong di tiéu dudc rat co gia tri dé tién lugng tinh
trang nhiém khudn clia bénh nhan trén 1am sang, do
vay can theo d&i chat ché s6 lugng nudc tiéu hang
ngay clia bénh nhan dé co thé phat hién va diéu tri
sdm cac nhiém khudn nang, dic biét nhiém khudn
huyét va séc nhiém khudn. K&t qua nghién clu clia
ching t6i cling phi hodp véi nghién clu vé nhiém
khuan huyét gram am clia cac tac gid khac [2,6,7].

1.3. Cdc biéu hién trén hé tuan hoan

Trong s8 21 bénh nhan sdc nhiém khudn c6 5
bénh nhan (23,8%) vao vién trong tinh trang huyét ap
khoéng do dugc va c6 16 bénh nhan (76,2%) huyet ap
ha. T4t ca cac bénh nhan c6 séc nhiém khuan déu cé
biéu hién mach nhanh nhd hodc vé mach. Trong s6
céc bénh nhan khéng c6 sdc tat ca cac bénh nhan c6é

huyét ap binh thudng (100%). K&t qua nay ciing phu
hdp véi nghién cu clia cac tac gid Nguyén Thi Kim
Chinh [2], Nguyén Héng Ha [6], Nguyén Minh Quan
[71.

1.4. Cédc biéu hién trén hé than kinh

Biéu hién than kinh duy nhat ma chiang t6i gép la
réi loan y thic tU mdc dd |6 mo cho dén hén mé,
chiém ty & 31,7%. Ngoai ra, ching t6i c6 g&p 3 bénh
nhan cé phan (ng mang ndo nhung trong dich n&o
thy khéng c6 bach clu va cdy ciing khéng moc vi
khuan. K&t qua nghién clu cla chang t6i tuong
duong két qua nghién ctu clia Nguyén Minh Quan
(hén mé & 9,59% cac trudng hdp va co t6i 16,44%
cac trudng hdp cd réi loan y thiic nhung chua dén
mic d6 hén mé (li bi, Io ma)) [7] va Nguyén Thi Kim
Chinh (26,7% cac trudng hop) [2].

1.5. Cédc biéu hién trén hé hé hap

Ty 1& viém phdi trong nghién cdu clia ching téi la
48,8%, tran dich mang phéi 1a 17,1%. Khong co ca
bénh ap xe ph0| nao dugc ghi nhan. Nhu vay, két qua
nghién cu cla chung t6i cao hon ctia Nguy&n Minh
Quan (viém phéi chiém ty 1& 19,18% khoéng thay ap
xe phdi, tran mG mang phdi va cac tén thuong phdi
khac) [7].

2. Mot s6 yé&u té lién quan dén nhiém khuin
huyét do P. aeruginosa

2.1. S6c nhiém khuan trong nhiém khuan huyét
do P.aeruginosa

Khi nghién cu v& nhiém khudn huyét, cac tac gia
ludn dé cap dén sdc nhiém khuin vi ty I& ti vong cao
cling nhu cac hé luy kém theo. Ty 1& s6c nhiém khuan
trong s& cac bénh nhan nhiém khudn huyét
P.aeruginosa cla chuing t6i 1a 48,78%.

2.2. Cdc 6 di bénh trong nhiém khuan huyét
P.aeruginosa

C6 8/41 bénh nhan c6 & di bénh, trong d6 & di bénh
& phéi 1a 7/8 ca chiém 87,5%, con lai la 1 ca di bénh
vao mang phdi (12,5%). Tac gid Nguyén Thi Kim
Chinh [2] khi nghién ciiu 86 ca nhiém trung huyét gram
am thay c6 21 ca c6 6 di bénh trong d6: 6 di bénh &
phdi 13/21 ca chiém ty 1& cao nhat véi 61,91%, tiép do
la &p xe gan 3/21 ca chiém ty 1& 14,29%, ngoai ra tac
gia con gap cac 6 di bénh khac nhu viém ndi thm mac,
viém khdp g6i md... Tuy nhién, trong nghién clu nay
bao gém nhiéu loai vi khudn gram am khac nhau nhu:
Klebsiella pneumoniae, E.coli, Burcholderia
pseudomallei, Haemophilus influenzae... nén cac & di
bénh da dang hon so vdl nghién ciu clia chling t6i.

2.3. Phéan loai nguén nhiém.

Nghién cu thdy c6 70,7% la nhiém tring bénh
vién, chi c6 12/41 (29,3%) la nhiém tring cong déng,
su khac biét nay cd y nghia théng ké véi p<0,005. Khi
tién hanh phan tich héi quy logistic vé& méi tuong quan
gilra ngudn nhiém tring véi nguy cd sdc nhiém khudn,
ching t6i nhan thdy, nguy cd s6c nhiém khuin &
nhiing b&nh nhan bi nhiém khuan bénh vién ting lén
8,1 1an so v6i bénh nhan bi nhiém khuén cong déng.
Diéu nay cho thdy sdc nhiém khuan cé nguy co xay ra
cao hon rat nhiéu & nhém bi nhiém tring bénh vién.
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Nhu vay, bén canh nguy co dé khang da khang sinh,
nhiém khudn bénh vién con lam tang ty 1& s6c nhiém
khu&n, dan d&n lam tang chi phi ciing nhu' ty 1& t& vong
nhiém khu&n huyét bénh vién do P.aeruginosa.

KET LUAN

Qua khdo sat trudng hop nhiém khudn huyét
P.aeruginosa tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Bénh nhiét dGi trung uong tir thang 01/01/2008 dén
31/05/2011, chang t6i rdt ra mét s6 két luan nhu sau:
Bénh xay ra chl yéu trén nhiing co dia c6 bénh ly nén
(37/41). Trong téng s6 13 bénh ly nén dudc théng ké
thi hay g&p nhat la bénh mau &c tinh (33,3%). Do vy,
nhiing ngudi c6 bénh ly nén can dugc phat hién sém
va diéu tri t&t cac bénh nhiém tring, d4c biét 1a cac tén
thuong da, niém mac (28,4%). & di bénh hay gap nhat
la phéi (43,9%). Ngudn nhiém tring chd yé&u 1a nhiém
tring bénh vién Dac diém lam sang chinh clia nhiém
khudn huyét P.aeruginosa la sét (90,2%), viém phdi
(73,1%), thi€u mau (75,6%), s6c nhiém khun (50%)
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