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TOM TAT

Nghién ctu 402 bénh nhan (BN) nam 2003 va 404 BN nam 2008 dudc chan doan chiia ngoai i
cung (CNTC), diéu tri tai Bénh vién Phu san TW nham so sanh d#c diém lam sang va can lam sang
clia nhitng BN nay gitta 2 ndm. K&t qua cho thay: biéu hién 1am sang ctia BN CNTC dén diéu trj tai
Bénh vién Phu san TW trong nam 2008 thay d8i han so véi nam 2003, cac triéu ching thuc thé it hon
va s6 BN bi choang gidm hon. Cac xét nghiém can 1am sang ngay cang dudc ap dung phd bién va
c6 hiéu qué hon trong chan doan ding ciing nhu chan doan sém CNTC.

* Tur khéa: Chira rngoai ti cung; Dic diém lam sang, can 1am sang.

COMPARISON OF CLINICAL AND PARACLINICAL FEATURES
OF ECTOPIC PREGNANCY AT NATIONAL OBSTETRIC AND
GYNECOLOGICAL HOSPITAL BETWEEN 2008 AND 2003

SUMMARY

The study was carried out on 402 patients in 2003 and 404 others in 2008 with ectopic pregnancy
at National Obstetric and Gynecological Hospital to compare the clinical and paraclinical features
between two groups. Results showed that: in 2008, the physical symptoms and number of patients in
shock are less than that in 2003. Paraclinical tests have been increasingly widely applied and are
more effective for correct and early ectopic pregnancy diagnosis.

* Key words: Ectopic pregnancy; Clinical, paraclinical characters.

PAT VAN DE Clng vGi su ti€n bd trong tham kham
lam sang va can lam sang, y thGc cla
ngudi dan trong quan tam cham so6c slc
khde, c6 thé lam thay ddi hinh anh biéu

hién ctia bénh CNTC. Cac bidu hién 1am

Chtra ngoai t& cung (CNTC) la mét bénh
ly cdp clu san khoa gay chay mau néu
khong dudc chin doan va diéu tri kip thoi,
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang do v&

khéi chita gay chay mau trong 8 bung. Pay
l& mot bénh bat budc phai phau thuat.

Ty |é bénh dang ngay cang tang tai cac
bénh vién Viét Nam, t0 30,7% (2000) tang
Ién 40,1% s6 ca c6 thai (2002) [1].

* Pai hoc Y Ha Noi
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Trung Hai

sang chinh cia CNTC la dau bung, dau di
déi ving tiéu khung, d3c biét xay ra & phu
nir dang mang thai hodc nghi ngd c6 thai.
Ché&n doan hién nay dua ca vao lam sang
va siéu am.



Hién nay, da c6 mot s6 nghién cliu vé dac diém lam sang va can lam sang clia CNTC,
nhung chua c6 nghién c(u so sanh lam sang va can 1am sang theo théi gian dé xem xét liéu
c6 su thay ddi theo thdi gian hay khéng?. Do vay, ching t6i thuc hién dé tai nay véi muc tiéu:
So sanh dac diém Iam sang va cén lam sang ctia BN CNTC tai Bénh vién Phu sén TW trong
nam 2008 va nam 2003.

pOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Phuong phap nghién cliu mé ta cé so sanh gilra 2 thdi diém khac nhau. Dua theo ty 1& ¢
hinh anh ré rang trén siéu am cta 2 nam (400 BN). S6 liéu dugc nhap vao may vi tinh va x
ly trén phan mém SPSS 10.0. Kiém dinh théng k&, so sanh su khac nhau déi véi két qua
phén tram s dung: 2 test d8i v8i mau 16n va test chinh xac clia Fisher di véi mau nho.

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Mét s6 dic diém cua déi tugng nghién ciru.

Ty 186 BN CNTC cac nhém tudi trong 2 nam khéng khac biét, hay gap nhat tir 25 dén 39
tudi. Do tudi trung binh cia BN CNTC nam 2003 14 31,6 + 5,7; nam 2008 1a 31,4 + 5,9 tudi,
khéng khac nhau (p > 0,05). Khdng cé su lién quan ctia CNTC véi tién st san - phu khoa, p >
0,05.

Béang 1: Ty & BN c6 hat budng t& cung (BTC) trudc khi vao vién.

HUT BTC 2003 2008
TRUGC KHI - . p
VAO VIEN n ° n o

Co6 hut BTC 49 12,2 28 6,9

Khéng hat 353 | 78,8 | 376 | 931

BTC p<0,05

Téng 402 | 100 | 404 | 100

Ty & BN dugdc hut BTC tru6c vao vién nam 2008 thap hon nam 2003 (p < 0,05).

Bang 2: Phan b6 céac triéu ching cd nang.

2003 2008
TRIEU CHUNG p
n % n %
Chéam kinh 290 | 72,1 | 283 70,0 | >0,05
Pau bung 296 | 73,6 | 328 81,2 | <0,05

Ra huyét bat| 263 | 65,4 | 282 69,8 | >0,05
thudng

Co6 ca ba trieu| 198 | 49,2 | 191 47,3 | <0,05
chlng




Triéu chiing co nang khoéng khac nhau gitta hai thai ky, tru triéu chiing dau bung.
B3ng 3: Phan bé triéu chiing thuc thé.

2003 2008
TRIEU CHUNG p
n % n %

Phan phu cé khéi

. 324 | 80,6 | 318 | 78,7 | > 0,05
né dau

Di dong t& cung

65 | 16,2 | 20 50 | <0,05
dau

Phan Gng thanh

35 8,7 18 4,5 | <0,05
bung

Cung dd day dau | 209 | 52,0 | 172 | 42,6 | <0,05

S& BN c6 biéu hién di ddng t& cung dau, phan (ng thanh bung va cling d6 day dau nam
2008 thap han nam 2003.
Bang 4: Phan bd triéu chiing choang mat mau.

2003 2008
TRIEU CHUNG P
n % n %

Cé6 choang 44 10,9 21 52
<0,05

Khéng choang 358 | 89,1 | 383 | 94,8

Téng s6 402 | 100 | 404 | 100

S6 BN CNTC c6 biéu hién choang mat mau trong ndm 2008 gidm hon so véi nam 2003.

* Cac tham do khac: ty 1& BN CNTC dugc choc do Douglas nam 2003 la 55,0%, cao hon
nam 2008 (30,9%), p < 0,01. S6 BN dudc nao BTC trong 2 nam khong khac nhau (p >
0,05). Ty I& BN CNTC dugc ndi soi & bung chdn doan nam 2003 [a 11,7%, cao hon nam
2008 (6,6%), p < 0,05.

Béng 5: Xét nghiém BhCG trudc diéu tri.

XET NGHIEM 2003 2008 o
Bnce n % n %
Cé 144 | 358 | 256 | 634

Khéng 258 64,2 148 36,6 | >0,05

Téng 402 100 404 100

S6 BN CNTC dudc xét nghiém BhCG trong nam 2008 cao han nam 2003 (p < 0,05).
Béng 6: S6 lan xét nghiém BhCG trudc khi diéu tri.

SO LAN XET 2003 2008
NGHIEM BhCG N % N % b

1 132 | 91,7 | 153 | 59,8 |< 0,05

2 9 6,3 | 47 | 184




3 2 | 14 | 31 | 121
24 1 07 | 25 | 98
Téng 144 256

SGlantrung | 4444013 | 1,72+0,68
binh

S6 lan xét nghiém OhCG trung binh tru6c diéu tri nam 2008 1a 1,72 + 0,68, cao hon nam
2003 (1,11 £ 0,13 1an) cb y nghia théng ké, véi p < 0,05.

* Siéu am: s6 BN khong dudc siéu am nam 2008 1a 10,1%, thdp hon nam 2003 (23,9%) (p <
0,05). Sé lan siéu am trung binh ctia BN CNTC trong nam 2008 la 1,24 + 0,95 lan, cao hon
nam 2003 (0,95 £ 0,73) (p < 0,05).

Bang 7: K&t qua siéu am.

HINH ANH 2003 2008 .
SIEU AM n % " %
Hinh &nh dién
. 119 | 29,6 | 178 | 44,1
hinh
- <0,01
Hinh anh khéng
R 283 | 70,4 | 226 | 55,9
dién hinh

Cé dich Douglas | 237 | 59,0 | 271 | 67,1 | <0,05

C6 tui thai trong
BTC

Thai va tim thai
ngoai t&r cung

0 0 1 0,1 | >0,05

26 65 | 57 | 14,1 | <0,01

44,1% BN c6 hinh &nh siéu &m dién hinh ndm 2008 cao hon nam 2003 (29,6%) (p
< 0,05). Hinh anh tdi thai va tim thai ngoai t&r cung khi siéu 8m nam 2008 la 14,1%, cao hon
nam 2003 (6,5%) (p < 0,01).

BAN LUAN

Triéu chiing co nang kinh dién ctia CNTC la: cham kinh, dau bung, ra mau am dao bat
thudng. Nhimng triéu chiing nay rat quan trong trong viéc dinh huéng tham kham phat hién
CNTC. & nghién cu nay, ching téi thay: triéu chimng co nang 8 BN CNTC qua 2 nam khong
c6 su thay ddi, k&t qua nay ciing phu hdp véi nghién cu cla Vuong Tién Hoa [3], Nguyén
Tuyét Mai [5]. BN c6 ca ba triéu chiing & nghién ciu cla chdng t6i nam 2003 1a 49,2% va
nam 2008 la 47,3%, tuong tu Nguyén Tuyé&t Mai nam 2000 la 49,9% va nam 2005 1a 43,8%
[3].

Ty 1& BN c6 céc triéu chiing thuc thé nhu: tham kham thay phan phu c6 khéi né, dau,
phan (ng thanh bung, cing d6 day dau nam 2008 déu gidm hon so v6i nam 2003. Két qua
nay cling tuong déng vdi nhan xét clia cac tac gia trudc day: Nguyén Thi Tuyét Mai [5] va Vi
Hoang Lan nam 2007 [4] va phd hop véi thuc té [ nhan thic ctia phu nit trong d6 tudi sinh



dé vé bénh CNTC cang t6t hon. Hon nira, viéc 4p dung phé bién siéu am dau do am dao, xét
nghiém BhCG gitp chdn doan bénh sém va BN dudc diéu tri sém, nén cac triéu chiing thuc
thé dudc phat hién giam. Vi vay, BN CNTC thudng dudc phat hién s6m hon. Ty 1& BN bi
choang mat mau khi nhap vién nam 2003 Ia 10,9%, gidm xuéng con 5,2% nam 2008. Két
qué bang 1 cho thay: ty Ié BN dén vién sau khi hut thai & ngoai vién giam tir 12,2% nam
2003 xuéng 6,9% nam 2008. Pay |a nhiing BN bi chdn doan nham thai trong t& cung va
dugc hut thai & ngoai vién. Biéu d6 cho thay, su phat trién clia cac phuong phap chdn doan
khac ngay cang gitp chan doan xac dinh CNTC chinh xac hon.

Choc do tti cing Douglas la mét thi thuat kinh dién, don gian, dudc ap dung ti lau gitp
chan doan CNTC c6 chay mau. Tuy nhién, thd thuat nay gay dau va lam sai léch két qua
nhiing 1an kham sau, nhiéu trudng hdp cho két qua khéng chinh xac [7, 10]. Ngay nay,
véi su tién bo trong chan doan CNTC, nén thi thuat choc do Douglas it dudc ap dung. Ty lé
choc do Douglas nam 2003 1a 55%, gidam xudng con 30,9% (2008). So véi két qua clia Pham
Thanh Hién (1999) Ia 79% [2], Phan Viét Tam (2000) la 65,5% [6] va cla Nguyén Thi Tuyét
Mai (2005) 1a 54,25% [5]. Ty |é soi & bung chan doan ciing gidm: nam 2003 la 11,7%, giam
xuéng con 6,6% trong nam 2008. So véi nghién clu ctia Nguyén Thi Tuyét Mai thi thd thuat
nay c6 xu huéng giam dan: ty 1& ndi soi & bung chan doan nam 2000 la 19,47% va 13,99%
nam 2005 [5].

Dinh lugng BhCG huyét thanh cho két qua chan doan chinh xac c6 thai hay khéng, trong
thai nghén binh thudng luong BhCG tang gép déi sau 48 gid, con trong CNTC, lugng tang
nay thudng < 66%. Nhu vay, viéc theo di luong BhCG huyét thanh con gitp chan doan phan
biét gilta CNTC, say thai v6i mét thai nghén binh thudng hoac theo déi CNTC sau diéu tri
bao ton hay diéu tri ndi khoa [3, 8]. Tai Bénh vién Phu san TW, xét nghiém BhCG trong theo
déi thai nghén ngay cang dudc ap dung roéng rai. Ty 1& BN dudc xét nghiém BhCG huyét
thanh nam 2008 1a 63,4%, cao hon nam 2003 (35,8%). S6 lan xét nghiém trung binh ciing
tang, tr 1,11 + 0,13 1an nam 2003 1én 1,72 + 0,68 1an nam 2008.

Ngoai ra, s8 1an dugdc siéu am trung binh nam 2008 1a 1,24 + 0,95, tang hon so v4i nam
2003 (0,95 + 0,73), cho thdy ky thuat siéu &m ngay cang dudc ap dung nhiéu trong chan
doan bénh. Theo do, ky nang siéu am clia ngudi lam siéu am cang tang, kém theo viéc ap
dung ky thuat siéu am dau do @m dao lam tang tinh chinh xac két quéa siéu am. Hinh anh
dién hinh cla CNTC nam 2008 13 44,1%, tang hon ty 1& nay & nam 2003 1a 29,6%. Viéc két
hop déng thdi siéu am véi dinh lugng BhCG huyét thanh gitp kha ning chan doan CNTC rat
chinh xac [7, 9].

KET LUAN

Biéu hién Iam sang ctia BN CNTC dén diéu tri tai Bénh vién Phu s&n TW trong nam 2008
thay d6i hon so v6i nam 2003: céac triéu ching thuc thé it hon va s6 BN bi choang gidm hon
han trong nam 2008 so v&i nam 2003. Cac xét nghiém can lam sang ngay cang dudc ap
dung phé bién va cé hiéu qua hon trong chan doan dung, ciing nhu chan doan sém CNTC.
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